GUSBD 2023; 12(3): 1428 - 1436
GUJHS 2023; 12(3): 1428 - 1436

Giimiighane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Gelismeleri Kacirma Korkusu (Fomo) ve Sosyal Medya Bagimhihg iliskisi: Meta Analiz

The relationship between fear of missing out (fomo) and social media addiction: meta-analysis

Seda UYAR %, Melek Yagc1 OZEN?

oz

Caligmada gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) ile
sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiyi meta
analizi  yoOntemiyle incelemek  amaglanmistir.
Calismanmn amacina bagli olarak; Scopus, Web of
Science, Elseiver veri tabanlar1 taranarak “fear of
missing out”, “social media addiction”, “problematic
social media use”, “fear of missing out and social media
addiction” ve “fear of missing out and problematic
social media use” anahtar kelimeleri kullanilarak
tarama yapilmistir. Tarama sonucunda ulasilan 200
calismadan 25’1 arastimaya dahil edilmistir.
Aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalarin analizi icin CMA
programi kullanilmistir. Rastgele etkiler modeline gore
25 calismanin etki biiyiikligii 0,486 (r: 0,451) olarak
bulunmustur. Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalar
yayim yanliligina sahip olamayip, heterojen bir dagilim
gostermektedir. Meta analizden elde edilen bulgular
neticesinde gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Sonraki arastirmalar i¢in veri
tabanlarinin artirilmasi ve alt grup analizlerine de yer
verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fomo, Meta Analizi, Sosyal
Medya Bagimliligi

ABSTRACT

In the study, it was aimed to examine the relationship
between fear of missing out (FOMO) and social media
addiction using meta-analysis method.Depending on
the purpose of the study; Scopus, Web of Science,
Elseiver databases were scanned and "fear of missing
out”, “"social media addiction”, "problematic social
media use", "fear of missing out and social media
addiction" and “fear of missing out and problematic
social media" The search was conducted using the
keywords "use". Of the 200 studies reached as a result
of the search, 25 were included in the study. The CMA
program was used to analyze the studies included in the
study. According to the random effects model, the
effect size of 25 studies was found to be 0.486 (r:
0.451). The studies included in the research do not have
a publication bias and show a heterogeneous
distribution. As a result of the findings obtained from
the meta-analysis, there is a positive and significant
relationship between the fear of missing out and social
media addiction. It is recommended to increase
databases and include subgroup analyzes for future
research.
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fletisim kurma ihtiyaci, insanoglu igin
gecmiste oldugu gibi giliniimiizde de en
onemli gereksinimlerinden biri halini almistir.
Bu ihtiya¢ yalnizca insanlarin yasamlarini
siirdiirmek i¢in etkili oldugu gibi yasamlarina
yon vermek i¢in de 6nemli olmustur. Degisen
ve bilhassa gelisen teknolojik ilerlemeler,
iletisim  araclart  ve iletisim  kurma
yontemlerinde farkliliklara neden olmustur.

Hayatimizin vazgegilmez bir parcasi haline
gelen sanal iletisimler, bireylerin giinliik
aligkanliklarina ve davranislarinda
degisikliklere neden olmustur. Kisisel
bilgisayarlar, tabletler ve cep telefonlarinin da
icine dahil oldugu yeni teknolojilerle!
istenilen yer ve zamanda internete erisebilme
olanagi, interneti giiniimiizde iletisim igin
Oonemli kilmustir. Bos zamanlari
degerlendirmek agisindan miizik dinlemek,
film izlemek veya g¢evrim i¢i oyunlar
oynamanin yani sira; sosyal iliskilerin
gelistirilmesinde hem aile hem de arkadaslar
aras1 iletisimin saglanmasinda; arastirma
yapmak amagli bilgi toplanmasi agisindan da
internet, genis kapsamli bir kullanim alanina
sahiptir. 22 Internetin bu oranda erisilebilir
olmasi bir bakima insanlarin birbirleriyle olan
iletisim  kurma seklini de etkilemistir.
Insanlarin ilk baglarda yalnizca bilgisayar
araciligiyla takip ettikleri sosyal platformlar,
akilli telefon ve diger teknolojik araglar
kullananlarin artis gostermesiyle beraber sik
kullanilir bir boyuta ulagsmustir.

Son yillarda sosyal medya uygulamalarinin
yayginlagmasi ve insanlar tarafindan ¢ok fazla
kullaniliyor olmasi, kullanicilarin hem kendi
igeriklerini paylagsmasina hem de diger
kullanicilar tarafindan paylasilan igeriklerin
takip edilmesine olanak sunmustur. Boylece,
sosyal medya kullanicilar1 hem birbirleriyle
bilgi aligverisi yaparken hem de siirekli
etkilesim halinde olmustur. 4 insan hayat1 i¢in
vazgecilmez bir boyut kazana sosyal medya
platformlari, insan iligkilerinin sanal ortama
taginarak belli basli olumsuz duygularin giin
yliziine  ¢ikmasina  neden  olmustur.
Ingilizcede Fear of Missing Out (FOMO)
olarak bu olumsuz duygular1 karsilayan

GIRIS

kavram dilimizdeyse Gelismeleri Kagirma
Korkusu (GKK) olarak yerini almistir.®

2004'te tanitilan ve daha sonra 2010'dan
beri ® sosyal ag sitelerinde gdzlemlenen bir
olguyu tanmimlamak i¢in yaygin olarak
kullanilan benzersiz bir terimdir. 2013 yilinda
Oxford sozliigiine giren terim, Ingiliz
psikologlar tarafindan baskalarinin
yaptiklariyla stirekli olarak baglantida kalma
arzusu olarak ifade edilmistir.” Cambdridge
Dictionary’de (2020)® buna benzer olarak
insanlarin sosyal platformlarda paylastiklar:
mutlu ve eglenceli iceriklerden arkadaslarinin
haberdar olamamasi durumunda hissettikleri
endise olarak tanimlamistir. Insanlarmn sosyal
medya hesaplarindan  paylastiklart  ve
gormeye deger bulduklar1  yasamlarini
kacirmaya yonelik his olduguna iligkin
yapillan bagka bir tanim ise FOMO’yu
sagliksiz ve kontrolsiiz sosyal medya
kullanimiyla iliskilendirmistir. °

FOMO, vyalnizca  sosyal  medya
kullanicilarina 6zel bir fenomen olmasa da
yiksek  FOMO' ya sahip kisiler,
arkadaslarinin  planlarim1  ve aktivitelerini
giincel tutmak icin sosyal medyalarini daha
sik kontrol etmek zorunda hissedebilirler.’
Yapilan ¢aligmalara gore sosyal medya
kullanicilarinda oldukga yiiksek diizeyde olan
FOMO, burada kullanicilarin bu
platformlarda  paylastiklar aktiviteleri
gerceklestirme istegiyle beraber yine bu
ortamlarda  gordiikleri  yerlere  gitme
isteklerine sahiptir. Daima sosyal medya
aglarimi takip ve kontrol etmeye 6zen gosterip,
bireylerin burada kendi yasamlarindan
paylastiklar1  deneyimlerin  tesiri altinda
kalmaktadir. Bireyin, takip etmis oldugu
arkadaglarinin  ya da sosyal medya
hesaplarinin  paylastigi veya diizenledigi
aktivitelerden haberdar olamadigi durumdaki
endise olarak tanimlanan FOMO, sosyal
medya araglariyla aralarinda bir bagimlilik
kurmasina neden olmustur. 1°

Sosyal medya bagimlilig, bireylerin sosyal
medyayr  asirt kullanma  zorunlulugu
sergiledigi internet bagimliliginin bir bigimi
olarak ifade edilebilir. ***2 Sosyal medya
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bagimliligr olan bireyler genellikle sosyal
medya hakkinda yani bu platformlardaki
paylagimlar hakkinda asir1 endise duyarlar ve
kontrol edilemeyen bir sekilde sosyal
medyaya giris yapma ve sosyal medyay1
kullanma diirtiisiiyle hareket ederler.™

Degisen iletisim kiiltlirliyle  beraber,
bireyin merak duygusu, ait olma hissi, gosteris
ve rekabette bulunma hissi, kendi yagaminda
sahip olamadig1 hislere erisme arzusu ve
eksiklik hissi FOMO’nun ortaya c¢ikiginda
temel etkenler iken; sosyal medya
platformlart buna birer ara¢ niteligini
tasimaktadir. Gelisen ve degisen teknolojiyle
beraber cep telefonlarinin yaygin bir sekilde
kullanilmast ve bunlara olan bagimliligin
gozle gorlinlir diizeyde artig gostermesi

FOMO’nun da yayginlagmasinda etkili
olmustur. Sonug¢ olarak, giinlimiizde akilli
telefon kullananlarin sayisinin artmast, siirekli
olarak  sosyal medya platformlarinda
bireylerin arkadaglarinin buralarda
yayinladiklar1 pek ¢ok igerigi anlik olarak
telefonlarindan takip ettikleri gergegini giin
ylziine  c¢ikartmistir.  Burada  yapilan
paylagimlarin takip edilememesi durumunda
ortaya ¢ikan endise ve panik hali (FOMO)
sosyal medya bagimliligina neden oldugu gibi
glinlik yasamda da pek c¢ok olumsuz
durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Bu baglamda bu c¢alismada “FOMO ile
sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli bir
iliski  var  mudir?”  sorusuna  cevap
aranmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Bu calismada FOMO ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iligkiyi tespit etmek
amaciyla nicel arastirma yontemi
korelasyonel meta analizinden
yararlanilmistir. Caligma igin arastirma sorusu
belirlendikten sonra, bu calismada
yararlanilacak veri tabanlar1 tespit edilmistir.

Tarama Stratejisi

Arastirmanin  amacma baghi  olarak;
Scopus, Web of Science, Elseiver veri
tabanlart  kullanilmistir.  Belirlenen  veri
tabanlar1 tlizerinde ‘“fear of missing out”,
“social media addiction”, “problematic social
media use”, “fear of missing out and social
media addiction” ve “fear of missing out and
problematic social media use” anahtar
kelimeleri kullanilarak 1 Mayis- 19 Haziran

2023 tarihleri arasinda tarama yapilmustir.
Dahil Etme/Cikarma Kriterleri

Taramada, ulasilan ¢alismanin arastirma
makalesi olmasi, Ingilizce dilinde yazilmasi,
FOMO ile sosyal medya bagimlilig iligkisini
incelemis olmasi, dahil etme Kkriterlerini
olusturmaktadir. Aragtirma makalesi
niteliginde  olmayan, Ingilizce dilinde
yazilmayan ve iki degisken arasindaki iliskiyi
incelemeyen calismalar ise ¢ikarma kriterleri
olarak  belirlenmistir. 2023  yilma ait
calismalar da arastirmaya dahil edilmemistir.

Sonug olarak, tarama sonucunda ulasilan 200
calismadan 25’1 aragtirmaya dahil edilmistir.
Arastirmaya yonelik olusturulan prisma akis
diyagrami Sekil 1°de sunulmustur.

]

[}
5 Veritabam taramasiyla tespit edilen Diger kaynaklardan tespit edilen ek
y kaytlar kaytlar
% (n =200) (n=0)
) { \
P Duplikasyonlar kaldinldiktan sonra kalan
kayitlar (n=19)
[}
E
g
£
Taranan kayrtlar Dislanan kayitlar
(n=181) (n=86)
i:‘ Uygunluk agisindan Arastirmaya dahil
= degerlendirilen tam metin i edilmeyen tam metin
§ makaleler (n= 95) makaleler
l (n=70)
o Nicel (kantitatif) senteze
5 (meta-analiz) dahil edilen
o calismalar
= (n=125)
[}
o

[

Sekil 1. Prisma Akis Diyagrami
Verilerin Kodlanmasi

Calismada ulasilan veriler iki farkli
arastirmaci tarafindan Excel ¢alisma sayfasina
aktarilip, kodlamalar yapilarak, arastirmacilar
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arasindaki uyum degerlendirilmistir.
Kodlama sirasinda arastirmacilar arasindaki
uyumun tespiti i¢in  Cohen  Kappa
katsayisindan yararlanilmis olup, bu katsay1
0,80 olarak elde edilmistir. Cohen Kappa
katsayisinin ~ 0,60’tan  biiylilk  olmasi
kodlayicilar arasinda iyi bir uyum oldugunu
gostermektedir. 4

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma  i¢in  etik  kurul  izni
gerekmemektedir.

Arastirmanin Kisithhiklar

Belirlenen veri tabanlar1 iizerinde yer alan
arastirmalara yonelik analizlerin yapilmis,
diger veri tabanlar lizerindeki arastirmalar
dikkate alinmamigtir. FOMO ile sosyal medya
bagimligy, iliskisel anlamda degerlendirilerek,
alt grup analizlerine yer verilmemis olmasi
arastirmanin kisitliligini olusturmaktadir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1. de arastirmaya dahil edilen
calismalara iliskin tanimlayici bilgilere yer

verilmistir.  Arastirmaya  dahil  edilen
calismalar Kapsaml Meta-Analiz
(Comprehensive  Meta-Analysis  CMA)

programina yiiklenmistir.

Tablo 1. Meta Analize Dahil Edilen Yayinlar

Calisma ID Yazar, Yil

1 Sultan, A.J., 2021 ¥
2 Fabris, M.A., 2020 !¢
3 Bakioglu, F., 2022 7
4 Al-Busaidi, A.S, 2022 '8
5 Kargin, M., 2020 "

6 Uram, P., 2022 2°

7 Orta, .M., 2020 2!

8 Shen, Y., 2022

9 Bloemen, N., 2020 %3
10 Weaver, J.L, 2021 %
1 Zhu, X., 2022 %5

12 Chi, L-C., 2022 26

13 Aygar, H., 2019 %7

14 Servidio, R., 2022 28
15 Casale, S., 2020 ¥

16 Classen, B., 2020 3°
17 Tang, G., 2020 3!

18 Rautela, S., 2022 32
19 Gioia, F., 2021

20 Sun, J., 2022 3*

21 Wegmann, E., 2021 %
22 Boustead, R., 2021 3¢
23 Opsenica, J., 2022 37
24 Tandon, A., 2021 38
25 Phillips, W.J., 2021 %

Meta analizinde, etki biiyiikligiiniin
belirlenmesinde sabit etkiler modeli ve
rastgele etkiler modeli olmak iizere iki farkli
model bulunmaktadir. 3% Meta-analizde
hangi etki biiyiikligliniin kullanilacaginin
belirlenmesi calismalarin heterojen ya da
homojen olmasi durumuna gore
belirlenmektedir.  Calismalarin  homojen
olmasi durumunda sabit etkiler, heterojen
olmasi durumunda ise rastgele etkiler modeli
kullanilmaktadir.

25 c¢alisma ile yiirltilen bu meta-
analizinde heterojenlik testi i¢cin Q istatistigi
ve 12 degerleri incelenmistir. Inceleme
sonucunda Q degeri 271,279 (p= 0) ve 12
degeri %91,153 olarak elde edilmistir. Bu
degerlere gore heterojen bir yapinin oldugu
tespit edilmistir. Heterojen yapidan dolay:
rastgele etki modeli incelenmis ve etki
buyiikliigii Fisher's Z= 0,486 (%95 CI: 0,424:
0,548) istatistiksel olarak anlamli elde
edilmistir (p=0). Elde edilen deger Fisher's Z
degeri oldugundan ters doniistiirme islemine
gore Fomo ve Sosyal Medya Bagimlilig
arasindaki korelasyon degeri (r) 0,451 olarak
tespit edilmistir.

1431



GUSBD 2023; 12(3): 1428 - 1436
GUJHS 2023; 12(3): 1428 - 1436

Giimiighane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Meta Analysis

Sekil 2. Fomo ve Sosyal Medya Bagimhhg:
Meta Analiz Sonuclari

Hesaplamalarin  ardindan  ¢aligsmalarin
giivenirligi ve sonuclarin genellenebilirligi
icin yayin yanliligina bakilmas1
gerekmektedir. Rastgele etki modele gore elde
edilen 0,486 etki biiytlikliigii onemsiz kilmak
icin (0,001 alinarak) Orwin’s fale-safe N
degeri 1221 olarak elde edilmistir. Elde edilen
degere gore yayim yanliliginin olmadigi
belirlenmistir.  Kendall’s  tau  analizi
sonucunda test degeri 0,067 olarak elde
edilmistir ve bu degere goére de yaymm
yanlilig1 yoktur (p=0,32). Egger’s regresyon
analizi yontemine gore PO degeri -1,54, t
degeri 0,823 ve p degeri de 0,209 olarak elde
edilmistir. Bu sonuca gore de yayim yanliligi
yoktur.

Fomo ile sosyal medya bagimlilig
iliskisini ~ belirlemek  i¢in  kullanilan
calismalarin meta-analiz sonuglarinin
giivenirligini ve evreni temsiliyetini sinamak
tizere  gerceklestirilen yayin  yanhilig

testlerinden huni sac¢ilim grafigi Sekil *de yer
almaktadir. Diyagram incelendiginde,
caligmalarin orta eksen olan dikey ¢izgi
etrafinda yaklasik olarak simetrik bir sekilde
dagildig1 gozlemlenmektedir. Bu durum ise,
yayin yanlilig1 olmadigini géstermektedir.

Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z

000

005

o
oD

0o

010

Standard Error

015

00

Fisher'sZ

Sekil 3. Yayin Yanhihigi Huni Grafigi

SONUC VE ONERILER

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin geligsmesi
ile insanlarin temel ihtiyaglarindan biri olan
iletisim 1i¢in var olan seg¢enekler de artmistir.
Bunlardan biri de sosyal medyadir. Sosyal
medya, zaman ve mekandan bagimsiz olarak
bireyler arasinda karsilikli ve siirekli etkilesim
kurulmasini kolaylastirmistir.** Bu baglamda
sosyal medya kullanan sayisinin arttigi da
bilinmektedir. Sosyal medya kullanan
sayisinin  artmast ise  sosyal medya
bagimliligin glindeme getirmektedir. Giincel
literatiirde son donemlerde literatiire giren
fomo yani yenilikleri kacirma korkusunun

sosyal medya kullanimi ile iligkili oldugu
cesitli arastirmalarda belirtilmistir.*>" Sosyal
medya kullanim yogunlugunun sosyal medya
bagimliligim tetikledigi; yenilikleri kagirma
korkusunun ise bu iligkide onciil oldugunu
belirten ¢alismalar da bulunmaktadir. > Bu

baglamda arastirmada, giincel literatiir
kapsaminda fomo ile sosyal medya
bagimhiligr  iizerine yapilan arastirma

makaleleri belirlenen dahil etme ve ¢ikarma

yontemleri ile meta analize tabi tutulmustur.
Meta analize dahil edilen 25 c¢alisma

sonucunda fomo ile sosyal medya bagimliligi
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arasinda 0,486 etki biyikligi ve 0,451
korelasyon oldugu belirlenmistir. Buna gore,
yenilikleri kagirma korkusunun sosyal medya
bagimlhilig1 {lizerinde orta diizeyde etkili
oldugu soylenebilir. Bagka bir ifadeyle
yenilikleri kacirma korkusu sosyal medya
bagimliligimi orta diizeyde ve pozitif yonde
artirmaktadir. Fioravanti ve ark. (2021) # ise
fomo ile sosyal ag kullanimi ve problemli
internet kullanimi {izerine gergeklestirdikleri
meta analiz ¢aligmasinda fomo ile problemli
internet kullanim1 arasindaki korelasyon
degerinin 0,30 oldugunu ve aralarinda pozitif
yonde anlamhi  bir iliski  oldugunu
belirtmislerdir. Yali, Sen, ve Guoliang
(2021)* ise fomo ile sosyal medya kullanimi
tizerine gergeklestirdikleri meta analizde
korelasyon degerinin 0,38 oldugunu ve
aralarinda pozitif yonde anlamli bir iligki

oldugunu belirtmislerdir. Calisma
kapsaminda  ulagilan  sonuglarin  diger
calismalarla paralellik gosterdigi

goriilmektedir. Ulagilan sonuglar baglaminda
yenilikleri kagirma korkusunun sosyal medya
bagimliligini artirdig1 sdylenebilir.

Calismada birtakim sinirliliklar
bulunmaktadir. Oncelikle meta analize,
belirlenen tarama motorlari iizerinde yer alan
ve dahil etme kriterlerine karsilik gelen
caligmalar ~ dahil  edilmistir. Sonraki
arastirmalar ig¢in veri tabanlarinin artirilmasi
Onerilebilir. Bununla birlikte bu arastirma
kapsaminda, sadece fomo ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskiye bakilmigtir. Alt
grup analizlerine yer verilmemistir. Fomo ile
sosyal medya  bagmliligi  iligkisinin
nedenlerini de ortaya koyacak caligmalara da
thtiyac bulundugu sdylenebilir.
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