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Ozet: Beslenmeyle ilgili dezenformasyon, halkin giivenini sarsarak saglk riskleri olusturan yaniltici bilgilerin yayilmasina neden
olmaktadir. Yetersiz beslenme okuryazarligi, moda diyetler, bilgi kirliligi ve bilimsel bilginin yanlig yorumlanmas1 gibi faktorler, insanlarin
bu tiir bilgilerden etkilenmesine ve beslenme bilimine olan giivenin azalmasina yol agabilir. Yanlis ve ¢eliskili beslenme bilgileri,
tiiketicilerin tutumlarini, inanglarini ve davranigsal niyetlerini olumsuz etkileyebilir. Saglikla ilgili yanlis yonlendirmeler, sadece saglikla
ilgili yanlis bir giiven duygusu olusturmaz, ayn1 zamanda uygun saglik hizmetlerine erisimi de engelleyebilir ve gereksiz harcamalara sebep
olabilir. Beslenme bilimine olan giivenin giiclendirilmesi i¢in saglik profesyonelleri, saglik otoriteleri ve devletlere énemli gorevler
diismektedir. Halkin beslenme bilimine olan giiveninin artirilmasi igin bilimsel iletisimin gelistirilmesi, beslenme egitimlerinin
yayginlagtirtlmasi ve sosyal medyanin dogru kullanimi gibi adimlar énemlidir. Bu ¢alismada, halkin beslenme bilimine olan giivenini
etkileyen faktorler, dezenformasyonun yarattig1 sorunlar ve ¢6ziim onerileri incelenmistir.
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Abstract: Dissemination of misinformation in nutrition undermines public trust, propagating misleading information that poses health
risks. Factors such as inadequate nutrition literacy, fad diets, information overload, and misinterpreting scientific knowledge can influence
individuals and decrease confidence in nutrition science. Incorrect and conflicting nutrition information can negatively impact consumers'
attitudes, beliefs, and behavioral intentions. Health-related misinformation creates a false sense of health trust, hinders access to appropriate
health services, and may lead to unnecessary expenses. Health professionals, health authorities, and governments are important in
strengthening confidence in nutrition science. Enhancing scientific communication, promoting nutrition education, and utilizing social
media responsibly is crucial for increasing public trust in nutrition science. This study examines factors influencing public trust in nutrition
science, issues arising from misinformation, and proposed solutions.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem
The aim of this review study is to evaluate the reasons for the decrease in public trust in nutrition science, the problems it creates

and solution suggestions.

Research Questions

What are the effects and dissemination mechanisms of misinformation in the field of nutrition? What are the impacts of
misinformation related to nutrition science on public health? What are effective strategies to increase trust in nutrition science
within society? What role should healthcare professionals, health authorities and governments play in countering nutritional

misinformation?

Literature Review

Disinformation is 'intentionally disseminated false information aimed at misleading or deceiving'. Disinformation in nutrition has
emerged as a significant concern, threatening public health by eroding trust in nutritional science. Factors such as inadequate
nutritional literacy, information overload, fad diets, social media influence, challenges in scientific communication, and
misinterpretation of research reports render individuals susceptible to disinformation, compromising their trust in nutritional
science. To protect public health, it is crucial for individuals to acquire nutrition-related information from credible sources and to
identify the reasons behind and propose solutions to strength trust in nutrition science. Thus, this review aims to assess the

reasons for the decline in public trust in nutrition science, its implications, and potential solutions.

Methodology

Due to the nature of this study being a traditional review, the discussion of methodology is not applicable.

Results and Conclusions

Disinformation poses a significant challenge, shaking public trust in nutritional science and potentially leading to severe public
health issues. It has the potential to adversely impact health behaviors, foster misguided confidence in health-related matters,
disrupt functional healthcare systems, and escalate healthcare costs. In this context, safeguarding public health demands a
concerted effort from healthcare professionals, health authorities, and governmental bodies to address prevailing issues, optimize
outcomes, and prevent harm. Healthcare professionals, notably dieticians, must enhance public awareness by fostering scientific
communication, advancing nutritional education, promoting nutrition literacy, utilizing social media effectively, and delivering
tailored messages. Health authorities offer recommendations to shield against the effects of disinformation. Additionally,

effective policymaking by governments aimed at preserving public health will prove instrumental.
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GIRIS

Dezenformasyon “kasitli olarak yayillan ve yaniltma veya aldatma amaci tasiyan yanlis bilgi” olarak
tamimlanmaktadir (Fathaigh vd., 2021:2027). Yanlis bilginin dogruluk degeri temel alinarak tanimlanmasi, saglikla
ilgili yanlis bilginin etkilerini incelemek agisindan sorunlu olabilir. Bu durum tamamen yanlig olmasa da son derece
yaniltic1 olabilen ve kiiresel saglik iizerinde biiyiik etkilere sahip olan igeriklerin diglanmasina yol agabilir (Schmid
vd., 2023:165). Bununla birlikte saglikla iligkili komplolar, karmasik olaylar i¢in basit anlatilar sunarak ve inananlara
belirsizlige kars1 sapkin bir giivenlik duygusu saglayarak insanlari yaniltir (Douglas vd., 2017:540). Son yillarda
saglik yetkilileri, yanlis bilgilerin saglik davraniglari {izerindeki etkisi konusunda giderek daha fazla endise duymaya
baslamstir. Ozellikle COVID-19 pandemisi doneminde dezenformasyonun halk saghgini tehlikeye attigi durumlar
yasanmistir. Cesitli saglik otoriteleri saglikli davraniglar1 tesvik etmek ve yanlis bilgi ve dezenformasyondan
kaynaklanan zarari azaltmak igin ortak bir agiklama yapma geregi duymuslardir (WHO, 2020). Web siteleri ve sosyal
medyadaki beslenmeyle ilgili bilgilerin kalitesini ve dogrulugunu arastiran igerik analizi ¢aligsmalarini analiz eden
sistematik bir incelemede, beslenmeyle ilgili ¢evrimigi bilgilerin siklikla yanlis ve diisiik kalitede oldugu
belirlenmistir (Denniss vd., 2023:1348). Bu bilgiler géz oniinde bulunduruldugunda, halk sagliginin korunmasi igin
halkin beslenme ile ilgili bilgileri giivenilir kaynaktan 6grenmeleri 6nemlidir. Bu dogrultuda bu derleme ¢aligmasinda
halkin beslenme bilimine olan giivenini etkileyen faktorler, dezenformasyonun yarattig1 sorunlar ve ¢dzlim Onerileri

incelenmistir.
2. LITERATUR TARAMASI

2.1. Halkin Beslenme Bilimine Olan Giivenini Etkileyen Faktirler

Bireylerin beslenme konusundaki bilgi, tutum ve davraniglarinin halk sagligi tizerinde biiyiik bir etkisi oldugundan,
(Akkartal ve Gezer, 2020:127), beslenme arastirmalarinin sonug¢larindan elde edilen bilgilerin topluma ulagmasi
bireylerin saglikli beslenme aligkanligini benimsemesi acisindan son derece kritik bir rol oynar. Beslenme bilimine
olan giiven; beslenme okuryazarliginin yetersizligi, bilgi kirliligi, moda diyetler, sosyal medya, bilimsel iletim
zorluklar1 ve calisma raporlarinin yorumlanmasinda yapilan hatalar gibi ¢esitli faktorlerin etkisiyle zedelenebilir
(Brown vd., 2014:564; Garza vd., 2019: 232; Intemann, 2023:355; Lee ve Worthy, 2021:137; Spiteri Cornish ve
Moraes, 2015:561)

Bireyler saglikli beslenme aliskanliklarini benimsemeyi amaglasalar da yetersiz ve yanlis beslenme bilgisi ve
beslenme okuryazarligina sahip olunmamasi nedeniyle bu c¢abalar sekteye ugrayabilir. Tutarsiz, yetersiz ve celiskili
bilgilerin bollugu, saglikli beslenmeyi siirdiirmek isteyen bireylerde kafa karisikligina neden olabilir. Dahasi,
giivenilir kaynaklar1 giivenilmez olanlardan ayirt edememeleri bireyleri ¢ekici ancak netlikten yoksun gida
reklamlarina, iiriin etiketlerine ve diger ticari bilgi kaynaklarina giderek daha agik hale getirmektedir (Spiteri-Cornish
ve Moraes, 2015: 561).

Moda diyetler, bireyleri genellikle saglikli aligkanliklarin siirdiiriilmesini tegvik etmek yerine hizli agirlik kaybi
vaadi ile motive eder (Lee ve Worthy, 2021:137). Ozellikle belirli besinleri, besin takviyelerini veya belirli besin
kombinasyonlarini tiiketmenin veya tilketmemenin hastaliklar1 iyilestirebilecegine, saglik agisindan 6zel faydalar
saglayabilecegine veya hizli agirlik kaybi saglayabilecegine dair mantiksiz veya abartili inanglari igeren diyet

akimlar1 kafa karigikliklarina neden olmaktadir (Ayoob vd., 2002:263).
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Sosyal medya platformlar1, saglik konulartyla ilgili bilgi arama ve paylasma amaciyla giderek daha fazla
kullanilmaktadir. Bu platformlar, hizla gelismeleri ve kullanicilarin saglikla ilgili bilgileri paylasma egilimlerini
desteklemeleri nedeniyle, saglikla ilgili birgok bilgiye erismek i¢in popiiler bir kaynak haline gelmistir (Melchior ve
Oliveira, 2022:1511). Bilgi kaynaklarinin artmasi, halkin bilim anlayisina hem bir nimet hem de bir engeldir. Medya,
kullanim sekline gore beslenme bilimine olan giiveni hem olumlu hem de olumsuz yonde etkileme giiciine sahiptir.
Sosyal medyanin yaygimnligi, dogru kullanildiginda bilim camiasindaki nitelikli veya ehliyetli uzmanlarin danisanlarla
ve halkla baglanti kurmasi i¢in yeni firsatlar sunar (Diekman vd., 2023:6). Bu anlamda, diyetisyenlerin sosyal
medyadan meslektaglariyla baglanti kurmalarina, halk saghigimi tesvik etmelerine ve kendi Kkariyerlerini
ilerletmelerine yardimci olabilir. Bununla birlikte, belirli yonergelere uyulmamasi halinde ¢esitli sorunlara yol
acabilir (Helm ve Jones, 2016:1830). Sosyal medya her ne kadar bilgiye hizla ulagsma beslenme bilgisine ve diyetetik
hizmetlerine kolay erisiminde ¢esitli avantajlar saglasa da dezenformasyona da neden olabilmektedir. Saglik gurulari
veya kendini uzman ilan edenler sosyal medya platformlarinda dikkat ¢ekmek ve takipgi kitlesi olusturmak igin
beslenme konusunda genellikle yaniltic1 bilgiler paylasarak kamuoyunu etkilemektedir (Diekman vd., 2023:7).
Bunun yaninda sosyal medyada yayilan yaniltici bilgilere yonelik farkindalifin olmamasi biiyliyen bir endise
kaynagidir (Shu vd., 2020:¢1385). Bunun sonucunda yayilan yanlis bilgiler sadece iyi isleyen bir sisteme zarar
vermekle kalmamakta, ayn1 zamanda bilime ve kanita dayal1 politikalara olan destegi de azaltmaktadir (Diekman vd.,
2023:8).

Bilimsel mesajlarin karisik mesajlarla verilmesi, bilim insanlarina ve halk saghig1 yetkililerine olan giivenin
zedelenmesinde onemli faktorlerden biridir (Intemann, 2023:355). Bilimin teorileri kesin olarak kanitlamakla ilgili
olduguna yonelik yanlig diisiinceler, bir ¢alismanin genel bir bulguyla ¢elistigi durumlarda bilim insanlarinin konuyu
bilmedigi sonucuna varilmasina neden olabilir. Ayrica, uzman olmayan kisiler, bazi calismalarin 6rneklem
biiyiikliigli veya birden fazla ¢alismanin bir araya getirilmesi gibi faktorler nedeniyle ¢aligsmalarin farkli agirliga sahip
olmasi gerektigini anlamadan tiim hakemli ¢aligmalarin esit oldugu inancina kapilabilir (John, 2018: 78). Modern
bilim, dogasi geregi karmasiktir, gecicidir ve siirekli gelismektedir. Bu durum halk tarafindan uzmanlarin
goriislerinin siirekli olarak degistirdigi seklinde algilanabilir ve halkta giiven kaybina neden olabilir (Nichols,
2017:66). Besinlerin veya igerdikleri belirli besin 6gelerinin veya biyoaktif bilesiklerin aliminin beklenen sonuglari
ile celigen, yeni ve beklenmedik sonuglar bulundugunda giiven kaybi daha belirgin hale gelir. Kahve veya yumurta
tiketiminin varsayilan saglik etkilerindeki zaman igindeki degisiklikler, belirli diyet lipitleriyle iligkili
kardiyovaskiiler hastalik riski ile ilgili bulgularin zaman i¢indeki degisikligi ve antioksidan takviyelerinin beklenen
antikanserojenik etkilerini dogrulamadaki basarisizliklar buna 6rnek olarak verilebilir (Garza vd., 2019:231).

Bazi akademisyenlerin ¢alismalar1 raporlama siirecinde sonuglarin yalnizca belirli bir bakis agisin1 destekleyen
kismint segici olarak belirtmesi, verileri uygunsuz sekilde dahil etmeleri veya hari¢ tutmalari, giincelligini yitirmis
arastirma sonuclarini abartmalari, ¢ikar catismalarini aciklamamalari, arastirma sonuglarinda, basin biiltenlerinde
veya medyada arastirma sonuglarina iliskin yanlis iletisim kurmalari, yayin yanliligi yapmalar1 ve yalnizca hipotezle
tutarli sonuglar hakkinda ¢ikarimlarda bulunmalar beslenme ile ilgili bilimsel olmayan inanglar1 destekleyebilir

(Garza vd., 2019:232; Brown vd., 2014:564).
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2.2. Beslenme ile Ilgili Dezenformasyonlarin Yarattigi Sorunlar

Genel olarak, tiim bireyler internette karsilasilan her bilgiyi degerlendirecek bilissel kapasiteye, motivasyona veya
zamana sahip olmayabilir. Ancak, bireylerin saglik durumlar1 veya semptomlar: ile ilgili bir konuyu arastirmasi
gerektiginde bilgiye ulagsma motivasyonlar1 artar. Ancak kaynagm saygmligimi ve bilginin dogrulugunu
degerlendirmek son derece zor bir istir. Bunun yaninda, internetin akigkan ve siirekli degisen bir sistem olmasi,
saglikla ilgili yanlis bilgilerin degerlendirilmesini daha da karmasik hale getirmektedir (Swire-Thompson ve Lazer,
2020:445).

Haber medyasindaki ¢eliskili beslenme bilgileri, tiikketicilerin tutumlarini, inanglarini1 ve davranigsal niyetlerini
olumsuz etkileyebilir. Medyada yer alan diyet tartigmalar1 hem kisa vadeli diyet kararlarmi hem de beslenme
sorunlart ile ilgili bir uzmana danisma konusundaki gelecekteki cabalari baltalayabilir (Clark vd., 2019:3339).
Beslenme ile ilgili yanlis bilgilendirme, halk sagliginin oniinde ciddi bir engel olabilir. Yanlis bilgilendirilmis
tiketiciler, sadece sagliklar1 hakkinda yanlig bir giiven duymakla kalmaz, ayni zamanda uygun ve etkili saglik
hizmetlerine erisimlerini geciktirebilirler. Ayrica, sagliklari i¢in zararli veya en iyi ihtimalle etkisiz olan iiriinlere,
hizmetlere veya davraniglara yonelebilirler. Yanlis bilgilendirme, gereksiz mali harcamalara da yol agabilir (Ayoob
vd., 2002:264). Bir sistematik derlemede, saglikla ilgili yanlis bilgilere maruz kalmanin bilgi, tutum veya davranigsal
niyet gibi davranislarin psikolojik Onciillerine zarar verebilecegini ortaya koymustur (Schmid vd., 2023:162). Yeni
Zelanda'da yayinlanan bir beslenme kosesindeki makaleler incelendiginde, beslenme bilimi temelli 6nerilere ragmen,
beslenme bilgilerinin belirsiz ve yoruma agik bir sekilde aktarildigi ve saglikli segimleri tesvik etmek i¢in korku
odakl1 mesajlar verildigi tespit edilmistir. Ayrica, sagliksiz besin tiiketiminin daha keyifli oldugu mesajinin iletilmesi
ve egzersizin yalnizca besin tiiketimini telafi etmek igin bir yontem olarak tanimlanmasi gibi yanls anlasilmalar da
bulunmustur. Bu makalelerde verilen beslenme tavsiyeleri i¢sellestirildigi takdirde, beslenme konusunda kaygi, kafa

karigiklig1 ve tatminsizlik uyandirabilecek bir anlayig bigimi insa edilecektir (Dodds ve Chamberlain, 2017:47).

2.3. Beslenme Bilimine Dair Halkin Giiveninin Giiclendirilmesine Yonelik Oneriler
Beslenme bilimine olan giivenin gii¢lendirilmesi konusu saglik profesyonelleri, saglik otoriteleri ve devlet gibi

paydaslar dahil edilerek ele alinmalidir.

2.3.1. Saghk Profesyonelleri

Bilim iletisimi: Saglik iletisimi, karmasik mesajlarin meslekten olmayan niifus tarafindan kolayca anlasilabilecek
bilgilere doniistiiriilmesinde zorluklarla doludur (Jenkins vd., 2020:1861). Beslenme ve halk sagligi bilincine
varilabilmesi i¢in uzmanlarin bilgilerini etkili bir sekilde aktarabilmeleri 6nemlidir. Hem bilimin hem de iletigim
teknolojilerinin hizla evirildigi bu dénemde istikrarli ve degismeyen bilgilerin (dengeli bir diyet veya meyve-sebze
tiketiminin Onemi gibi) iletilmesi Onem tasimaktadir. Dogru bilim iletisiminin saglanabilmesi i¢in saglik
profesyonellerinin kamusal algiy1 etkileyen bilimsel olmayan faktorlere (degerler, inanglar vb.) duyarli olmasi
gerekmektedir (Rowe ve Alexander, 2017a:152). Beslenme iletisimi, insanlarin beslenme refahina ulagmasi igin
yeterli bir kosul olmasa da gerekli bir kosuldur. Sadece bilginin yayilmasina degil, ayn1 zamanda olumlu
davraniglarin benimsenmesi ve siirdiiriilmesi i¢in elverisli ortamlarmn yaratilmasina da vurgu yapilmalidir. Iletigim
miidahalelerinin etkili olabilmesi i¢gin ¢ok yonlii, yineleyici, pekistirici ve ilgi ¢ekici bir dizi faaliyet icermesi gerekir.
Basarili bir beslenme iletisimi i¢in, farkli yaklagimlar kullanan ve farkli iletisim diizeylerinde faaliyet goésteren

akademisyenler, uygulayicilar ve politika yapicilar arasinda etkilesimle birlikte, iletisimin ¢esitli diizeylerinden farkli
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bakis acilarinin eszamanli olarak etkinlestirilmesi gerekir (Gavaravarapu, 2019:333). Saglik iletisiminin
saglanmasinda sadece bilime dayali mesajlarin verilmesi yeterli degildir. Bunun yaninda bilgi kaynaklarinin
giivenilirliginin nasil degerlendirilecegine iliskin talimatlarin sunulmasi da elzemdir (Rowe ve Alexander,
2017b:180). Insanlar, bilginin giivenilirligini bilimsellik yerine kendi gevrelerinin bu bilgiye giiveni ve bu bilginin
kendi inanglarina uygunluguyla test etmektedir. Bu nedenle, saglik iletisiminde tiiketicilerin bilginin giivenilirligini
sorgulama siirecine odaklanmak gerekir (Rowe ve Alexander, 2023:70). Saglk bilgisi kaynaklarinin giivenilirligine

yonelik degerlendirme yapmak icin Sekil 1°deki akis semasi kullanilabilir (Kington vd., 2021).

Kaynagi kar amaci giitmeyen bir
kurulus veya devlet kurulusu mu? Uygulanamaz

&

Kaynak 6nceden var olan, Kaynak, yazarlarin bilimsel
standartlagtiriimis bir inceleme @ ilkelerine uyum ve @ Kavnak
mekanizmasina tabi mi? glivenilirlik 6zelliklerinin xaynax
) . X - Frailyirrie . guvenilir
(akreditasyon, akademik dergi tstinligini goésteriyor mu? olmavabilir
indeksleme ve hiikimetin (bilime dayall, objektif, gseffaf y
hesap verebilirlik kurallar) ve hesap verebilirlik)
Kaynagin paylastigi bilgiler bir } @ ‘ Givenilirlik 6n kabuld, igerik ‘

sosyal medya platformu veya
bagimsiz bir d¢linci taraf
tarafindan bir tiir icerik ‘ Kaynak givenilir sayilabilir ‘

incelemesinden gecti mi? @

Sekil 1. Saghk Bilgisi Kaynaklarinin Giivenilirligine Yonelik Degerlendirme Akis Semasi

incelemesi yapiimali

Beslenme Egitimi ve Beslenme Okuryazarh@imin Artirilmasi: Diyetisyenler, halk sagliginin korunmasinda,
yanlis bilgilerle ilgili farkindaligin artirilmasinda ve bu bilgilerin diizeltilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Tewksbury vd., 2022:1946). Diyetisyenler beslenme egitimi programlari ile halka sadece ideal beslenme
aliskanliklarin1 6gretmekle kalmamali, ayn1 zamanda saglik yararlar1 kanitlanmamis diyet modalarindan kaginma
konusunda dogru bilgilendirme ve motivasyon saglamalidir. Egitimlerle halka yanlis bilgilerin sorgulanmasi
konusunda farkindalik kazandirilmalhdir (Lee ve Worthy, 2021:141). Diyetisyenler dezenformasyonun kolektif
etkisini g6z Onilinde bulundurarak, daniganlarin beslenme konusundaki anlayis ve inanglarmi degerlendirerek
goriismelere baglamalidir. Danisanlar bilimsel temeli olmayan bilgiler sunduklarinda daha fazla bilgi vermeden 6nce
damisanlarin anlayis ve inanclar1 degerlendirilmelidir. Ozellikle dezenformasyondan etkilenen karmasik konusmalarin
icerdigi zorluklarla basa c¢ikabilme yetenegi, diyetisyenler i¢in son derece Onemlidir (Diekman vd., 2023:7).
Diyetisyenlerin danisanlarin beslenme okuryazarligi iizerine yaptig1 miidahaleler, damisanlarin diyet davranislarim
iyilestirmesinde son derece dnemli katkilar saglar (Marchello vd., 2021:1053).

Sosyal Medyanin Etkili Kullanimi: Cogu geng yetiskinin saglik bilgilerini edinmek igin sosyal medya

fenomenlerini takip ettigi ve kaynaklarm giivenilirligini goriiniis ve iggiidiilerine gore degerlendirdigi belirlenmistir.




Bilecik Seyh Edebali Universitesi / Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi BSEU / SBFD 2024, 2(2): 113-122

Bilgi kirliligine maruz kalan bu bireylere ulagsmak icin saglik uzmanlari, Instagram, YouTube ve Facebook gibi
sosyal medya platformlarinda dikkat ¢ekici basliklar, kolay talimat videolar1 ve destek gruplarini kullanabilirler (Lim
vd., 2022:e23656). Nitel bir calismanin sonuglarina gore, diyetisyenlerin saghigi gelistirmeye yonelik etkili sosyal
medya kullanabilmeleri i¢in mesleki standartlar1 korurken 6zgiin goriislerini paylasmalar ve etkili sosyal medya
etkilesimi i¢in ilgi ¢ekici igerik, infografikler ve altyazili videolar kullanmalar gerektigi vurgulanmistir (Shine vd.,
2022:492). Diyetisyenlerin sosyal medyanin potansiyelini etik standartlar1 ve profesyonelligi koruyarak en iist diizeye
cikarmasinda sosyal medya politikalari, egitim ve akranlar arasi mentorluk yardimci olabilir (Helm ve Jones,
2016:1831). Tele-niitrisyon uygulamalar1 ile sunulan diyetetik hizmetleri, geleneksel yiiz ylize goriismelere uygun
maliyetli bir alternatif olabilir. Bdylelikle saglik hizmetlerinde esitsizlik azaltilabilir, etkili beslenme hizmetlerine
erigim iyilestirilebilir ve kronik hastaligi olan kisilerin sagliklarini optimize etmeleri desteklenebilir (Kelly vd.,
2020:412).

Denniss vd. (2022: ¢3733) sosyal medyada saglanan saglikla ilgili bilgilerin kalitesini degerlendirmek igin
Sosyal Medyada Saglikla Tlgili Bilgilere iliskin ilkeler aracim gelistirmistir. Bu ilkeler, saghkla ilgili yiiksek kaliteli
sosyal medya igerigi gelistirmek icin igerik olugturuculara da faydali olabilir ve tiiketicilere yiiksek ve diigiik kaliteli
bilgileri ayirt etmede yardimci olabilir. Bu ilkeler; yazarlik, yetkili, eylem odakli, finansal agiklama, atif, denge ve
gerekgelendirilebilirlik, riskler ve faydalar, mahremiyet, tamamlayici bilgiler, yonlendirmeler ve destek, okunabilirlik
ve anlagilabilirlik, erisilebilirlik ve gorseller olarak tanimlanmaistir.

Bireysellestirilmis Mesajlarin Verilmesi: Saglik iletisimi literatiirii, bireysellestirilmis mesajlarin saglikla
ilgili bilgileri isleme motivasyonunu artirdigini, mesaj alimimi gelistirdigini ve daha genis anlamda davranis
degisikligini tesvik etmek icin algilanan alakayi artirdigi sonucuna varmistir (Casado-Aranda vd., 2022:105861).
Verilecek mesajlar hedef kitlenin demografik 6zelliklerine gore sekillendirilmeli ve hedef kitlenin anlayabilecegi
uygun ifadeler kullanilmalidir. Dogru bilginin yerlesmesi igin diizeltmelerin tekrar ve tekrar yapilmasi gereklidir
(Rowe ve Alexander, 2017b:181). Hedef kitleye yerlesmis geleneksel inanglara ters gelebilecek saglik mesajlari
verilirken bu inanglarin altinda yatan faktorlerin farkinda olunmalidir. Dijitallesen bu ¢agda uzmandan dinleyiciye
dogru giden tek yonlii iletisim yerine daha yeni ve pratik bir yaklasim gereklidir (Rowe ve Alexander, 2020:95).
Bireylerin saglikla ilgili davraniglarini degistirmelerine yardimci olmak icin bireysellestirilmis mesajlarin artan
etkinligi geleneksel olarak sigarayr birakma, fiziksel aktiviteyi artirma, yag ve seker alimimi azaltma konularinda
kanitlanmigtir. Agirlik denetimini saglanmasinda saglikli beslenme ile ilgili olarak bireylerin ihtiyaglarina,
hedeflerine ve motivasyonlarina odaklanan bireysellestirilmis kampanyalar olusturmak diyetisyenler ve/veya politika
yapicilar icin Onemlidir (Casado-Aranda vd., 2022:105861). Dezenformasyon, pandemi ve diger saglik acil
durumlarinda veya insani krizlerde sagliga zarar verme riskini artiran beslenme uygulamalar ile ilgili yanlis
bilgilendirmeye kars1 duyarlilik diizeltici halk saglig1 ve beslenme mesajlarinin yayilmasinda onceliklendirilmelidir

(Ruani ve Reiss, 2023:451).

2.3.2. Saghk Otoriteleri

Halk sagligim tehdit eden dezenformasyona kars1 ¢esitli saglik otoriteleri goriislerini bildirmistir (Ayoob vd., 2002:
264; Garza vd., 2019:233). Amerikan Beslenme Dernegi (ASN) tarafindan gorevlendirilen bagimsiz Danisma
Kurulu, halkin beslenme bilimine olan giiveni ve bunu etkileyen faktorler hakkinda literatiiri ve mevcut kamu

arastirmalarin1 kapsamli bir sekilde gozden gecirmis ve halka agik bilgilerle ilgili olarak paydaslara erisim
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saglamigtir. Komite, ¢ikar catismasi ve nesnellik, kamu yarari, bilimsel titizlik ve tekrarlanabilirlik standartlari,
seffaflik, esitlik, bilgi yayma ve hesap verme sorumlulugu olmak iizere kamu giivenini 6nemli olgiide etkileyen
faktorleri belirlemis ve kamu giivenini saglamak ve giiclendirmek icin ASN ve diger paydas kuruluslarin ulusal ve
uluslararasi organizasyonlarla is birligi yapmalarinin énemi vurgulamistir (Garza vd., 2019:233).

Beslenme ve Diyetetik Akademisi (AND), diyetisyenleri tiiketicilere objektif, bilime dayali beslenme bilgileri
saglama ve yanlg bilgileri fark edip bunlardan kagmmmalarma yardimci olma konusunda aktif rol almaya
yonlendirmektedir (Ayoob vd., 2002:264). Beslenme ve Diyetetik Akademisinin nitelikli diyetisyenlerin besin
secimlerini olumlu yonde sekillendirme yollar ile ilgili verdigi oneriler Tablo 1°de verilmistir (Spiteri-Cornish ve
Moraes, 2015:565).

Tablo 1. Nitelikli Diyetisyenlerin Besin Secimlerini Olumlu Yénde Sekillendirme Yollari

e Bilime dayali beslenme bilgilerini tiiketicilere iletmek ve yanlis bilgilendirmeye karsi medya ile is birligi yapmak.

e Gazete ve dergilerin editdrlerine ve elektronik medya iireticilerine mektup yazarak yanlis ve dnyargili makalelere karsi
saglam bilgiler sunmak.

e Beslenme konusunda yanli ve yanlis bilgi verenlerle roportaj yapan TV ve radyo programlarini arayarak mesleki
kaygilarimi dile getirmek.

e Dogru beslenme mesajlarinin taninmasi i¢in o6zellikle zor konular sunuldugunda yaymn ve yazili medyayla iletisim
kurmak ve olumlu katkilar saglamak.

e  Medyay1 ve tiiketicileri dogru beslenme bilgisi kaynaklarina yonlendirmek.
e Arastirmacilari caligma sonuglarini dengeli ve baglamsal bir bakig agisiyla sunmaya tesvik etmek.
e  Giivenilir beslenme bilgileri saglamak i¢in gida endiistrisi ile is birligi yapmak.

e  Yanls bilgileri, yanlis inanglari, sahtekarliklari ve sarlatanliklari yaygin olarak kabul gérmeden 6nce ifsa etmek igin diger
saglik profesyonelleri ile is birligi yapmak.

2.3.3. Devlet Politikalart

Devletler; toplum sagligini korumaya yonelik sorumluluklar iistlenerek, gida endiistrisi paydaslariyla saglikli besin
ortamlarini tegvik etmek amaciyla goniilli ortakliklarin agik hedeflerini belirleyerek ve bu ortakliklarin yonetisim ve
performans standartlarini olusturarak, kamu-o6zel ortakliklari igin hesap verebilirlik ¢erceveleri olusturarak, kamusal
cikarlarin ve is ¢ikarlariin belirgin siirlarini belirleyerek, sagliksiz iirlinlerin uygun olmayan bir sekilde bir araya
getirilmesini veya markalama uygulamalarini 6nleyerek halkin beslenme bilimine olan giiveninin saglanmasinda
etkin bir rol oynayabilirler (Garza vd., 2019:236). Ayrica beslenme egitimi ve iletisimi bir iilkenin kalkinma planinin
ayrilmaz bir pargasi olarak diisiiniilmelidir (Gavaravarapu, 2019:333). Daha yiiksek diizeyde kamusal giiven,
devletlere dezenformasyon ve komplo teorilerine karsi etkili miicadelede yardimci olabilir. Ancak, yaniltici, zararli
ve olumsuz igerikli bilgiler, vatandaslarin devletlere, kamu kurumlarina ve politikalara olan giivenini olumsuz yonde

etkileyebilir (Rucinska vd., 2023:116).

SONUC VE TARTISMA

Dezenformasyonun, halkin beslenme bilimine olan giivenini sarsan ve ciddi sekilde halk sagligi1 sorunlarina neden
olabilecek 6nemli bir sorundur. Dezenformasyon sonucu saglik davranislar1 olumsuz etkilenebilir, saglikla ilgili
yanlis bir giiven algis1 olusabilir, isleyen saglik sistemi zarar gorebilir ve saglik maliyetleri artabilir. Bu baglamda
halk sagliginin korunmasinda mevcut sorunlarin ¢dziilmesi, sonuglarin optimize edilmesi ve zararin énlenmesi i¢in
saglik profesyonelleri, saglik otoriteleri ve devletlere 6nemli gorevler diismektedir. Saglik profesyonelleri 6zellikle

diyetisyenler bilim iletisiminin saglanmasi, beslenme egitimi ve beslenme okuryazarliginin artirilmasi, sosyal
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medyanin etkili kullanimi, bireysellestirilmis mesajlarin verilmesi yoluyla halkin farkindaligini1 artirmalidir. Saglik

otoriteleri dezenformasyonun etkilerinden korunmak igin gesitli Onerilerde bulunmaktadir. Ayrica devletlerin halk

saglhiginin korunmasi i¢in etkili politikalar gelistirmesi etkili olacaktir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Calisma herhangi bir destek almamistir. Calismaya katilan 6grencilere katkilarindan 6tiirli tesekkiir ederiz.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Caligma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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