BUSAD 2023; 4(2): 234- 242 Arastirma Makalesi
BUSAD 2023; 4(2): 234 -242 DOI: 10.58605/bingolsaglik.1395974 Original Article

; \,,{3@? , . O
D2 A BINGOL UNIVE

ﬂ/j'

Bingol Universi y 7

Universite Ogrencilerinin Genital Hijyen Davramislar ve Genital Hijyen Uriinlerine
Erisimlerinin Incelenmesi

Investigation of University Students' Genital Hygiene Behaviors and Access to Genital Hygiene Products

Abdurrahim UYANIK?

0Z

Calisma tniversitedeki kiz 6grencilerin genital hijyen davranislari, iiriinlerine erisim ve fiyat algilarini
belirlemek amaciyla yapildi. Tanimlayic tipte yapilan aragtirma bir devlet {iniversitesinde 6grenim goren, 300 kiz
Ogrenci ile yapildi. Veriler, literatiire dayali sosyodemografik 6zellikler formu ve genital hijyen davranislar1 dlgegi
kullanilarak yiiz yiize toplandi. Veri analizinde SPSS 25,0 programi kullanilarak frekans, yiizde, ortalama, standart
sapma, t testi, ANOVA testleri kullanildi. Caligma sonucunda 6grencilerin 6lgek puan ortalamast 95,39+8,86 olarak
bulundu. Genital hijyen iirinlerinden en ¢ok kullanilan malzemenin ped (%70,3), sonrasinda ise agda (%12,3) oldugu
tespit edildi. Genital hijyen {riin fiyatlarinin pahali oldugunu diisiinenlerin sayisi olduk¢a fazla (n=240, %80,0)
olmasina ragmen sadece %38,7’si tirlinleri alirken maddi olarak zorlandiklarini belirtti. Sonug olarak ¢caligmadan elde
edilen bilgilere gore kiz Ogrencilerin genital hijyen davraniglarinin olumlu oldugu ve konu ilgili yapilacak
calismalarda genital hijyen iiriinleri ve fiyatlar1 hakkinda egilim gdsterilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Genital Hijyen, Genital Hijyen Uriinleri, Hemsirelik, Saglik, Universite Ogrencileri
ABSTRACT

The study was conducted to determine the genital hygiene behaviours, access to products and price
perceptions of female university students. The descriptive study was conducted with 300 female students studying at
a state university. Data were collected face-to-face using a sociodemographic characteristics form based on the
literature and a genital hygiene behaviour scale. Frequency, percentage, mean, standard deviation, t test and ANOVA
tests were used to analyse the data using SPSS 25.0 software. As a result of the study, the mean scale score of the
students was found to be 95.39+8.86. It was determined that the most frequently used material among genital hygiene
products was pad (70.3%), followed by wax (12.3%). Although the number of those who thought that the prices of
genital hygiene products were expensive was quite high (n=240, 80.0%), only 38.7% stated that they had financial
difficulties in purchasing the products. In conclusion, according to the information obtained from the study, it is
recommended that the genital hygiene behaviours of female students are positive and that future studies on the subject
should show a trend on genital hygiene products and prices.
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GIRIS

Genital enfeksiyonlar, tireme ¢agindaki (15-49 yas) kadinlar arasinda sik goriilen bir saglik
sorunudur. Tiirkiye'de genital enfeksiyonlarin goriilme sikhigi %37,1 ile %85 arasinda
degismektedir (1). Genital bolge, dis ortamla temasi olmayan ve viicudun en sicak, nemli
bolgelerinden birisidir. Bu 6zelligi ile mikroorganizmalarin yerlesip cogalabilecegi bir ortam
sunmaktadir. Bunun yaninda kadinlarda tiretranin, aniisiin ve vajinanin anatomik yakinlhig ile
yanlis genital hijyen aligkanliklari, mikroorganizmalarin aniisten vajinaya ve/veya iiretraya
kolayca tasmmmasma neden olarak iirogenital enfeksiyonlara yol agabilmektedir (2). Bu
enfeksiyonlarin gelisimi birgok faktdre baglidir. Bu faktorler arasinda yasam tarzi, gebelik, dogum
ve genel hijyen uygulamalar yer almaktadir (3). Genital hijyen, kadin saghiginin ve lireme
sagliginin korunmasi ve siirdiiriilmesi agisindan en kritik unsurlardandir (4). Yanlis genital hijyen
uygulamalari iireme ve lirogenital sistem enfeksiyonlari, serviks kanseri, okul devamsizlig1 veya
okul terkine, akademik performans, benlik saygisi ve yasam kalitesinde diisiise neden
olabilmektedir (5). Ozellikle iiniversite dgrencileri, egitim dgretim siiregleri boyunca kalabalik
ortamlarda bulunduklarindan dolay1 (yurt, apart otel, vb.) kisisel temizlik ve genital hijyen
davranislarini eksik uygulayabilmektedirler. Yanlis genital hijyen davraniglar1 arasinda en sik
karsilagilan durumlar genital bolgenin yanlis temizlenmesi (arkadan 6ne dogru), temizlik sonrasi
genital bolgenin nemli birakilmasi, genital bolgenin asir1 sik yikanmasi, adet doneminde hijyenik
olmayan kiyafetlerin kullanilmasi, naylon tekstil kumastan i¢ camasiri giyilmesi, banyo
yapilmamasi ve ellerin yitkanmamasi gibi unsurlar1 igermektedir (6-8). Bunlarin yani sira genital
spreyler, 1slak mendiller, vajinal dus, pudra, banyo kopiigii gibi dogal florayr bozan genital
uygulamalarin kullanilmas1 da enfeksiyonlara neden olabilmektedir (9).

Genital sistem enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde, hem birincil (primer) koruma hem de
ikincil (sekonder) koruma olduk¢a 6nemlidir. Birincil koruma, enfeksiyonun ortaya ¢ikmasini
engellemeye yonelik dnlemleri igerirken, ikincil koruma, alt genital bolgedeki enfeksiyonun {ist
genital bolgeye ilerlemesini, komplikasyonlarin ortaya ¢ikmasini ve bulagsmanin yayilmasini
Oonlemeyi hedefler. Hemsirelerin hastalar1 bilgilendirmesi, enfeksiyonlardan korunma ve
gelismelerini engellemede kritik bir rol oynamaktadir.

Ureme Sistemi Enfeksiyonlarinin Onlenmesi ve Genital Hijyen Davramsinin
Kazandirilmasinda Hemsirelik Egitim Onerileri

e Mahremiyete saygi duyulmali ve kisiler ile giliven iliskisi saglanmali,

e Ureme sistem enfeksiyonlar1 (USE) ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara kars1 (CYBE)
koruyucu oOnlemler hakkinda bilgi verilmeli, gerekli hallerde uygun birimlere
yonlendirmeler yapilmali,

e Vajinal dus, sprey, pudra tiirevi kimyasal maddelerin kullanimi vajinal floray1 bozacagi
icin bu tarz uygulamalardan kacinilmasi1 gerektigi anlatilmali,

e Pamuklu ve temiz i¢ ¢amasirlarinin tercih edilmesi gerektigi anlatilmali,

Perine temizligi hakkinda dogru beceriler kazandirilmali, temizleme isleminin 6nden

arkaya dogru yapilmasi gerektigi anlatilmali,

Islak i¢ camasir1 veya bikini ile durulmamasi gerektigi anlatilmali

Naylon ve/ veya dar ¢amagirlarin tercih edilmemesi gerektigi anlatilmali

Kiivet yerine ayakta dus seklinde banyo tercih edilmesi gerektigi anlatilmali

I¢c camasirlar sicak su ve kokusuz deterjanlar ile yikanmali

I¢c camasirlari sicak iitii ile iitiilenmeli

Uzun siire kilotlu ¢orap giyinmekten kaginilmal

Menstriiasyon sirasinda hijyen kurallarina uyulmal

Vajinal enfeksiyon bulgular1 izlenmeli, gerektiginde hastaneye basvuru yapilmali

Tampon kullanimindan kaginilmalidir (3,10).
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Ogrencilerin genellikle sinirli biitgelerinin olmasi ve genital hijyen iiriinlerinin yiiksek
maliyetleri, cinsel saglik ve hijyenlerini koruma konusundaki ihtiyaglarin1 karsilamalarini
giiclestirebilmektedir. Literatiir genelinde 6grencilerin genital hijyen davranislar1 ve uygulamalari
hakkinda caligmalarin yapildig1 gézlemlenmis, ancak {irtinlere erisimleri ve fiyat diisiinceleri
hakkinda veri olmadigi gorilmektedir. Bu dogrultuda, bu c¢alisma ile finiversitedeki kiz
ogrencilerin genital hijyen davranislari, genital hijyen iriinlerine erisim ve fiyat algilarini
belirlemek, hijyen konularinda farkindalik olusturmak, gerekli egitimlere ve ihtiya¢ duyulan
politikalara kap1 aralamak amaciyla hazirlanmigtir.

Calisma Sorular
1. Universite dgrencileri genital hijyen hakkinda neler biliyor?
2. Universite dgrencileri genital hijyen iiriinleri hakkinda neler biliyor?
3. Universite dgrencileri genital hijyen iiriinlerini nereden temin ediyor?
4. Universite dgrencilerinin genital hijyen iiriinleri hakkinda fiyat algilar1 nasil?

5. Universite dgrencilerinin genital hijyen davranislari nasildir?
MATERYAL VE METOT

Calisma tiiniversitedeki kiz 6grencilerin genital hijyen davranislari, iiriinlerine erisim ve
fiyat algilarin1 belirlemek amaciyla yapildi.

Verilerin Toplanmasi: Arastirma Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Erbaa yerleskesinde
ogrenim gormekte olan kiz dgrenciler ile okul sinirlari igerisinde yiiz ylize goriisiilerek ¢calismanin
amaci ve konusu hakkinda bilgiler verilip ve aydinlatilmis onam okunduktan sonra yapildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Erbaa yerleskesindeki kiz dgrenci sayisinm 1191
oldugu belirlendi. Evren sayis1 belirlendikten sonra 6rneklem biiyiikliigiinii saptamada, evrendeki
birey sayisi bilinen 6rneklem formiiliinden yararlanildi. %95 giiven araligi, %5 hata payina gore
291 kiz 6grencinin ¢aligmaya dahil edilmesi planlandi. Calismaya katilmaya goniillii olan 300 kiz
Ogrenci ile caligma tamamlandi.

Veri Toplama Araclar

Sosyodemografik Ozellikler Formu: Sosyodemografik 6zellikler formu ilgili literatiir
taramasindan elde edilen veriler 1s18inda olusturuldu. Anketin birinci boliimiinde yas, okunan
boliim, medeni durum, aile egitim durumu, barmilan yer ve gelir diizey algilar1 soruldu. ikinci
boliimde ise genital hijyen davraniglarini sorgulayan ve genital hijyen i¢in kullanilan malzemeler

hakkinda bilgi almak amaciyla yine literatiir esliginde hazirlanmis 12 adet sorudan olusmaktadir
(11-13).

Genital Hijyen Davramslar Olgegi: Karahan tarafindan gelistirilen 6lcek 51 likert tipte,
23 sorudan olusmaktadir (14). Olgegin bes maddesi ters gevrilerek hesaplanmaktadir. Olgek iig alt
boyuttan (genel hijyen aligkanliklari, adet hijyeni aligkanliklar1 ve anormal bulgu farkindalig)
olusmaktadir. Olgegin tiimiine ait cronbach alfa degeri 0,80° dir. Olgekten minimum 23,
maksimum 115 puan alinmakta, yiiksek puanlar genital hijyen davranisinin olumlu oldugunu
gostermektedir (14). Olgegin bu ¢alismadaki cronbach alpha degeri 0,70 olarak hesaplandi.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
25,0 versiyonu kullanildi. Verilerin istatistiksel analizinde frekans, yiizde degerleri, ortalama,
standart sapma, ortanca, Independent Samples t Testi ve ANOVA testleri kullanildi. Elde edilen
sonuglarin degerlendirilmesinde %95 giiven araligi ve p<0.05 yanilg: diizeyi dikkate alindu.
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Arastirmamn Etik Yonii

Aragtirmanin  yiiriitiilmesi i¢in Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu 13.09.2023 tarihli 16.25 karar ve 345229 sayili yazi ile etik
izin alindi. Ayrica ¢alismada kullanilan 6lgek i¢in dlgegi gelistiren kisiden mail yolu ile 6lgek
kullanim izni alindu.

Arastirmanin Kisithhiklar:

Bu arastirma belli bir bolgedeki tiniversite 6grencilerine uygulandigi igin arastirmadan elde
edilen sonuglar tiim kiz 6grencilere genellenemez.

BULGULAR VE TARTISMA
Calismaya 300 kiz 6grenci dahil edildi. Ogrencilerin %52,0’sinin saghik boliimiinde

ogrenim gordiigii, %96,3’iiniin bekar ve %83’iiniin yurtta kaldig1 tespit edildi. Ogrencilerin
annelerinin %68,7’si ve babalarinin %59,3’liniin egitim diizeyi ¢ogunlukla ilkokuldu (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Sosyodemografik Ozellikler

Yas 20.31+ 2.32 (min.17, max. 36)
n %

Okunan Boliim

Saglik 156 52,0
Diger 144 48,0
Egitim

On lisans 190 63,3
Lisans 110 36,7
Medeni durum

Bekar 289 96,3
Evli 11 3,7
Baba Egitim Diizeyi

Okuryazar degil 7 2,3
Tlkokul 178 59,3
Lise 89 29,7
On lisans 7 2,3
Lisans 17 5,7
Lisansiistii 2 0,7
Anne Egitim Diizeyi
Okuryazar degil 33 11,0
Ilkokul 206 68,7
Lise 52 17,3
On lisans 5 1,7
Lisans 4 1,3
Yasanilan Yer
Koy 54 18,0
Ilge 118 39,3
1l 128 42,7
G Dy 2
262 87,3

Orta 9 30
Yiiksek !
Barinilan Yer

Ev 51 17,0
Yurt 249 83,0

Ogrencilerin genital hijyen bilgi kaynagmin %56,3’iiniin ailesi ve %21,7’sinin ise saglk
personeli oldugu belirlendi. Ogrencilerin %29,3’{iniin genital bolgeyi arkadan one dogru
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temizledigi, %93,3’liniin temizlikte hem su hem de tuvalet kagidi kullandig1 tespit edildi (Tablo
2). Demirag ve Cin’in ¢aligmasinda katilimcilarin %63,9’unun temizligi 6nden arkaya dogru
yaptig, Ozdemir ve ark. hemsirelik Ogrencileri iizerinde yaptigi calismada birinci smif
ogrencilerinin taharetlenme stillerinin  %45,8’inin yanlis (arkadan ©ne dogru) oldugu
raporlanmustir (2,11).

Genital bolgeye herhangi bir iiriin kullantyor musunuz sorusuna (%9,3) genellikle krem ve
jel kullandiklar bilgisi kaydedildi. Benzer bir calismaya gore vajinal ve genital bolgede kullanilan
tirtinler sorgulandiginda %49,8’inin ¢ogunlukla krem, sprey ve jel kullandiklar1 saptanmustir (15).
Genital hijyen iiriinlerinden en ¢ok kullanilan malzemenin ped (%70,3), sonrasinda ise agda
(%12,3) oldugu tespit edildi. Bu iiriinleri gogunlukla kisisel bakim magazalarindan aldiklarini ve
ogrencilerin %23,7’si tiriinleri alirken utanma/ gizleme duygusu yasadiklari tespit edildi. Yapilan
caligmalarda Ogrencilerin ¢ogunlugunun menstriiasyon déneminde hazir ped kullandiklari
calismamiz ile benzerlik acisindan ayniydi (16-19). Uriin fiyatlarinin pahali oldugunu
diistinenlerin sayisi oldukga fazla (n=240, %80,0) olmasina ragmen Sadece %38,7’si iiriinleri
alirken maddi olarak zorlandiklarini belirtti (Tablo 2). Sosyoekonomik diizeyin, genital hijyen
bilgi seviyesini pozitif yonde etkiledigine dair ¢alismalar mevcuttur (12,20,21).

Tablo 2. Genital Hijyen ve Uriinler Hakkindaki Diisiinceler

Genital Hijyen ve Uriinleri Hakkindaki Diisiinceler

n %

Egitim alma durumu

Evet 300 100
Egitim alinan yer

Arkadas 5 1,7
Internet 51 17,0
Saglik personeli 65 21,7
Aile 169 56,3
Diger 10 3,3
Genital bolge temizleme sekli

Onden arkaya 212 70,7
Arkadan one 88 29,3
Genital Bolgeyi temizleme malzemesi

Sadece su ile 15 5,0
Sadece tuvalet kagidi ile 5 1,7
Su ve tuvalet kagidi ile 280 93,3
Genital bolgeye krem, parfiim, vb. malzeme

kullanma durumu

Evet 28 9,3
Hayir 272 90,7
Genital bolge tiiy temizliginde kullanilan materyal

Agda 105 35,0
Jilet 115 38,3
Eldiven 21 7,0
Epilator 50 16,7
Makas 1 0,3
Tiiylenme yok 8 2,7
Genital hijyen iiriinlerinin temin edildigi yer

Online 35 11,7
Market- bakkal 86 28,7
Kisisel bakim magazalari 179 59,7
Genital hijyen iiriin fiyatlar1 hakkinda diisiince

Normal 58 19,3
Pahali 240 80,0
Ucuz 2 0,7
Genital hijyen iiriinlerinin temininde maddi olarak
zorlanma durumu

Evet 116 38,7
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Hayir 184 61,3
En si1k alinan genital hijyen iiriinii

Ped 211 70,3

Jilet 26 8,7

Agda 37 12,3

Jel 16 53

Mendil 10 3,3

Genital hijyen iiriinlerini alirken utanma/ gizleme
gereksinimi duyma durumu

Evet 71 23.7
Hayir 229 76.3
Genital hijyen iiriinleri aylik tutar (tl) 348,45+ 289,11 (min.40tl, max. 3000tl)

Genital bolgeyi temizleme sekillerinin ve genital hijyen riinleri fiyat algilarinin bazi
sosyodemografik ozellikler ile karsilastirilmasina bakildiginda, okunan boliim ile genital bolgeyi
temizleme sekilleri arasinda anlamli bir farkin oldugu (p<0.01) goriildi. Aileden egitim alan
Ogrencilerin 77’sinin genital bolgeyi yanlis yontemle temizledigi ve konu hakkinda egitim alinan
yer ile temizleme sekli arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edildi (p<0.001). Uriin fiyat algilar:
ile gelir diizeyleri (p=0.05) ve iiriin fiyatlarinin pahali ya da ucuz olmasi diisiinceleri arasinda
(p<0.01) anlaml1 bir fark oldugu goriildii (Tablo 3).

Tablo 3. Genital Bolgeyi Temizleme Sekli, Genital Hijyen Uriinleri Fiyat Algisi ve Sosyodemografik Ozellikler

Genital bolgeyi temizleme sekli

Degiskenler

Onden arkaya Arkadan 6ne 7P

Boliim
Saglik 121 35 ¥=1745
Diger 91 53 p= 0.006
Egitim
Onlisans 133 57 =011
Lisans 79 31 p=0.73
Egitim Alinan Yer
Arkadas 3 2
Internet 45 6 27>=53.98
Saglik personeli 64 1 p=0.000
Aile 92 77
Diger 8 2
Medeni Durum
Bekir 202 87 £=2.25
Evli 10 1 p=018

.. Genital Hijyen Uriinleri Algisi 272D
Degiskenler Normal Pahali Ucuz
Uriin fiyat pahalihg: _
Evet 6 109 1 %= 24.33
Hayir 52 131 1 p=0.000
Gelir Diizeyi
Diisiik 8 20 1 ¥=9.38
Orta 20 215 1 p=0.05
Yiiksek 1 1 0

(p<0.01/ p=0.05)

Genital hijyen davraniglar 6lcegi total ve alt boyutlarinin toplam puanlari1 genital hijyen
farkindaligi, adet hijyen farkindali§i ve anormal hijyen farkindaligi puan ortalamalar sirasi ile
48,63+5,16, 34,99+£3,74 ve 11,76+ 2,72 idi. Bu ¢alismada 6grencilerin genital hijyen dlgeginden
115 tizerinden 95,39+8,86 puan almasi, genital hijyen davramisinin olumlu oldugunu
gostermektedir. Literatiirde genital hijyen davraniglar1 6l¢egi kullanilarak yapilan ¢aligmalarda
bulgularimizla benzer sonuglar elde edildigi goriildii. Genital hijyen davranisi puan ortalamasini
Demirag ve Cin 86,89 + 7,124, Bulut ve Celik 87,60+8,97; Kartal ve ark. ise 95,25+8,57 olarak
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raporlamistir. Bizim sonuglarimizin puan ortalamasinin yiiksek olmasi ile yapilan g¢aligmalar
benzerdi (11,13,22).

Ogrencilerin hijyen davranislari {izerinde okunan béliim, genital bdlgeyi temizleme sekli,
barmilan yer, gelir diizeyi, egitim alinan ve yasamin ¢ogunlugunun gegtigi yerler anlamli iken
(p<0.05); onlisans veya lisans boliimii okumanin ise anlamli olmadig: saptandi1 (p>0.05) (Tablo
4). Mamuk ve ark. calismasinda genital hijyen davranislarinin okul tiirii, anne ve baba egitim
durumunun anlamli oldugu ancak yas, sinif diizeyi, yasanilan yer ve ekonomik durumun anlamli
olmadigi (p> 0.05) gbézlemlendi (6).

Tablo 4. Genital Hijyen Davramslar1 Olgegi Toplam ve Alt Gruplarmin Puan Ortalamalari ve Bazi
Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Genital Hijyen

Genel Hijyen Anormal Bulgu

Davramsslarn Adet Hijyeni Farkindahg Davramslari
Toplam
Olgek Alt Boyutlarive Total — yg ¢35 16 34,99+3,74 11,76+ 2,72 95,39+8,86
Puan Ortalamalar
X+SD

Okunan Boéliim

Saglik 49,24+4.87 35,51+3,48 11,76+2,62 96,52+8,59

Diger 47,97+5,40 34,42+3,93 11,77+2,84 94,16+9,02
t: 2.142 1:2.558 t: -0.025 t: 2.319
p:0.033 p:0.011 p: 0.980 p: 0.021

Egitim

Onlisans 48,67+5,00 35,13+3,72 11,86+2,63 95,66+8,60

Lisans 48,56+5,45 34,75+3,76 11,60+2,88 94,91+9,32
t: 0.178 t: 0.841 t: 0.805 t: 0.706
p: 0.859 p: 0.401 p: 0.422 p: 0.481

Genital Bolge Temizleme

Sekli

Onden Arkaya 49,244+5.06 35,31+3,78 11,90+2,61 96.,45+8,59

Arkadan One 34,22+3,54 34,22+3,54 11,44+2,97 92,82+9,02
t: 3.235 t:2.302 t: 1.325 t: 3.279
p:0.001 p:0.022 p: 0.186 p: 0.001

Kalinan Yer

Ev 50,72+5,45 36,13+3,26 12,1942,66 99,05+9,02

Yurt 48,20+5,00 34,75+3,79 11,67+£2,73 94,64+8,66
t: 3.224 1:2.416 t:1.235 t: 3.294
p: 0.001 p: 0.016 p: 0.218 p: 0.001

Yasamin Cogunlugun

Gectigi Yer

il 48,79+4,79 35,16+4,00 11,83+2,58 95,79+8,29

Ilce 49,10+5,44 34,82+3,60 12,15+2,36 96,07+9,04

Koy 47,22+5,22 34,96+3,41 10,75+3,51 92,94+9,51
F: 2,591 F: 0.258 F: 5.035 F: 2.569
p: 0.077 p: 0.773 p: 0.007 p: 0.078

Gelir Diizeyi

Diisiik 47,51+4,62 34,34+3,49 11,5543,25 93,41+8,93

Orta 48,67+5,21 34,95+3,76 11,74+2,66 95,37+8,84

Yiksek 51,11+4,88 38,11+2,02 13,22+2,43 102,44+6,06
F:1.728 F: 3.636 F:1.386 F: 3.633
p: 0.179 p: 0.028 p: 0.252 p: 0.028

Egitim Alinan Yer

Arkadas 52,00+5,70 36,00+3,80 11,40+2,50 99,40+7,56

Internet 49,41+5,08 35,64+2,97 11,82+2,79 96,88+8,19

Saglik Personeli 50,12+4,97 34,76+4,43 12,12+2.51 97,01+£8,73

Aile 47,88+5,18 34,86+3,70 11,76+2,68 94,50+9,13

Diger 46,00+2,53 34,80+3,04 9,40+3,77 90,20+5,07
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F: 3.858 F: 0.592 F: 2222 F:2.485
p: 0.005 p: 0.669 p: 0.067 p: 0.044
(p<0.05)

SONUC VE ONERILER

Universite Ogrencilerinde genital hijyen ve cinsel saglik egitimlerine odaklanmak
onemlidir. Genital hijyen konusunda erken yasta bilinglendirme, gelecekteki saglik sorunlarinin
Onlenmesine yardimci olabilir. Genital hijyen davraniglarinin yayginlastirilmasi i¢in toplumun
genel saglik bilincini artirmak da olduk¢a Onemlidir. Hemsireler, bu konuda bilinglendirici
kampanyalar diizenlemeli ve saglikla ilgili dogru bilgiyi yaymalidir. Okullarda belli zaman
araliklart ile genital hijyen ve cinsel saglik hakkinda egitimler vermeli, saglikli davranis
olusturabilmek i¢in bilgilendirme toplantilari, egitimler ve konferanslar yapmalidir. Ayrica,
Ogrencilerin genital hijyen iriinlerine ulasimlarinin kisith olmasi, 6zellikle yurt gibi kalabalik
ortamlar1 ortak kullanmalar1 sebebiyle genital hijyen iirlinlerine ulasimlar1 ve genital hijyeni
siirdiirme davraniglarinin giic oldugu gézlemlenmektedir. Bu durumun maddi kaynakli olmast,
yurt odalarinda banyo, tuvalet gibi ortak kullanim alanlarinin ¢ok fazla kisi tarafindan kullanmasi
ve gerekli temizlik islemlerinin yetersiz kalmasi gibi sebepler sayilabilmektedir.

Bu ¢alisma tiniversite 6grencilerinin genital hijyen {irlinlerine erisimlerini, genital hijyen
davraniglarin1 ve genital hijyen triinleri hakkinda fiyat algilarin1 inceleyerek, alandaki bilgi ve
uygulamalar1 derinlemesine anlayabilmek amaciyla gerceklestirildi. Calisma sonucunda
ogrencilerin 6l¢ek puan ortalamasi 95,39+8,86 olarak bulundu. Genital hijyen {iriinlerinden en ¢ok
kullanilan malzemenin ped (%70,3), sonrasinda ise agda (%12,3) oldugu tespit edildi. Genital
hijyen iiriin fiyatlariin pahali oldugunu disiinenlerin sayisi olduk¢a fazla (n=240, %80,0)
olmasimna ragmen sadece %38,7’si triinleri alirken maddi olarak zorlandiklarimi belirtti.
Calismadan elde edilen bilgilere gore kiz 6grencilerin genital hijyen davranislarinin olumlu oldugu
ve konu ilgili gelecek caligmalarin genital hijyen tiriinleri ve fiyatlari hakkinda egilim gosterilmesi
Onerilmektedir.

Sonug¢ olarak, genital hijyen davramslari kisisel sagligin korunmasi ve cinsel saglik
sorunlarinin dnlenmesi agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Bu nedenle hemsireler ve kadin
sagligl alaninda uzman kisiler tarafindan cinsiyet, yas ve toplumsal faktorlere duyarli genis
kapsamli bir egitim ve bilinglendirme programlarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu programlar,
saglikli ve bilingli genital hijyen davranislarin1 desteklemek ve Ogrencilerin saglik bilincini
artirmak i¢in 6nemli bir arag olacagi diistiniilmektedir.

Finansal destek ve ¢ikar ¢catismasi
Finansal kaynak: Bu makale ile ilgili herhangi bir finansal kaynaktan yararlanilmamustir.

Cikar catismasi: Bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismast bulunmamaktadir.
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