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Beden Imgesinin Yasam Niteligine Etkisi

The Effect Of Body Image On Quality Of Life

Birgiil ALAKAS! "/, Semra ELMAS?
oz

Bireyin bedeni, onun sahip oldugu ve miidahale edebildigi kendilik kavraminin merkezi iken beden imgesi
bireyin kendisi hakkinda nasil hissettigi ve ne diistindiigii ile ilgilidir. Giiniimiizde saglikli bedenin tibbi-biyolojik
faktorlerin yani sira kiiltiirel ve sosyal unsurlara dayandigi, beden imgesinin ise hem fizyolojik hem kiiltiirel bir
yapist olup, bedenin gostergesel bir nitelik sergiledigi diisiiniilmektedir. Beslenme aliskanliklarindan egzersize,
genel sagliktan estetik-kozmetige, ¢evresel korumadan medyanin etkisine ve hastaligin tibbi boyutlarina uzanan ve
bunlarin birey tarafindan algilanma bigimini igeren beden imgesi dogrudan yasam niteligini de etkilemektedir. Bu
gelencksel derlemede de, beden imgesi ile yasam niteliginin iligkisi agiklanmaya calisilmig ve etkileyen faktorler
literatlir dogrultusunda ele almmistir. Beden imgesinin ydnetiminin iyi yapilmasinin hem algilamanin hem de yasam

niteliginin yiikseltilmesinde olumlu katki saglayacagi hemsirelik gibi kutsal bir meslegin hem ¢alisanlart hem de
bakim verdigi ve etkilesimde bulundugu tiim bireyler i¢in yararli olacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden imgesi, Beden imaji, imaj, Yasam Niteligi

ABSTRACT

While the individual's body is the center of the self-concept that he or she has and can intervene in, body
image is about how the individual feels and thinks about himself or herself. Today, it is thought that the healthy
body is based on cultural and social elements as well as medical-biological factors, and that body image has both a
physiological and cultural structure, and that the body exhibits a semiotic quality. Body image, which ranges from
eating habits to exercise, from general health to aesthetics-cosmetics, from environmental protection to the impact of
the media and the medical dimensions of the disease and includes the way these are perceived by the individual,
directly affects the quality of life. In this traditional review, the relationship between body image and quality of life
was tried to be explained and the factors affecting it were discussed in line with the literature. It is thought that a
sacred profession such as nursing, in which good body image management will contribute positively to both
perception and quality of life, will be beneficial for both its employees and all the individuals it cares for and
interacts with.
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GIRIS

Beden imgesi ya da imaj1, bireyin genel fiziksel gériiniimiinii ve kendisini nasil algiladigi,
kendine olan tutumlarini nasil yorumladigi olarak tanimlanmistir (1). Bireyin kendi varligini
hissetmesi ve bunu disa vurumu olarak da ifade edilmektedir (2,3). Beden imgesi duyussal
(duygusal olarak birinin goriiniisiine yonelik tutumlar), bilissel (zihinsel olarak goriiniime verilen
deger ve inanglar), davranigsal (kilo degisimi ve dig goriiniis iizerindeki oynamalar) ve algisal
(birinin goriinlis algilarin varligi1) unsurlar1 igeren psikolojik, biyolojik, sosyal, kiiltiirel ¢ok
boyutlu bir yapidir (4). Ayrica benlik saygisinin temelini olusturan ana dgelerden biri olarak
kabul edilmistir (5).

Beden Imgesi Kaygisi: Beden ile ilgili ilk ¢alismalar1 yapan arastirmaci Paul Schilder,
beden imgesinin sadece biligsel/algisal bir yapi1 olarak goérmeyip, ayni zamanda bireyin
degerlerin ve tutumlarin etkilesimlerinin bir sonucu oldugunu savunmaktadir (6). Beden imgesi
kaygisi, viicut goriintlisiiniin tiim unsurlarinin rahatsizliklarin1 tanimlayan, insan bedeninin
zihinsel olarak sekillenmesinde viicudun nasil algilanmasini saglayan, tiim tecriibelerin ve zihne
ulagan olumlu olumsuz her uyaranin incelenmesini kapsayan genel bir terimdir. Beden imaji
bozuklugu, bedenin igyapisindan baslayarak, dis goriiniimiiniin tiim bilesenlerine ve duygusal
stiregleri ile ilgili olarak bireyin tiim algisal ve bilgisini i¢ine alir. Bu bozukluga sebep olan viicut
ile ilgili durumlarin varlig1 endise diizeyinin artmasina sebep olmaktadir. Endise diizeyi artik¢a
beden imaji1 kaygisiyla iliskili oldugu diisliniilen faktorler ortaya ¢ikmakta veya etkileri
artmaktadir (1,7). Literatiirde, beden imgesi kaygisinin kilo kontroliiniin saglanamamasi, kronik
diyet, diisiik benlik saygisi, depresyon, yeme bozukluklari, yagsam doyumu diizeylerinin azalmasi
ile iligkili oldugu belirtilmistir (8,9).

Yagam Niteligi: Yasam niteligi, bireyin kendi yasami i¢in belirledigi kriterlerin bedensel,
psikolojik ve sosyal doyumu ile iliskisidir. Bireyin kendi esenligi ve sagligi hakkinda subjektif
goriisii ve mutluluk durumu olarak tanimlanabilir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yasam niteligini,
bireyin yasadig1 sosyo-kiiltiirel ve degerler sistemi i¢indeki kendi hayatin1 algilama sekli olarak
tanimlar. Goriildiigii gibi yasam niteligi, bireyin bedensel sagligindan, psikolojik durumundan,
inanglarindan, sosyal iliskilerinden ve c¢evresindeki olaylardan, kiiltiirel yaklagimlarindan,
ekonomik ve politik goriislerinden etkilenen genis bir kavramdir. Bu anlamda yasam niteligine
birgok farkli agidan bakilabilir (10). Saglik alaninda son yillarda yasam niteligi veya kalitesi
kavramindan sik¢a soz edilmektedir. Bu kavram o6zellikle kronik hastaliklarda ayrica 6nem
kazanmaktadir. Kronik hastaliga sahip bireyde amacg sadece islevsel olarak hayatta kalabilmek
degil ayn1 zamanda kaliteli yasam siiresini arttirmaktir (10,11).

Beden Imgesi ve Yasam Niteligi Iliskisi

Beden imgesine bagli yasam niteligi; bireyin sadece fiziksel goriiniisii ile kalmayan ayni
zamanda bireyin bedeni ve kendilik degeri algisina kars1 tutum ve davraniglarin1 da kapsayan ¢ok
icerikli ve farkli bir kavramdir. Ayrica kisinin fiziksel durumlarini, psikolojik durumlarini ve
sosyal ¢cevredeki buna aile de dahil iliskilerini ve inanc¢larini i¢ine alan ve bunlar1 dogrudan veya
dolayli etkileyen bir kavram olmaktadir (12). Kisilerin birbirinden farkli hayat ve davranis
tecriibeleriyle oOrtiisen yasam kalitesi oldugu distliniildiigiinde, beden imgesinin yasam
tecriibelerini etkiledigi bu etkilerin olumlu veya olumsuz yonde olabilecegi belirtilmektedir.
Bireyin bedeni, onun sahip oldugu ve miidahale edebildigi kendilik kavraminin tam merkezidir
ve bireyin kendisi ile ilgili nasil hissettigi, ne diisiindiigii ve nasil hareket ettigi yasam niteligini
etkiler. Ornegin; bireyin bedenindeki herhangi bir kaybi (uzuv veya organ kaybi gibi)
tanimlamak, ona verdigi énemi, yasam alanin1 ya da niteligini nasil etkiledigini incelemek ve
ortaya koymak 6nemli bir yer tutmaktadir (12,13).

~ 206 ~



BUSAD 2024; 5(1): 205- 211 . . . DO.I: 10.58605./bingols:aglik.1§97432 L. Derleme Makalesi
BUSAD 2024; 5(1): 205-211  BINGOL UNIVERSITESI SAGLIK DERGISI Review

Beden imgesinin etkiledigi yasam niteligi {izerindeki etkisi her insanda farkli yonde egilim
gostermektedir. Bazi insanlarda olumlu ydnde olurken, bazilarinda olumsuz olabilir. Bu
farkliliga yas ve cinsiyet gibi faktorler neden olabilir. Cilinkii her yas gelisim doneminin
ozellikleri farklidir. Ozellikle benlik arayis1 i¢inde olan ergenlik ve geng yetiskin dénemdeki bir
bireyin bedenine ait goriintlisiinii ve memnun olup olmama halini olduk¢a Onemsedigi
goriilmiistiir. Kadinlarda bu durumun daha fazla oldugu, ilerleyen yaslara dogru giinliik yasanti
tizerindeki etkisinin azaldig1 goriilmesine ragmen kadinlar i¢in hala 6nemli oldugu belirtilmistir
(14,15).

Yapilan caligmalarda beden imgesini ve algisint olumsuz etkileyen faktorlerin bireylerin
yasam niteligini ve bununla iligkili olan psikolojik ruh halini de olumsuz etkiledigi bildirilmistir.
Yasam niteligi ve psikolojik ruh hali olumsuzluklar1 sagligin tanimindaki fiziksel iyilik, ruhsal
ve sosyal olarak tam bir iyilik halini getirmemektedir (13). Ongéren (2015) yaptig1 arastirma
sonucunda beden algilar1 diisiik olan bireylerin beden goriiniimleri yiiziinden sosyal ortamlardan
ve sosyallesmekten uzaklastiklar: bildirmistir (16). Polat (2007) yaptig1 ¢alismada ise bedenin
hastalik ve fiziksel degisim gibi durumlarinin, bireylerin beden algilarinin azalmasina yol actigi
ve hastalarin bedensel goriiniigleri yliziinden farkli sosyal ortamlardan ve sosyallesmekten
kagindiklarini belirtmistir (17). Eryilmaz ve Kara (2018)’nin ¢alismasinda da beden imgesine
bagli yasam niteligi ve yasam doyumunu olumlu yonde artirmada bedeni koruma ve bedene
olumlu duygulanim génderme 6ne ¢ikmaktadir (18). Karanki (2016) diisiik 6zsayginin sebebinin
bireyin olumsuz beden imaji algisinin artmasi oldugunu ve bunun da bireyin yasam
niteligi/kalitesini diisiirdiigiinii vurgulamistir (19). Karsli (2014) ¢alismasinda beden kitle indeksi
yuksek bireylerin normal beden kitle indeksine sahip bireylere gore bedenlerinden
memnuniyetsizligin daha yiiksek, 6z saygilarinin ve yasam niteliginin daha diisiik oldugunu
saptamustir (20). 14-18 yas arasindaki kizlarla yapilan bir baska ¢alismada, {izerinde oynanmis
sosyal medya gorsellerine maruz kalmanin diigsiik beden imajina yol actig1 ve dolayisi ile yapay
ve gercek karsilastirma yapma egilimi yiiksek olan kizlarin yasam kalitelerinin olumsuz
etkilendigi bulunmustur (21).

Beden Imgesini ve Yasam Niteligini Etkileyen Faktorler

Beden imgesi ve yasam niteligi kavramlar1 ge¢misten giiniimiize kadar siirekli degisim
gecirmistir (2,6). Bu degisimle birlikte kavramlari etkileyen faktorler de ¢esitlilik gostermistir.
Taylor ve arkadaslar1 (1998) c¢alismalarinda; beden imgesini etkileyen olgulari dort alana
simiflamiglardir. Bunlar; biyolojik alan (cinsiyet, bedensel gelisim, yas, etnik kdken, genetik),
psikolojik alan (diisiik 6z saygisi, duygusal diistikliik, bas etme becerisi, biligsel esneklik), kisiler
arasi alan (giivenli baglanma, akran baskisi, olumsuz aile tutumu,), cevresel ve kiiltiirel alan
(medya baskisi, maddi refah diizeyi,) faktorlerdir (22). Eryilmaz ve Kara (2018) olumlu beden
imgesi olusturmaya dair yetiskinlerde yapmis olduklar1 ¢alismada bedeni korumanin, bedeni
kabul etmenin, bedene yonelik olumlu duygulanim ve bedene anlam yiiklemenin etkili oldugunu
belirtmislerdir. Bedeni korumanin ve bedene yonelik olumlu duygulanimin beden imgesine bagl
yasam niteligi ve yasam doyumu arasinda bir iliskisi oldugunu da saptamislardir (18).

Literatiirde yasam niteligini etkileyen etmenlere bakildiginda genel olarak yasli olmak,
kadin olmak, egitim ve gelir seviyesinin diisiik diizeyde olmasi, akut veya kronik bir hastaliga
sahip olmak, beden memnuniyetsizligi, yiiksek BKI gibi faktdrlerin yer aldigi goriilmektedir.
Son yillarda yapilan calismalarda da beden yag orani, beden Olgiileri, yeme tutumu, cerrahi
bedensel degisimler, hastaliklar veya kronik birtakim hastaliklar, hamilelik gibi beden imgesini
ve algisini etkileyebilecek faktorlerin ve beden kitle indeksindeki dalgalanmalarin bireylerin
psikolojik ruh halini ve yasam niteligini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (13). Muz ve
arkadaslar1 (2012) hemodiyaliz tedavisi alan bireylerde yaptiklar1 c¢aligsmalarinda, beden
imgesinin yasam niteligine etkisinin 6nemli bir faktor oldugunu bildirmislerdir (23). Soest ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan bir calisma sonucunda da bireylerin estetik ameliyat sonrasi
beden imajinda olumlu duygulanimlarin oldugu bildirilmistir (24). Geneci (2019) ¢alismasinda
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beden imgesine bagli yasam niteligi Ol¢eginin davranig/tutum alt boyutu ile yas, cinsiyet ve
beden kitle indeksi arasinda anlamli bir iligski oldugunu bildirmistir (25). Bireylerde en fazla
etkiye sahip olan faktdrlere bakildiginda bunlarimn cinsiyet, yaslanma, beden kitle indeksi (BKI)
ve medya etkisi oldugu goriilmektedir (22).

Cinsiyet: Arastirmalarda genellikle kadinlarin dis goriiniislerine karst daha olumsuz
duygulanim iginde olduklarimi belirtmektedir (1). Kadinlar viicutlariyla ve dis goriiniisleriyle
daha fazla hosnutsuzluk yasarken, kilo hakkinda daha fazla hassastirlar. Kadinlarla ayni yas
grubundaki erkekler beden imgesinden daha fazla memnun, kilo hakkinda endiseleri daha az ve
yiiksek benlik saygisina daha fazla sahiptirler. Viicut dis gorlinlis memnuniyetsizligine
bakildiginda, kadinlar erkeklere oranla kendilerini daha fazla kilolu olarak gérdiiklerini ifade
etmisler ve bu nedenle de beden imaj1 kaygisi tasidiklari, beden hosnutsuzlugu ve kilo verme
eylemlerinin daha fazla oranda goriildiigii bildirilmistir. (26-29). Kadin ve erkek bireylerin beden
imajlarina yiikledikleri farkli algilardan dolayr yeme davraniglarina karsi farkli tutumlarinin
oldugu o6ne siiriilmiistiir (27,28). Calismalar geng¢ kadinlarin, sosyol ve kiiltiirel standartlarin
olusturdugu baskiya kars1 estetik gilizellik konusunda daha savunmasiz olduklarin1 bunun da
yeme bozuklugunun ve sagliksiz beslenmenin ve davraniglarinin artmasina neden olabilecegini
gostermistir (29). Nitel bir ¢alismadan elde edilen bulgular, kadinlarin bedenlerini bir biitiin
olarak ele almadiklarmi viicudun ¢esitli pargalardan olustugunu diisiindiiklerini, erkeklerin ise
bedenlerini bir biitiin olarak ele alip kavramsallastirdiklarini gostermistir. Yeme tutumlarindaki
farkliliklar1 belirlemek i¢in yapilan bir arastirmada, erkeklerin yiyecekleri haz alma ve doymak
icin gordiikleri, kadinlarin ise yiyecek tiiketimi konusunda daha fazla kaygi duyduklar
goriilmiistiir. Kadinlarin, saglik durumlarma ve kilo kontrollerine gore beslenmeye yiiksek
derecede 6nem verirken erkeklerin kilo kontroliinii pek 6nemsemedigi, yeme hakkinda daha az

endise duydugu, siklikla sagliga yarar1 oldugu i¢in egzersiz ve spora daha ¢ok 6nem verdigi
bildirilmistir (27,28).

Yaslanma: Kadinlarda yaglanmanin daha az toplum baskis1 gérmesine ragmen, yaslanma
gibi biyolojik bir siirecin dig goriinim ve fiziksel degerler hakkinda olumsuz duygu ve
diisiincelere yol agabilecegi goriilmektedir. Kadinlarda ¢ekicilik ve giiciin, gen¢ olmaya bagh
oldugu belirtilmistir. Bu nedenle yaslanmaya karsi olusturduklar1 davranislar, kadinlarin gii¢c ve
cekiciligi kaybetmemek i¢in kilo kontrolii davranislar sergilemektedir. Bunlar hem saglikli hem
de sagliksiz kilo konturolii davraniglar olabilmektedir. Fakat arastirmalardaki farkli yas gruplar
kiyaslamasina gore daha yash kadinlarin viicut kontrol davranislarini azalttiklarini, daha diisiik
viicut imaj1 kaygist tagidiklarini, daha diisiik bir oranda diyet yaptiklarini ve ideal bir viicut sekli
sectiklerini rapor etmistir. Erkekler yas aldikca, yas alan kadinlara gore goriiniislerine daha az
odaklanmis olmalarma karsilik yaslanma erkeklerde fiziksel yetenekleri {izerinde olumsuz

etkilere sebep olmasina ragmen erkeklerin ¢ekiciligi lizerinde olumlu etkiye sebep olmustur
(1,30,31).

Beden Kitle Indeksi (BKI): Beden kitle indeksi kisinin boyuna gére viicut kilosunun
normal olup olmadiginin anlasilmasi i¢in saglik ekiplerince kullanilan bir tiir parametredir.
Ergenler, kadinlar ve yetigkinler arasinda viicut hosnutsuzlugunun/memnuniyetsizliginin 6nemli
faktorlerinden biri olarak goriilmektedir. Beden imgesi ile BKI ve viicut memnuniyetsizligi
arasinda giiclii bir iliski oldugu ileri siiriilmiistiir. BKI skoru daha yiiksek olan kisilerin
goriinlislerinden memnun olmama veya daha ince goriinme isteklerinin oldugu belirtilmistir.
BKI’leri 20°den az olan kisiler diisiik kiloda olmalarina ragmen kendilerini ideal kilolarinda
goriiyorken, BKI’leri 20-22 arasinda olan kadin bireyler, ideal kilolarmin mevcut kilolarindan 3
kg daha az olmasini istemisler, ayn1 kategorideki erkekler ise ideal kilolarina ulagmak icin 7 kg
almak istemislerdir. Arastirmalar BKi'nin etkisinin kadinlarda erkeklere oranla daha giiclii ve
daha 6nemli oldugunu géstermistir (32,33,40,41). Beden Imgesinin Yasam Niteligine Etkisi
Olgegi (BIYNEO) kullanarak beden imgesinin giinliik yasamdaki etkisini incelemek igin yapilan
bir ¢alismada, BK1 skorlar1 arttikca 6lgek puanlarinin diistiigii goriilmiistiir (34,35).
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Demiralp ve ark. (2015) tarafindan yapilan arasgtirmada da beden kitle indeksi ile beden
imgesinin yasam niteligine etkisi arasinda negatif ve zayif ama anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (13). Aymi sekilde Cash ve ark. (2004) ¢alismalarinda BKI diisiik olan kadinlarin
beden imgesinin yasam niteligine etkisinin daha olumlu oldugu sonucuna ulagmislardir (5).
Beden kitle indeksi orani yukari ¢iktikca beden imgesinin etkisiyle yasam niteliginin olumsuz
yonde ilerlemesi, beden kitle indeksinin bireysel sagligin yaninda, giinlik yasamda, sosyal
ortamda ve is hayati gibi bir¢ok alanda insan yasamini olumsuz etkiliyor olmasindan
kaynaklantyor olabilir. Beden kitle indeksinin normalin ¢ok iistlinde olmasi farkli saglik
sorunlarina sebebiyet vermesinden dolay1 kisinin yasam niteligini/kalitesini diisiiren ¢ok etkili
bir faktordiir (36). Depresyon ve anksiyete gibi psikolojik saglik problemlerinin beden kitle
indeksi arttik¢a arttigini gosteren arastirma sonucu da bulunmaktadir (37).

Medya: Farkli yas gruplarindan olan neredeyse her kadina standart bir zayiflik imaji
vermede biiyiik dneme sahiptir. Ozellikle standartlasmis viicut imajinin siirekli medya tarafindan
sunulmasi insanlar1 en ¢ok da kadinlar1 farkli yonlerden etkileyebilir. Bu etki son zamanlarda
internet siteleri basta olmak iizere televizyon, film, miizik videolari, dergiler gibi bircok medya
kaynagindan aktarilmaktadir. Bu ideal beden goriintiisiine siirekli maruz kalmanin, benimsemeyi
ve farkindaligi arttirabilecegi ve bu durumunda yiiksek diizeyde beden imgesi kaygisini
olusturabilecegi bildirilmistir. Calismalar, medyadaki ideal beden goriintiisliniin beden imaj1

kaygisina ve viicut agirligi kontrol yontemlerinin sagliksiz yapilmasina zemin hazirladigini
gostermektedir (38,39).

SONUC VE ONERILER

Bireyin beden imgesine ve yasam niteligine yonelik meydana gelen degisimle basa
c¢ikabilmesi i¢in kendinin beden imgesini nasil algiladigin1 ve kendine yiikledigi anlami bilmesi
gerekmektedir. Cinsiyet, yaslanma, beden kitle indeksi, medya gibi yapilarin beden imgesini
sekillendirdigi ve buna paralel olarak yasan niteligini de etkiledigi goriilmektedir. Beden
imgesinin yonetiminin iyi yapilmasiyla hem algilamanin hem de yasam niteliginin yiikseltilmesi
saglanabilinir. Saglikli bireylerde veya hastalarda farkli hastaliklar veya yasam bigimleri
nedeniyle yasam niteligi etkilenmis gruplarin belirlenmesiyle; bireysel iyi olma durumunun
yaninda, kisisel saglk icin de multidisipliner yaklasimlar planlanabilecektir. Ozellikle kronik
hastalik veya hastaliklara sahip bireylerin hastaliklarinin kontrol altinda tutulmasi, olusacak olan
olumsuz durumlarin en aza indirilmesi, hastaliklarin ve tedavilerin olusturdugu olumsuz
siireclerle bas edebilmeleri i¢in hastalar ve hasta yakinlarina beden imgesinin yasam niteligine
etkisi konusunda gerekli tiim destegin ve bilginin zamaninda saglik profesyonellerince verilmesi
gerekmektedir. Ayrica beden imgesinin yasam niteligine etkisini belirlemede nitel ¢alismalarin
daha fazla ve kapsamli yapilmasi bu konuda detayli ¢ikarimlarin yapilmasini ve girisimlerin
planlanmasini saglayacaktir.
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