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OZET

Kronik saglik sorunlart adodlesan donemdeki cocuklarin 6z-deger algilarina etki
edebilmektedir. Oz-deger kavram, kisilerin benliklerinin degerlendirici ve dz-deger
diizeyini gosteren bir kavram olarak belirtilmistir. Bu galismada Tip 1 diyabet tanisiyla
izlenen 2 adolesanin 6z-deger algilarina yonelik vaka analizlerinin incelenmesi
amaglanmustir.

Oz-deger algilarinin belirlenebilmesi Tip 1 diyabet tanistyla takip edilen 2 addlesann
icin bireysel goriismeler yapilmistir. En az 10 yildir diyabet tanisiyla takip edilen
12.s1m1f 2 adolesanla ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Calismaya basglandiginda adolesanlara
bilgi verilmis ve katilimlari i¢in onaylar1 alinmistir. Calisma ¢evrimigi seklinde 45
dakikada gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin igerik analizlerinin incelenmesi
sonucunda “hastalik algisi, duygu ve deneyim” olmak {izere 3 ana tema belirlenmistir.
Hastalik algisinda belirlenen 4 kategori; ¢evre, bas etme, zaman ve kabul’diir. Duygu
temasi icerisinde; empati, 6z giiven ve diiriistlik kategorileri yer almigtir. Deneyim
temasinda ise; hastalik yonetimi, rehberlik, etkili iletisim ve etkilesim kategorileri
belirlenmistir. Calismada elde edilen verilere gére Tip 1 diyabetin addlesanlarin 6z-
deger algilarina etkilerinin saptanmasinin hastaliga uyumu ve kabulii kolaylastirdig,
tedavi basarisimi arttirdigl belirlenmistir. Ayrica tan1 alma siiresiyle adélesanlarin
akranlarina rehberlik etmekten mutluluk duyduklarn ve ilk kez tani alan ¢ocuklara
hastalik yonetimine iliskin konularda yarar saglayacaklar diistiniilmektedir.
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ABSTRACT

Chronic health problems may affect the self-worth perceptions of adolescents. The concept of
self-worth is stated as a concept that shows the evaluative and self-worth level of people's
selves. In this study, it was aimed to examine case analyses of self-worth perceptions of 2
adolescents who were followed up with a diagnosis of Type 1 diabetes.

Individual interviews were conducted for 2 adolescents who were followed up with a diagnosis
of Type 1 diabetes to determine their self-worth perceptions. The study was conducted with 2
adolescents in the 12th grade who have been followed up with a diagnosis of diabetes for at
least 10 years. At the beginning of the study, adolescents were informed and their consent was
obtained for their participation. The study was conducted online in 45 minutes. As a result of
the content analyses of the data obtained, 3 main themes were determined as "illness perception,
emotion and experience”. The 4 categories determined in the perception of illness are
environment, coping, time and acceptance. Within the emotion theme; empathy, self-
confidence and honesty categories were included. In the experience theme; disease
management, guidance, effective communication and interaction categories were determined.
According to the data obtained in the study, it was determined that determining the effects of
Type 1 diabetes on the self-worth perceptions of adolescents facilitates adaptation and
acceptance to the disease and increases treatment success. In addition, it is thought that
adolescents are happy to guide their peers during the diagnosis period and that they will benefit
children who are diagnosed for the first time on issues related to disease management.

Keywods : Adolescent, Nursing, Self-worth, Type 1 Diabetes

1. Giris

Tip 1 diabetes mellitus (DM) gocukluk ve addlesan doneminde ¢ogunlukla karsilasilan
kronik saglik sorunlar1 arasinda yer almaktadir (1-3). Gegtigimiz 10 yilda Tip 1 DM
hastaligiyla takip edilen ¢ocuk ve addlesanlarin sayis1 artis gostermektedir. En fazla tip 1 DM
vakas1 0-20 yas grubunda ABD’ de goriiliirken (169.900), onu sirasiyla; Hindistan (128.500),
Brezilya (88.300), Cin (47.000) ve Rusya (43.100) takip etmektedir. 2017 yilinda yayinlanan
Diyabet Atlas1’ na gore, Tiirkiye’ de 0-15 yas Tip 1 DM tanisiyla izlenen ¢ocuk sayist 25.669
ve yillik insidans sayisi ise 10.7” dir (2). Tip 1 DM’ nin ilk goriilme yas1 olarak 5-7 yas arasi
velveya pre-adolesan donemler dikkat ¢ekmektedir (4). Tip 1 DM gibi kronik bir hastalik
cocuklarin ve adolesanlarin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerini olumsuz

etkileyebilmektedir (5).
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Adolesan donem; hastalik disinda ¢ocukluk ve yetiskinlik donemi arasinda, fiziksel,
duygusal, biligsel ve sosyal gelisimleri iceren, hizli bir biiyiime-gelisme evrelerinden olusan bir
gecis donemidir (6). Bu donemde bireyin biyolojik, entelektiiel ve sosyal g¢evresiyle olan
iliskisinde meydana gelen degisiklikler hem birey hem de ebeveynler i¢cin 6zel bir endige
kaynagidir. Addlesan i¢in bu degisikliklere uyum saglamadaki zorluklar duygusal sikintilara
neden olabilir. Kronik bir hastaligin varligi, adolesanin fiziksel, psikolojik ve duygusal durumu
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Addlesanin giinliik yasamin gerekli gorevleriyle basa
¢ikma yetenegini sinirlandirabilir. Bu nedenle, kronik bir hastalig1 olan bir ergenin, bir yandan
biyolojik ve entelektiiel alandaki degisikliklere uyum saglamasi, bir yandan da hastaligin
getirdigi siiregle basa ¢ikabilmesi gerekir. Bahsedilen tiim bu siireglere uyum zordur ve onlari
depresyon, anksiyete ve diger psikolojik durumlar gibi birgok risklere maruz birakabilir (7-9).
Kimlik gelisimi i¢in énemli olan bu siiregte yasanan olumlu-olumsuz deneyimler ¢ocuklarin
0z- deger algilarinda etki gosterebilmektedir (10).

Oz-deger kavrami, Kkisilerin benliklerinin anlamlandirilmas1 ve 6z-deger diizeyini
gosteren bir kavram olarak belirtilmistir. Yapilan calismalarda 6z-degeri bazi arastirmacilar,
genel 6z-degerlendirmeler, bazi arastirmacilar ise akademik basari, fiziksel goriiniim gibi 6zel
alanlardaki 6z-degerlendirmeleri tanimlamak i¢in kullanmiglardir (11,12). Bireylerin kendi 6z-
deger kavramlar1 ve bu kavramlarin alanlarinda bireysel farkliliklar oldugu fikri ilk olarak
William James (1890) tarafindan ortaya konulmustur. 2000’11 yillara gelindiginde ise Crocker
ve Wolfe (2001), James’in fikrini ele alarak 6z-deger konusunda olasi sonucglarini ortaya
koymuslardir. Crocker ve Wolfe’e (2001) gore 6z-deger degisime karsi direng gosteren siirekli
bir yap1 olarak ele alinmistir. Crocker ve Wolfe (2001) tarafindan gelistirilen Kosullu Oz-Deger
Modeli, kavramin belli alanlarda yapilandigini ve en fazla ilgili alanlarla iligkili 6z-
degerlendirmelerden etkilendigi varsayimini savunmaktadir. Yine Crocker ve digerleri’ne
(2003) gore kisinin 6z-degerini olusturabilecegi 7 alan vardir (13,14).

Oz-deger algisinin; yas, cinsiyet, anksiyete, depresyon, mental saglik ve aile destegi
konularyla iligkili oldugu belirtilmistir (15-17). Singh ve ark. (2010) tarafindan yapilan
calismada anksiyete ve depresyon orani yiiksek olan adélesanlarin 6z-deger oranlarmin diisiik
oldugu tespit edilmistir (18). Aitken ve ark. (2016) tarafindan yapilan caligmada da benzer
sonuglara ulasilmis ve anksiyete orani diisiik olanlarin 6z-deger algilar1 yiiksek bulunmustur
(19). Kato ve ark. (2016) tarafindan Tip 2 DM’li hastalarla yapilan ¢alisma da ise 6z-yeterlilik
ve 0z-deger algilarinin birbirlerini etkilesim i¢inde oldugu, kronik bir hastaliga sahip olmanin

0z-deger algisini etkiledigi belirtilmistir (20).
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Literatiir incelendiginde hem uluslararas1 hem ulusal diizeyde diyabet tanisi ile izlenen
adolesanlarin 6z-deger algilar {izerine yapilan bir ¢alismaya ulagilamamistir. Bu tiir bir
calismanin Ozellikle psikolojik ve fizyolojik degisimlerin ¢ok yogun yasandigi addlesan
donemde yapilmasi, diyabetin adolesanlarin 6z-deger algilarina etkileri belirlenerek onlara 6z-
deger algilarini gelistirmeye yonelik Oneriler sunmak acisindan saglik profesyonellerine yol
gosterici olacaktir. Aynm1 zamanda holistik bir yaklasimla bakim vermeyi saglayacagindan
bakim etkinligini ve kalitesini artiracak dolayisiyla hasta memnuniyetini artiracaktir. Ayrica bu
calismanin diyabetli cocuklara yonelik hemsirelige fayda saglayacagi ve gelecekteki

calismalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

Arastirma Amaci
Bu calismada Tip 1 diyabet tanisi olan 2 addlesanin 6z-deger algilarina yonelik vaka

analizlerinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma Sorulari

1. Tip 1 diyabet tanisiyla izlenen adolesanlarin 6z-deger algilari nasildir?
2. Tip 1 diyabet tanisiyla izlenen addlesanlarin 6z-deger algilarimi etkileyen faktorler
nelerdir?

3. Tip 1 diyabet tanisiyla izlenen addlesanlarin 6z-deger algisini etkiler mi?

2. GEREC ve YONTEM

Bu vaka analizleri ¢aligmasinda nitel arastirma yontemlerinden bireysel goriisme yontemi

kullanilmis ve iki addlesanla goriistilmiistiir.

2.1. Orneklem

Bu calisma 6z-deger algilarinin belirlenebilmesi Tip 1 diyabet tanisiyla takip edilen 2
adodlesanin icin bireysel goriismeler yapilmistir. En az 10 yildir diyabet tanisiyla takip edilen

12.smif 2 addlesanla ¢aligsma yiiriitiilmiistiir.
Calismaya alinma Kriterleri:

e 12-18 yas arasinda olan,
e 6 ay ve daha uzun siiredir tip 1 diyabet tanis1 ile izlenen,

e (Caligmaya katilmay1 kendisi ve ebeveyni kabul eden,
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e Diyabet hastaligina eslik eden ikinci bir kronik hastalig1 olmayan addlesanlar ¢calismaya

dahil edilecektir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Calismada verilerin toplanmasinda “Tanimlayict Ozellikler Bilgi Formu”, “Hastalik

Bilgi Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” kullanilmastir.

Tanimlayic1 Ozellikler Bilgi Formu; ¢ocuklarm yasi, cinsiyeti, kaginc1 smif oldugu, maddi
durumlari, anne —baba yasi, calisma durumu vb.) ve Hastaliga Yonelik Bilgi Formu; hastalik

tanisi, tani siiresi, tedavi sekli maddelerinden olusmaktadir.
Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu;

1. Oz-deger kavrami size ne ifade ediyor?

2. Oz-degerinizi nelerin etkiledigini diisiiniiyorsunuz?

3. Diyabet tanisi almis olmaniz sizi etkiledi mi? Etkilediyse nasil etkiledi, tan1 sonrasinda
yasaminizda ne tiir degisiklikler oldu?

4. Kendinizi degerli hissetmek/6z-degerinizi artirmak i¢in neler yaparsiniz? sorularindan

olusmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Nitel verilerin toplanmasi arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen goriismeler
sirasinda toplanmistir. Gorligme Oncesi addlesanlarin tanimlayict 6zelliklerine ve hastaliklarina

yonelik bilgiler aragtirmacilar tarafindan goriisme 6ncesinde toplanmistir.

Yar1 yapilandirilmis bireysel goriisme sirasinda adolesanlarin 6z-deger algilarina
yonelik dort soru sorulmustur. Goriismelerin ad6lesanlarla ¢evrimigi platformda sessiz, sakin,
goriismenin silirdiriilmesine uygun bir ortamda olusturulmustur. Goriismeye, goriismeyi

gergeklestirecek bir moderator, bir raportér ve adolesan katilmistir.

Goriismeler Zoom platformundan 45 dakikalik online seklinde yapilmistir. Goriisme
sonlandirilmadan 6nce moderatdriin ve raportoriin tuttugu notlar adélesanla birlikte gézden
gecirilmistir. Gortismeler sirasinda ¢evrimigi goriismeler kayit altina alinmistir. Kayit oncesi

adolesanlar ve ebeveynler bilgilendirilmistir.
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2.4. Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analizlerin “igerik analizi” yontemi kullanilarak yapilmistir.
Cocuklarla yapilan bireysel goriismelerin kayitlar1 dinlenerek yazili hale getirilmistir. Analiz
sirasinda yazili hale getirilen goriismeler anlamlarinin daha anlasilir sekilde olmasi igin climle
seklinde kodlanmustir. Benzer ifadeler bir arada gruplandirilmistir. Goriiglerin Sriintiisii
belirlenerek isaretlenmistir. Metinler arastirmacilar tarafindan kodlanmis ve temalar
olusturulmustur. Verilerin tutarliligimin saglanmasi i¢in tematik analizler ayr1 ayri iki uzman
arastirmact  tarafindan  bagimsiz  gergeklestirilmistir. ~ Verilerin ~ yorumlanmasinda
katilimcilardan dogrudan alintilar yapilacak, kendi ifade ve goriisleri sunulacak ve bu goriisler

degerlendirilmistir.
2.5. Etik Yonii

Calismanin yapilmasi i¢in {iniversitenin etik komisyonundan etik onay (2019-278)
alimmistir. Caligmaya dahil edilen ebeveynlerden yazili onam ve addlesanlardan s6zlii onam
alimmistir. Hem kendisi hem de ebeveyni onam veren adolesanlar ¢alismaya dahil edilmistir.
Gortigmelerin kayit edilecegi ve daha sonra dinlenerek yazili dokiiman haline getirilecegi bilgisi
katilimcilarla paylasilmis ve izin alinmistir. Ebeveynlere ve addlesanlara galismadan elde

edilen verilerin sadece ¢alisma i¢in kullanilacagi bilgisi verilmistir.

3. BULGULAR
Calismaya katilan iki adolesan on sekiz yasinda ve lise 6grencisidir. Tan1 alma siireleri
10 ve 15 yil seklindedir. Adolesanlarin Tip 1 diyabete eslik eden baska hastaliklar

bulunmamaktadir.

Temalar

Yapilan icerik analizi sonucunda bu calismada ii¢ ana tema 11 kategori belirlenmistir. Ana
temalar “hastalik algisi, duygu ve deneyim” olarak saptanmistir. Hastalik algis1 temasi; cocugun
hastalig1 algilamasi, hastaligin siiresi, duygu temasinda; hastalik siirecinde sahip olunan duygu
ve deneyim temasinda ¢ocuklarin kazandig1 6gretiler olarak ele alinmistir. Tablo 1°de goriisme

sonrasinda ortaya ¢ikan temalar ve kategoriler detaylandiriimaktadir.
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Tablo 1. Arastirmanin temalar1 ve kategorileri

Temalar Kategoriler
Hastalik Algist Kabul

Bas Etme
Zaman

Cevre

Empati

Oz Giiven
Diiriistliik
Etkilesim
Rehberlik
Hastalik Yonetimi
Etkili Iletisim

Duygu

Deneyim

Hastalik Algisi

Adolesanlarin, kronik hastaligin olusturdugu etkiyi, hastalia yiiklenen anlami ve
hastalik algisini etkileyen faktorler bu kapsamda yer almaktadir.
“Hastalik tanis1 aldiktan sonra ailem asla ¢ekingen taraf olmadi, insiilin ignesini herkesin
gorecegi sekilde yapryorduk, ailemin bu tutumu benim oz degerimi arttirdi.” (Katilimci 1)
“Insiilin ignesini uygulama konusunda bir sorun yasamiyorum. Okulda personel odasinda
uygulayabiliyorum. Hatta arkadaslarimin yaninda bile uyguluyorum. Anormal bir sey degil
sonugta ufacik bir igne.” (Katilimci 2)
“Onemli bir projeyi bitirdigimde, arkadaslarimdan ailemden bir 6vgii aldigimda, degerli
gordiigiim bir hedefi basardigimda bu tip durumlara moralim iyi oluyor ve degerli
hissediyorum.” (Katilimci 2)
Duygu

Katilimcilarin, Tip 1 diyabet tanis1 sonucunda sahip olduklar1 ya da kazandiklari
duygular bu temada ele alinmistir.
“Ozgiiven sahibi oldum. Ben insanlarla rahat iletisim kurmaktan ¢ekinirdim 7-10 yaslarinda.
Simdi insanlarla iletisim kurarken rahatim. Gergekten rahat bir sekilde konusabiliyorum.”
(Katihimci 1)
“Benim bir arkadasim vardi hem tip 1 diyabetli hem de ¢olyak hastastydi. Bu insanlari gériince

kendi halime gsiikrettim. Ayrica onlart da anlamaya ¢alisiyorum. Zor bir hastalik.” (Katilimci

2)
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Deneyim

Tema dort kategoriden olusmaktadir; etkilesim, rehberlik, hastalik yonetimi ve etkili
iletisim.

“Tedavim diizgiin gidince moralim daha yiiksek oluyor, moralim yiiksek olunca tedavim daha
kolay oluyor. Ikisi de birbirini destekliyor ashinda.” (Katilimci 2)

“Hiperglisemi- hipoglisemi durumlarimi minimuma indirdigimiz siirece daha degerli
hissediyorum, daha mutlu oluyorum, ¢ok mutlu ediyor beni” (Katilimct 1)

Calismada diyabet tanisiyla takip edilen addlesanlarin, yeni tani diyabet tanisi alan
akranlariyla etkilesim halinde olma, onlara rehberlik etmekten mutlu olduklar1 ve onlara yarar
saglamalarinin bireyselliklerini ve kendi degerlerini yiikselttigi saptanmistir. Ayrica tani
stiresinin 10 yilin iizerinde olmasi ve ebeveynlerin olumlu tutum sergilemelerinin hastaligin

kabul edilmesinde 6nemli bir rol oynadig: tespit edilmistir.

4 TARTISMA

Bu ¢alismada nitel aragtirma bulgular1 dogrultusunda hastaligin ¢ocuklarin tizerindeki
hastalik algis1 ve duygu temalartyla tartisilmistir. Kronik hastaliklara yonelik nitel yontem
kullanilarak ¢ocuklarin 6z deger algilarini inceleyen yeterli diizeyde ¢alismalara rastlanilmadigi
icin nicel, yetigkinlerle ya da farkli hastalik tanilariyla yiiriitiilen ¢aligsmalarla tartigilmistir.
Hastahik Algis1

Diyabet tanis1 olan yetigkinlerle yiiriitiillen calismada bireylerin hastalik algilarini;
destek alma, hastalikla ilgili bilgi sahibi olma ve tan1 konma siiresinin hastalik algisint olumlu
yonde etkiledigi ifade edilmistir (21). Akut ya da kronik hastalik durumlarimda ¢ocuklarin
hastaliga yonelik algilarini inceleyen ¢aligsmalar bulunmaktadir. Erhan vd. tarafindan ¢ocuklarin
Covid 19’a yonelik algilarini inceleyen bir nitel ¢aligmada ¢ocuklarin hastaliga iliskin negatif
algilarinin “tedavi edilemez ve oliimciil hastalik algisi” seklinde oldugu belirtilmistir (22).
Hastanede yatan ¢ocuklarla yiiriitiilen bir calismada, cocuklarin hastalik algilarinin kendini Tyi
hissetmeme, aileden, arkadaslardan ve okuldan uzaklagsmak, herhangi bir aktivite yapmamak
olarak tanimladig1 ifade edilmistir (23). Calisma sonuglart bizim elde ettigimiz sonuglarla
farklilik gosterdigi saptanmigtir. Hastalik algisinin olumlu ve gelistirici olabilmesi i¢in
hastaligin kabul edilmesi, tani sliresinin uzun olmasi ve sosyal ¢evrenin olumlu tutumlarinin
etkili oldugu disiiniilmektedir. Ayrica calismamizda iki addlesanin tami siiresi 10 yili
geemektedir. Bu siire hastalia adaptasyon ve etkili basetme stratejileri gelistirmede etkili

olabilir.
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Duygu

Tip 1 diyabet tanstyla izlenen 45 ¢ocukla ytirtitiilen nicel bir ¢aligmada kronik hastalik
tanisi olan ¢ocuklarin duygusal iyilik ve 6zsaygi duygulariin diisiik oldugu ifade edilmistir
(24). Kronik hastalik tanist1 olan ve saglikli adolesanlarla yiiriitilen karsilastirmali bir
caligmadan, hastalik tanis1 olan addlesanlarin otonomilerinin daha yiiksek oldugu belirtilmigtir
(25). Kronik hastalik tanistyla takip edilen ¢ocuklarin yasadiklar1 duygusal durumlar farklilik
gosterebilmektedir. Calismamizla benzer olarak kronik saglik sorunu olan adoélesanlarin kendi
ifadelerine gore otonomilerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonucun adélesan
donem bireysel otonomi diizeylerinde artis olmasiyla ve hastalik tani siiresinin uzun olmasiyla

iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Deneyim

Cocuklarin hastaliga uyum saglama durumlar1 hastalik algilarini ve bakis agilarini
etkilemektedir. Tip 1 diyabet tanist olan c¢ocuklarin hastaliga uyumunda sosyal destek
programlari, egitim faaliyetleri ve akran destek c¢aligmalarinin planlanmasi hastaliga uyum
diizeyini arttirdig1 saptanistir. Bu programlar ile ¢ocuklar ayni taniya sahip olan kisilerle
etkilesim kurabilmekte ve akran yonderligi yapabilmektedir (26). Cocuklarin hastalik siiresince
etkili iletisim kurmalari, akran yonderligi yapabilmeleri olumlu deneyimler arasinda yer alarak

bizim ¢aligmamizla benzerlik géstermektedir.

5.SONUC

Calismada elde edilen verilere gore Tip 1 diyabetin addlesanlarin 6z-deger algilarina
etkilerinin saptanmasinin hastaliga uyumu ve kabulii kolaylastirdig1, tedavi basarisin arttirdigi
belirlenmistir. Ayrica tan1 alma siiresiyle addlesanlarin akranlarina rehberlik etmekten mutluluk
duyduklart ve ilk kez tani alan g¢ocuklara hastalik yonetimine iligkin konularda yarar
saglayacaklar1 diistiniilmektedir.

Pediatri hemsirelerinin Tip 1 diyabet gibi kronik saglik sorunlarinda addlesanlarin
sadece fiziksel degil ayn1 zamanda sosyal, psikolojik ve spiritiiel olarak da bakimlarin1 holistik
sekilde ele almalar1 Onemli olmaktadir. Addlesanlarin yasamlarina yonelik amaclar
olusturulmasi, kendilerini gergeklestirebilecekleri ortamlarin hazirlanmasi ve potansiyellerini
destekleyici girisimlerde bulunulmasi 6z-degerlerinin gelistirilmesinde hemsireler i¢in bakimin

temelleri arasinda yer almaktadir.
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