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Ozet

Amac: Bu calisma ile Bingdl Universitesinde birinci sinifta okuyan 6grencilerden Dodu Anadolu
Bdlgesi'nde yasayanlarin beslenme aliskanliklarinin yeme davranisi skoru (Eating Attitudes Test (EAT)-
26) hesaplanarak deg@erlendirilip yeme davranisi bozuklugu olup olmadidinin saptanmasi amaglanmistir.
Gereg ve Yontem: Kesitsel ve tanimlayici bir galismadir. Aragtirma evrenini; Bingél Universitesi'ne bagli
fakdlteler, yuksekokul ve meslek yuksekokullari olusturmustur. Tim bu birimlerden génilli olarak 506
ogrenci gelisiglizel 6rneklem yontemi ile segilmistir. Anket formlari 6grencilere gériisme esnasinda
dagitilmig, ayni anda doldurmalari istenmis ve sonrasinda boy uzunludu, vicut agirhklari, bel ve boyun
cevresi 6lglilmis ve beden kiitle indeksi (BKI) degerleri hesaplanmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 506 dgdrencinin %36.4'U erkek ve %63.6’sI ise kadindir. Yag ortalamasi
20.31£2.77 yildir. Erkek 6grencilerin %51.1’i G¢ ana 6gun ve %47.3’U bir ara 6gun tuketmekte ve kadinlarin
%54.7’si iki ana 6gun ve %41.3’0 bir ara 6gun tuketmektedir. Normal agirlikh erkek égrencilerin %50.4°U
kendisini zayif veya ¢ok zayif olarak gorurken, hafif sisman erkeklerin %60’1 kendisini normal agirlikta
gérmektedir. Kadinlarda ise normal agirlikta olanlarin %59.8’i kendisini zayif veya ¢ok zayif gérmektedir.
Normal agirliktaki kadinlarin %35.5'inin ve hafif sisman kadinlarin %46.9'unun kendisini oldugu BKi
araliginda algilamaktadir. Erkeklerde bu sikliklar sirasiyla %42.2 ve %37.1'dir. Erkeklerin %14.1'inde ve
kadinlarin %24.5'inde yeme davranisi bozuklugu bulunmustur. Genel olarak égrencilerin %20.8’inde yeme

davranisi bozuklugu bulunmaktadir.

*Yazisma Adresi: Betiil Saridag Devran, Geng caddesi, Sancak Is Merkezi Kat:1 No:1 Merkez/BINGOL, Tiirkiye.
E-posta adresi: betulsaridag@hotmail.com
Gonderim Tarihi: 24 Kasim 2018. Kabul Tarihi: 26 Aralik 2018.



48 Betiil Saridag Devran ve Giil Kiziltan
Sonug: Arastirmamizda dgrencilerin genel olarak yanls beslenme aliskanlklarina sahip oldugu
saptanmistir. Bu nedenle dgrencilerin beslenme konusunda bilinglendiriimesine ihtiya¢ oldugundan egitim
programlari dizenleyerek yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilgilendiriimeleri saglanmalidir. Buna
yonelik plan ve politikalar dizenlenerek dgrencilere saglikli beslenme konusunda dogru bilgi saglanmali ve

farkindalik olusturulmaya c¢alisiimahdir.
Anahtar kelimeler: Universite 6grencileri, EAT-26 yeme davranig testi, beslenme davranis bozuklugu
Abstract:

Aim: This study was conducted to determine whether the first-year students from Eastern Anatolia
region at Bingol University suffered from eating disorders on the basis of their eating behaviour scores of
dietary habits from Eating Attitudes Test (EAT)-26.

Material and Methods: It is a cross-sectional, descriptive research. The research population consists
of faculties, schools and vocational schools at Bingol University. 506 students from all these departments,
who volunteered to participate in the study, were chosen through random sampling method. Questionnaire
forms were given to the students during the interviews and students were asked to complete them at the
same time. Then some measurements related to height, weight, waist circumference, neck circumference,
body mass index were conducted and written on questionnaire forms.

Results: 36.4 % of 506 study participants are male and 63.6 % are female. The average age of
participants (x standard deviation) is 20.3+2.77. While 50.4% of males who have a normal weight consider
themselves as thin or very thin, 60% of males who are slightly fat consider themselves as at a normal
weight. Moreover, 59.8% of females who have a normal weight regard themselves as thin or very thin.
35.5% of females who are at a normal weight and 46.9% of slightly fat females perceive themselves at their
own BMI range. These rates for males are 42.2% and 37.1% respectively. It was found that 14.1% of males
and 24.5% of females suffered from eating behaviour disorder. In general 20.8 % of students were found
to have a eating behaviour disorder.

Conclusion: This study demonstrated that the students consumed insufficient amounts of some
essential nutrients and had unhealthy dietary habits. That is why some educational programs should be

developed to help students to gain an awareness of adequate and balanced nutrition. In order to achieve
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this some plans and political decisions should be made to provide the students with the true information

about healthy nutrition.

Key words: University students, EAT-26 eating behaviour test, eating behaviour disorders.

© 2018 Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. Tiim Haklari Saklidir.

1. Girig

Beslenme, blyume, yasamin surduriimesi ve saghgin korunmasi ic¢in besinlerin kullaniimasidir.
Beslenme, insan gereksinimlerinin basinda gelir. Bireyin, ailenin ve toplumun birinci amaci, saglikl ve
uretken olmaktir. Saglikl ve tretken olmanin simgesi, bedenen, aklen, ruhen ve sosyal ydnden iyi gelismis
bir viicut yapisi ve bu yapinin bozulmadan uzun siire islemesidir. insan saghgi; beslenme, kaltim, iklim,
cevre kosullari gibi birgok etmenin etkisi altindadir. Bu etmenlerin baginda beslenme gelir (Baysal, 2011).
Ozellikle genclik ddéneminde beslenmenin yeterli ve viicut gereksinimine uygun olmasi gereklidir.
Yiksekodgrenim gengliginin dogru beslenme aligkanliklarina sahip olmasi; hem kendi sagliklari hem de bu
grubun 6rnek model olma rolli nedeniyle toplumsal énem tagimaktadir. Bu donemde genglerin ailelerinden
bagimsiz olarak yemek yeme aligkanliklari gelismektedir (Baysal, 2011). Ozellikle yurtta kalan égrenciler
icin beslenme basli basina bir sorundur. Genglerin beslenmesini etkileyen dnemli bir etmen de beslenme
bilgisinin yetersizligidir. Beslenme bilgisinin yetersizli§i ve agir ekonomik sartlar gencglerin yeterince
beslenememesine neden olabilmektedir (Vangelik ve ark., 2007).

Glnumiizde sehirlesme, ekonomik gelisme ve kiresellesme yasam bigimi ve beslenme aliskanliklarini
degistirmistir. Bu durum hem gelismis hem de gelismekte olan ulkelerde sismanlik (obezite) gibi dnemli
saglik ve beslenme sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Beslenmede gegis; enerji yogunlugu
fazla besinlerin tuketimi, disUk fiziksel aktivite ve sedanter yasam ile ilintilidir (Pekg¢an, 2008).

Ozellikle genglik déneminde beslenmenin yeterli ve viicut gereksinimine uygun olmasi gereklidir.
Yuksekodgrenim gengliginin dogru beslenme aligkanliklarina sahip olmasi; hem kendi sagliklari hem de bu
grubun 6rnek model olma rolli nedeniyle toplumsal 6énem tagimaktadir. Bu donemde genglerin ailelerinden
bagimsiz olarak yemek yeme aliskanliklari gelismektedir (Baysal, 2011). Ozellikle yurtta kalan égrenciler

icin beslenme basli basina bir sorundur. Genglerin beslenmesini etkileyen 6nemli bir etmen de beslenme
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bilgisinin yetersizligidir. Beslenme bilgisinin yetersizligi ve agir ekonomik sartlar genclerin yeterince
beslenememesine neden olabilmektedir (Vancelik ve ark., 2007).

Yasam bicimini ve saglikli olmayi belirleyen birgcok degiskene iliskin temeller genglik déneminde
atilmaktadir. Addlesanin yagsam kalitesini, saglikli yasam bigimi davraniglarini belirleyen bu degiskenlerden
biri de gencin yeme tutumu ve davraniglaridir. Yeme bozukluklari yaygin olarak her yasta gorilmesine
karsin ergenler 6nemli bir risk grubunu olusturmaktadir. Bu déneminde karsilasgilan bazi risk faktorleri,
yasanilan yasamsal ve durumsal degiskenler, ergen beslenmesini olumsuz bir sekilde etkileyebilmekte ve
erigkinlige adim attigi bu dénemde yanlis yeme tutumu davraniglarinin olusmasina neden olabilmektedir.
Lise ve Universitelerde ciddi bir saglik sorunu olarak gérilen anormal yeme tutum ve davraniglari, devam
ettigi siirece yeme bozukluklarinin olusumuna sebep oldugu gérilmektedir (Kadioglu, 2009).

Yeme bozukluklari; agirlik ve besin tiiketimi mesguliyetine eslik eden asiri duygular, tutumlar ve
davranislar ile karakterize karmasik rahatsizliklari ifade etmektedir. Yeme bozuklugu olan ciddi duygusal
ve fiziksel problemler, kadinlar agirlikta olmak tzere her iki cinste de gorilmektedir (Bas, 2008). Yeme
bozukluklari, olagan digi yeme davranislari, sekil ya da agirlik kontrolinde uyumsuz gayretler ve algilanan
beden algisi ya da olgisuyle ilgili psikiyatrik rahatsizliklardir. Aneroksiyanervosa, bulimianervosa ve
tikanircasina yeme bozuklugu ortaya konulan ¢ yeme bozuklugudur. Bagka turli adlandirilamamis yeme
bozuklugu ise, herhangi 6zgul bir yeme bozuklugu igin tani kriterlerini karsilamayan hastalari kapsayan ek
bir kategori olmustur (Stice, 2012).

Hizla degisen ve gelisen dinyada sagligin korunmasi icin bireylerin beslenme konularinda
bilinglendiriimesi ve bunu yasam bigimine dénustirilebilmesi icin egitim verilmesi gereklidir. Beslenme
aliskanliklarini ve yeme davraniglarini etkileyen bircok unsur bulunmaktadir. Kultirel etmenler bu
unsurlardan biridir. Bu bilgiler 1siginda ¢calismamiz, tlkemizin Dodu Anadolu bélgesinde yasayan adolesan
ve yetigskin bireylerin beslenme aligkanliklar ile yeme tutum ve davraniglari belilemek amaciyla
yurataimuastur.

GEREC ve YONTEM

Bu arastirma, Ocak 2014 - Mart 2014 tarihleri arasinda, Dogu Anadolu Bélgesi’'nin herhangi bir ilinde
yasamis ve daha sonraki egitimine Bingél Universitesi'nde devam eden ddrenciler izerinde yiritiimastir.
Arastirma evrenini; Bingdl Universitesine bagl fakilteler, yiiksekokul ve meslek yiiksekokullari

olugturmustur. Bingdl Universitesine bagl 6 fakiilte, 1 saghk yiiksekokulu, 4 meslek yiiksekokulu
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bulunmaktadir. TUm bu birimlerde 1.sinifta okuyan addlesan ve yetiskin 6grenci sayisi 3456 olup, 1910
ogrenci Dogu Anadolu Bolgesi'nde yasamaktadir. Calismaya 1910 6grenciden goniilli olarak galismaya
katilmayi kabul eden 506 6grenci dahil edilmistir. Arastirma kapsamina alinan 6grencilere arastirma
kapsami ve amaglari ayrintili olarak anlatilmis ve génallt olarak onam formu doldurulmustur.

Arastirma, Bingél Universitesi Rektorliigi’'nden gerekli izinlerin alinmasi ve Baskent Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (Ek-1) alinan onay ile baslamistir. Anket formlari 6grencilere gérisme
esnasinda dagitiimis, ayni anda doldurmalari istenmis ve sonrasinda boy uzunlugu, vicut agirhdi, bel,
boyun gevreleri 8lglilmis ve BKi degerleri hesaplanmistir.

Arastirmaya goénilli olarak katillan bireylere anket formunda kisiye ait demografik bilgiler, besin
seciminde dikkat ettikleri kriterler ve beslenme aligskanliklari, fiziksel aktivite yapma durumlari, yeme tutum
ve davraniglarini (EAT-26 6lgedi ) belirlemeye yonelik sorular sorulmustur.

Yeme davraniglari testi (EAT-26)

Yeme tutum testi olan EAT-26, bireylerin kendi kendine doldurabildigi bir 6lgek olarak kullaniimaktadir.
Garner ve Garfinkel (Garner&Garfinkel, 1979) tarafindan, anoreksiya nervosanin semptomlarini élgmek
icin geligtirilmistir. EAT-26, orjinal yeme tutum testi olan EAT-40'dan temel alinmigtir. EAT-26 testinde
sonuglar, 26 maddenin puanlarinin toplaminin degerlendiriimesi ile belirlenir. Test sonucunda 0O ile 53
arasinda degerler alinabilir, 20 puan EAT-26 i¢in kesim noktasi olarak kullaniimaktadir. Yirmi ve Uzeri
puan alan bireyler “anormal yeme davranisi” olan bireyler olarak adlandirilirken, 20’nin altinda puan alanlar
ise “normal yeme davranisi” olan bireyler olarak degerlendiriimektedir (Garner ve ark., 1982).

Testin gecerlilik ve guvenirlilik calismasi Turkiye’de yapiimadigdi icin, bu ¢calismaya 6zgu 50 Universite
dgrencisi tizerinde pilot bir uygulama yapilmistir. i tutarlilik katsayisi (cronbach’s alfa) EAT-26 icin 0.70,
sinif i¢i korelasyon katsayisi ise 0.95 olarak bulunmustur.
istatistiksel Analizler

Verilerin istatistiksel degerlendiriimesinde, Windows ortaminda SPSS 15.0 istatistik paket programi

kullaniimigtir. Bireylerden elde edilen verilerin ortalama (X) standart sapma (SS) ve alt- Ust degerleri
saptanmigtir. Uygulanan soru kagidi formundaki kategorik veriler sayl (n) ve yuzde (%) olarak

degerlendirilmigtir.
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Hipotezlerde belirtilen farkli gruplardaki bireylerin gézlenen frekanslarin dagilimlari arasindaki fark ki

kare (x2) testi ile saptanmistir. Normal dagilim gdsteren verilerin ortalamalari arasindaki farkin anlamhliklari

iki grup icin bagimsiz gruplarda t testi ile, ikiden ¢ok grup icin tek yonllivaryans analizi ile incelenmistir.

Normal dadilm gostermeyen veriler icin ise, nonparametrik hipotez testleri uygulanmistir. Yaniima payi

a=0.05'tir ve %95 guvenilirlikle galisilmigtir.

BULGULAR

Bireylerin Genel Ozellikleri

Ogrencilerin yas, cinsiyet ve yasadigi sehiregdredagilimina bakildiginda, égrencilerin %36.4'(i erkek ve
%63.6’s1 ise kadindir. Yas ortalamasi 20.3£2.77 yildir. Yasadiklari sehirlere bakildiginda; dgdrencilerin
cogunlugu (%37.9) Bingdl'de, %10.7’si Elazi§’'da yagadiklarini belirtmislerdir.

Ogrencilerin yas ve antropometrik dlglimlerinin ortalama, standart sapma, alt—ist degerleri Tablo 1'de
verilmistir. Buna gore erkek 6grencilerin ortalama boy uzunlugu 172.3+6.28 cm ve kadinlarin boy uzunlugu
ortalamasi ise 158.6+5.16 cm’dir. Viicut agirhidr ortalamalari ise erkeklerde 67.5+9.72 kg ve kadinlarda
56.1+8.40 kg'dir. Ogrencilerin bel gevre dlgiimleri degerlendirildiginde erkeklerde bel gevresi ortalamasi
81.9+7.50 cm ve kadinlarda 72.4+6.43 cm olarak belirlenmistir; erkeklerde boyun cevresi ortalamasi
37.1%2.19 cm ve kadinlarda ise 33.1+2.37 cm olarak bulunmustur. Erkeklerin ve kadinlarin BKi ortalamasi

ise siraslyla 22.7+2.96 kg/m? ve 22.3+£3.28 kg/m? oldugu saptanmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin yas ile antropometrik 6lgiimlerinin ortalama X , standart sapma (SS) ve alt-

ust degerleri

Yas ve Antropometrik Erkek (n:184) Kadin (n:322)

o X SS Al Ust X SS Alt Ust
Olcumler

Yas (yil) 20.3 245 17.0 34.0 20.3 2.95 170 35.0
Boy uzunlugu (cm) 172.3 6.28 156.0 188.0 158.6 5.16 1445 175.0
Vucut agirhgr (kg) 67.5 9.72 46.1 108.0 56.1 8.40 41.0 98.0
Bel cevresi (cm) 81.9 750 60.0 105.0 724 6.43 60.0 98.0
Boyun cevresi (cm) 37.1 219 300 440 33.1 2.37 28.0 410
BKi (kg/m?) 22.7 296 16.7 35.7 22.3 3.28 16.4 35.7

Ogrencilerin BKi siniflamasina gére dagilimlarina bakildiginda, erkek égrencilerin %5.4’tinlin ve kadin
dgrencilerin %9.3'Gnln zayif oldugu bulunmustur. Tim 6gdrencilerin ise %2.6'sinin obez, %7.9'unun zayif

oldugu saptanmistir.
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Erkek 6grencilerin%92.9'unun 94 cm’nin ve kadin égrencilerin %87.0’sinin 80 cm’nin altinda bel gevresi

dlcimiine sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin boyun gevresi dlgiimlerine bakildiginda da (erkek:

%63.0; kadin: %53.7) normal persentil aralidi olan 25.-75. persentiller arasinda oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin son yedi gin igerisinde fiziksel aktivite yapma durumlarina bakildiginda, erkek égrencilerin
%69.0’u en az 30 dk egzersiz yaptigini belirtirken, kadinlarin ise %68.9’u egzersiz yapmadigini belirtmistir.
En az 30 dk yurluyus yapma sikhgi ise erkeklerde %86.4 ve kadinlarda %82.0 olarak bulunmustur.
Bireylerin Beslenme Aligkanliklari

Erkek 6grencilerin cogunlukla tg¢ ana (%51.1) 6gun ve bir ara 6gin (%47.3); kadinlarin ise gogunlukla
iki ana 63un (%54.7) ve bir ara 6gun (%41.3) tukettigi bulunmustur. Tek ana 6gun tuketen dgdrencilerin
sikhdi %10.3 ve (i¢ ana 6gln tiiketen dgrencilerin sikli ise %39.3 olarak bulunmustur. Ogrencilerin ortalama
ana 6gun sayisi 2.3+0.65'dir. Ogrencilerin 6gin atlama durumlarina bakildiginda, erkek dgdrencilerin
%78.8'inin ve kadinlarin %87.6’sinin 6gin atladiklari ve en ¢ok atlanan 6ginin 6gle 6gini oldugu
saptanmistir.

Ogrencilerin viicut agirhg: algisina gére BKi gruplarina dagihmina bakildiginda, normal agirlikh erkek
ogrencilerin %50.4’G kendisini zayIf veya gok zayif olarak goérurken, hafif sisman erkeklerin %60.0’|
kendisini normal agirlikta gérmektedir. Kadinlarda ise normal agirlikta olanlarin %59.8’i kendisini zayif veya
¢ok zayif gérmektedir. Normal agirliktaki kadinlarin %35.5’inin ve hafif sisman kadinlarin %46.9’'unun
kendisini oldugu BKi araliginda algiladigi belirlenmistir. Erkeklerde bu siklik sirasiyla %42.2 ve %37.1
olarak bulunmustur.

Ogrencilerin yeme davranigi skorlarinin ortalama ve standart sapma degerleri ile yeme davranigi olup
olmama durumuna gére dagilimlari Tablo 2’de gdsterilmistir. Genel olarak 6grencilerin %20.8’inde yeme
davranigi bozuklugu oldugu saptanmigtir. Erkek 6grencilerin %14.1’inde ve kadin dgrencilerin %24.5’inde
yeme davranisi bozuklugu oldugu goriimustir. Cinsiyete gére yeme davranisi bozukluguna bakildiginda

erkek ve kadin 6grencilerin oranlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 2. Ogrencilerin yeme davranisi (EAT-26) puaninin ortalama X ve standart sapma degerlerine

ve skor gruplarina gore dagilimi

Yeme Davranigi Erkek (n:184) Kadin (n:322) Toplam (n:506)
Bozuklugu Sayi % Sayi % Sayi %
Yok 158 85.92 243 75.5° 401 79.2
Var 26 14.12 79 24.50 105 20.8
Puani ( X #ss) 12.87.4 16.628.2 15.248.1

* Ki-kare testi ile analiz edilmistir. a, b degerleri oranlarin farkhhigini géstermektedir. **p<0.05

Tablo 3'te 6grencilerde yeme davranis bozuklugunun BKi gruplarina gére dagilimi gésterilmistir. Toplam

dgrencilerde yeme davranis bozuklugu ile BKi gruplari arasinda istatistiksel agidan énemli bir iligkinin

oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 3: Ogrencilerde yeme davranig bozuklugunun BKi gruplarina gére dagihimi

EAT-26 skoruna gore

Cinsiyete gore

Yeme

Davranis

Yeme

Davranig

BKi Gruplari Bozuklugu var Bozuklugu yok
S % S % p
Erkek(n:184)
<18.5 9 5.7 1 3.8
18.5-24.9 118 74.7 17 65.5 1.787 0.618
25.0-29.9 28 17.7 7 26.9
230 3 1.9 1 3.8
Toplam 158 100.0 26 100.0
Kadin (n:322)
<18.5 23 9.5 7 8.9
18.5-24.9 184 75.7 50 63.3 7.157 0.067
25.0-29.9 31 12.7 18 22.7
230 5 2.1 4 51



Dogu Anadolu Bélgesinde Yasayan Addlesan ve Yetigkinlerin Beslenme Aliskanliklar 55
Toplam 243 100.0 79 100.0

Toplam (n:506)

<18.5 32 8.0 8 7.6

18.5-24.9 302 75.3 67 63.8 8.150 0.043*
25.0-29.9 59 14.7 25 23.8

=30 8 2.0 5 4.8

Toplam 401 100.0 105 100.0

*p<0.05

TARTISMA

Universite egitiminin ilk yillari adélesan dénemi ile cakismaktadir. Adélesan dénemde beslenme, bireyin
saglkh olarak yasamini devam ettirebilmesi, okul basarisi ve ileriki yaslarda olusabilecek obezite, kalp
damar hastaligi, diyabet, kanser gibi kronik hastaliklarin énlenmesi agisindan bliylik 6nem tasir (Glileg ve
ark., 2008). Universite 6grencilerine yasamsal ve durumsal stresler, beslenme ve barinma olanaklarinin
elverisli olmamasi nedeni ile hastaliklardan korunmalari ve tam iyilik halini sirdurebilmeleri icin destek
olunmalidir. Bu nedenle beslenmenin yeterli ve vicut gereksinimlerine uygun olmasi dnemlidir (Kadioglu,
2009).

Vicuttaki yag miktarini saptama yéntemleri cesitlidir. Diinya Saglik Orgitl tarafindan sismanhgin
belirlenmesi icin tavsiye edilen yéntem BKi ve bel gevresi degerlerinin saptanmasidir.BKi yetiskinlerde
25.0-29.9 kg/m? olmasi hafif sismanlik ve =230 kg/m? olmasi sismanlik olarak tanimlanmaktadir (WHO,
2004). Amerikan Kolej Saglik Birligi'nin yapmis oldugu bir galismada; erkek dgdrencilerin BKi ortalamasi
24.7 kg/m? ve kadinlarin ise23.5 kg/m? olarak hesaplanmigstir (American College Health Association). Orak
ve arkadaslarinin (Orak ve ark., 2006) yaptiklari bir calismada ise, erkek 6grencilerin %2.74°G zayif,
%0.82’si obez ve kadinlarin %17.19'u zayif, %0.94'0 obez oldugu saptanmistir. Bu galismada da, BKi
siniflandiriimasina gére, erkek ve kadin égrencilerin ortalama BKi degerleri birbirine yakin ve normal BKi
araliginda oldugu, tim &grencilerin %7.9’unun zayif ve %2.2’sinin ise sisman oldugu belirlenmigtir.
Calismalar arasinda farklliklar olmasina ragmen, Universite dégrencilerinin gogunlugunun normal BKi

degderlerine sahip olduklari gérilmektedir.
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Bel ¢evresinin erkeklerde 94 cm, kadinlarda 80 cm Ustlinde olmasi bir ya da daha fazla kardiyovaskiiler
risk faktorlyle ilintilidir (Baysal, 2011). Arastirmamizda, erkek ve kadin égrencilerin bel ¢evresi dlctimleri
degerlendirildiginde 6grencilerin codunlugunun kardiyovaskuler hastalik riski tagimadigi gortlmektedir.
Ust bedende yag birikimi kardiyometabolik bozukluklar igin giivenilir bir gésterge olarak degerlendirildigi
icin bedenin Ust bdliminde yag birikimini tanimlayan 6élgutler faydal klinik ipuglari saglamaktadir. Bel
cevresi ve Ust orta kol ¢evresi gibi beden ya da beden béliimlerinin ¢evresini obezitenin belirlenmesinde
kullanan glvenilir metotlardandir. Bu metotlar arasinda boyun cgevresi en pratik, gbézlemciler arasi
varyasyonu en dusuk olan solunum ve sindirim gibi fizyolojik degisimlerden en az etkilenen metottur. Ayrica
beden kitle indeksi ile pozitif korelasyon gosterdigi ve obeziteyi tanimlamada guvenilir bir parametre oldugu
gbsterilmistir (Mazicioglu, 2012). 2004 yilinda boyun gevresi ile BKi kesim noktalarinin incelendigi bir
calismada, kizlarda =25 ve =30 kg/m? dlzeylerine uyan en iyi kesim noktalarinin 32 ve 35 cm oldugu
gosterilmistir (Sertkaya ve ark., 2004). Calismamizda normal BKi araliginda olan kadin égrencilerin
%72.7’sinin boyun cevresi ortalamasi 33.1£2.37 cm olarak bulunmustur. Elde edilen sonug, bir énceki
calismayla benzerlik gostermektedir. Onat ve arkadaslarinin (Onat ve ark., 2009) Turk yetigkinler icin
verdigi persentil degerlerine gére boyun gevresinin erkeklerin %63’Unde, kizlarin ise %53.7’sinde normal
persentil degerleri olan 25.-75. persentil degerleri arasinda oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
¢ogunlugunun normal BKI araliginda olmasi ve BKi ile boyun gevresinin pozitif korelasyon géstermesinden
dolayi 6grencilerin obezite risklerinin disuk oldugu sdylenebilir.

Sileyman Demirel Universitesinde 712 &grenci lzerinde yirutiimis bir calismada; 6grencilerin
%47.46’sinin iki 6gun, %40.85’ininise Ug ana 6gun tukettigi saptanmistir (Orak ve ark., 2006). Benzer
calismalarda da 6grencilerin cogunlukla G¢ ana 6gun beslendikleri belirtiimistir (Erten, 2006, Memis, 2004,
Saygin ve ark., 2011). Arastirmamiza gore erkek 6grencilerin ¢ogunlukla G¢ ana 6gun ve bir ara 63un
tikettigi; kadinlarin ise gogunlukla iki ana 63un ve bir ara 6Jin tikettigi bulunmustur. Ogrencilerin
%50.4’Un0n ginde iki ana 6gun tukettidi gérilmustir. Diger calismalarda 6grencilerin gogunun ¢ ana 6gin
tukettikleri gorulirken bizim ¢alismamizda &grencilerin ¢gogunun iki ana 6gin tliketmesinin nedeni,
ogrencilerin farkli sosyoekonomik diizeye sahip olmasi ve beslenme aliskanlklarindaki bolgesel farkliliklar
olarak dustnlebilir. Ogiin atlama durumlari incelendiginde de, diger calismalarda goguniukla kahvalti
atlanirken (Tanriverdi, 2011, Sevindi ve ark., 2007), calismamizda 6gle 6gunin atlandigi géralmustir.

Zaman veya ekonomik olanaklarin yetersizligi 6gle 6ginini atlama nedeni olarak dusindlebilir.
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Beden algisi, bireyin kendi viicudunu algilama seklidir. Bireyin viucut yapisi, zihninde hayalini kurdugu
ideal beden yapisindan ¢ok farkli ise beden memnuniyetsizligi gortilmektedir (Demir, 2006). Adblesan 215
birey Gzerinde yapilan bir calismaya gore; kadinlarin %81.0’i, erkeklerin %26.0’s1 kendilerini genellikle
sisman hissettiklerini belirtmislerdir. Kadinlarin %12.0’si sisman olmasina ragmen %46.0’s1 kendini sisman
olarak tanimlamistir (Skemp&Mikat, 2007). Ugur'un (Ugur, 1996) yaptidi bir ¢alismada, beden algisi
memnuniyetinde 21 ve Ustl yas grubunun 17-18 yas grubuna gdre bedenlerinden daha hognut olduklari
saptanmistir. Ulkemizde yapilmis bir bagka ¢alismada ise, beden algisi kadinlarda erkeklere gore daha
disuk bulunmustur (Acar, 2010). Arastirmamizda normal agirlikh erkek égrencilerin yarisi kendisini zayif
veya ¢ok zayif olarak gorurken, hafif sisman erkeklerin %60.0’'1 kendisini normal agirlikta gérmektedir.
Kadinlarin ise normal agirlikta olanlarin ¢gogunun kendisini zayif veya ¢ok zayif gérdigu belirlenmistir.
Normal agirliktaki kadinlarin %35.5'inin ve hafif sisman kadinlarin %46.9'unun kendisini oldugu BKi
araliginda algiladigi goéralmustir. Erkeklerde bu siklik sirasiyla %42.2 ve %37.1 olarak bulunmustur.
Beden algisi bozukluklarinin ve yeme bozukluklarinin kadinlarda daha fazla géruldugu bilinen bir gergektir.
ilkokul gaglarindan itibaren égrencilere saglikli besin segimi, beslenme ve besinler hakkinda bilgi verilmesi,
ddrencilerin dzellikle medya ve yakin ¢evre ile olusturulan manken gibi gériinme, zayif olmanin gliizel ya da
yakisikli olmayl sagladigi algisindan korunmasina, daha bilingli kararlar vermesine ve olumsuz dis
uyaranlara karsi korunmasina yardimci olacaktir.

Universite 6grencileri Gizerinde yapilan bir calismada, yeme bozuklugu sikligi tim égrencilerde %11.7
olarak saptanmis, tip fakiiltesi dgrencilerinde ise %6.2’lik bir siklik bildirilmistir (ilhan, 2006). Batigiin ve
Utku’nun (Batigin&Utkun, 2006) calismasina goére; kadinlarin erkeklerden, 13-16 yas grubundaki genclerin
ise 21-25 yas grubundaki genclerden daha yiksek YTT puanlari aldiklari gériimustir. Kazkondu’nun
(Kazkondu, 2010) ¢alismasina goére, kadin 6grencilerin erkek dgrencilere gére daha bozuk yeme tutumu
sergiledikleri gézlenmistir. Benzer ¢alismalarda da ayni sekilde kadinlarin erkeklere goére YTT puanlarinin
daha ylksek oldugu belirtiimistir (Siyez, 2006, Erol ve ark., 2000, Uskun&Sabapli, 2013). Tanriverdi'nin
(Tanriverdi, 2011) yapmis oldugu bir calismaya goére, Ogrencilerin yeme bozuklugu o6zellikleri
degerlendirildiginde, 6grencileri %17.3’'G yeme tutumu testinden 30 kesim noktasi ve Uzerinde puan
almiglardir. Aragtirmamizda ise erkek égdrencilerin EAT-26 skor ortalamasi 12.8+7.4, kadinlarin ortalamasi

ise 16.618.2 olarak bulunmustur. Erkek 6grencilerin %14.1’inde ve kadinlarin %24.5’inde yeme davranisi
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bozuklugu oldugu goériimustir. Genel olarak 6grencilerin %20.8'inde yeme davranisi bozuklugu oldugu
saptanmigtir.

Ogrencilerde yeme davranis bozuklugunun BKi gruplarina gére dagimina bakildiginda toplam égrencilerin

yeme davranis bozuklugu ile BKi gruplari arasinda istatistiksel agidan énemli bir iligkinin oldugu

belirlenmistir.

SONUC

Calismalar incelendiginde, yeme davranis bozukluklarinin ézellikle ergenlik donemi basta olmak lzere
addlesan ve geng yetiskinlik dénemlerinde, kadinlarin ince beden imgesine sahip olma isteginden dolayi
kadinlarda erkeklere gore daha ¢ok goruldigu saptanmistir.

GunUmuzde sehirlesme, ekonomik gelisme ve kiresellesme, yasam stilinde ve diyette hizli degisimler
ile beslenmede gegislere neden olmustur. Hizla degisen ve gelisen diinyada beklenen yasam kalitesine
ulasmak icin bireylerin beslenme konularinda bilinglendirilmesi ve bunu yagam bicimine dénusturilebilmesi
icin egitim verilmesi gereklidir. Bireylerin yeterli, dengeli ve saglikh beslenmesi ile; toplumda sismanlik, kalp
damar hastaliklari, diyabet, kanser, osteoporoz gibi hastaliklarin gdérilme riskini, protein ener;ji
malnutrisyonun, vitamin-mineral eksikliginin 6nlenmesi gibi beslenme ile ilgili saghk sorunlari azaltilabilir.
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