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OZET

Amagc: Bu calisma salgin sirasinda 6grencilerin ruhsal durumlarimi
belirlemek, salgin sonrasinda ise; dgrencilerin {iniversite yasamina
uyum saglamasina yardimci olmak ve Ogrencilerin ruh sagligini
korumak ve gelistirmek admna yapilacak olan yeni c¢aligmalara 1s1k
tutmak amactyla yapilmustir.

Gere¢ ve Yontemler: Bu arastirma Koronaviriis salgmi siirecinde
iiniversite Ogrencileri Ile 2020-2021 egitim o6gretim déneminde
tanimlayici tipte yapilmistir. Arastirmaya 1566 iiniversite ogrencisi
katilmistir. Veriler Bilgi Formu ve Kisa Semptom Envanteri ile
“online” olarak toplanmustir.

Bulgular: Aragtirmaya katilan 6grencilerin kisa Semptom Envanteri alt
6lgeklerinden depresyon puan ortalamasi 24.73+12.93, anksiyete puan
ortalamas1 22.37£13.54, olumsuz benlik puan ortalamasi 9.52+6.89,
somatizasyon puan ortalamasit 6.52+5.49, hostilite puan ortalamasi
5.85+3.68 olarak bulunmustur. Cinsiyet, 6grenimine devam ettigi
birim, okul basarisi, gelir diizeyi, anne-baba tutumlari, anne, baba,
arkadas ve Ogretmen iliskileri depresyon, anksiyete, somatizasyon,
hostilite diizeyini ve benlik kavramini etkiledigi saptanmigtir.

Sonug: Salgin siireci 6grencilerin ruhsal durumlarini diisiik diizeyde de
olsa etkilemistir. Bu nedenle salgin sonrasinda 6grencilerin ruhsal
durumlarin1 dikkate alarak gereksinimlerin belirlemek, ruh sagligini
koruma ve gelistirmek adina salgiin olumsuz etkileri ile bas etmelerine
yardimci olmak gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, ruh saghgi, Kovid-19
ABSTRACT

Obijective: This study aims to determine the mental status of students
during the epidemic, to carry out new studies in order to protect and
improve the mental health of students, and to help students adapt to
university life after the epidemic.

Material and Methods: This descriptive study was conducted with
university students during the coronavirus epidemic in the 2020-2021
academic year. 1566 university students participated in the research.
Data were collected “online” with the Information Form and the Brief
Symptom Inventory.

Results: From the Brief Symptom Inventory subscales of the students,
it was determined that the mean depression score is 24.73+£12.93, the
mean anxiety score is 22.37+13.54, the mean negative self score is
9.52+6.89, the mean somatization score is 6.52+5.49, the average
hostility score was found to be 5.85+3.68. It has been determined that
gender, the unit of education, school success, income level, parental
attitudes, mother, father, friend and teacher relations affect depression,
anxiety, somatization, hostility level and self-concept.

Conclusion: The epidemic process affected the mental states of the
students, albeit at a low level. For this reason, it is necessary to help
students cope with the negative effects of the epidemic in order to
protect and improve their mental health by determining their needs,
taking into account their mental state after the epidemic.

Keywords: University students, mental health, Coronavirus epidemic.
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Universite Ogrencilerinin Pandemi Déneminde Yasadiklar1 Ruhsal Sorunlar

Giris

Koronaviriis Hastaligi (KOVID-19), biiyiik
Olclide yasami tehdit eden, bireyleri fiziksel,
sosyal ve ruhsal agidan olumsuz etkileyen ve
uluslararas1 diizeyde endise veren acil bir
halk sagligi sorunu olarak 2019 yilinda
ortaya ¢ikmustir (1-4).

Koronavirlis hastaliginin neden oldugu
salgin gibi tarih boyunca ortaya ¢ikan bir¢cok
salgin da  bireylerin  kendisinin = ve
sevdiklerinin hastaliga yakalanacagina kars1
korku ve endise duymasina, fiziksel hareket
ve sosyal aktivitelerde kisithliga, ani ve
radikal yasam tarzi degisikliklerine neden
oldugu bilinmektedir. Yasadiklar1 yogun
korku ve endige ise bireylerde bazi ruhsal
problemlerin baglamasina ve hatta miidahale
edilmediginde de salgin sonrasinda kalici
sorunlara neden olmaktadir (2-4). EskKi
tarihlerde de insanlig1 biiyiik 6l¢iide olumsuz
yonde etkileyen bu tiir salginlarin olmasi
kiiresellesen  diinyada yeni salginlarin
olusabilecegi korkusunu ve endisesini
beraberinde getirmektedir. Bu gergekler
salginlara kars1 ruh sagliginin korunmasi ve
gelistirmesi konusunu giindeme getirmistir
(2-5).

KOVID-19'un psikolojik etkileri konusunda
bir¢ok calisma yapilmis, salginin baslarinda
literatiirtin ¢cogu, saglik calisanlari, hastalar,
cocuklar ve genel niifusa odaklanmistir (3,5-
9). Ozamiz-Etxebarria ve meslektaslar
(2020)’nin  yaptiklart calismada Ispanya
halkinin pandeminin baslarinda stres ve
depresyon diizeylerinin diisiik oldugu,
ilerleyen  donemlerinde ise  arttigini
belirtmislerdir (6). Nelson ve meslektaslar
(2020)’in Kuzey Amerika ve Avrupa'daki
genel popiilasyonda yiirtittiikleri ¢calismada
bireylerin yiliksek diizeyde anksiyete ve
depresif semptomlari yasadiklari
bulunmustur (7). Ancak salgin devam
ederken ¢aligmalar itiniversite 6grencilerinde
de yapilmaya baglanmistir. Ciinkdi tiniversite
ogrencileri ailelerinden farkli ve toplu bir
ortamda yasamalarindan dolay1 salginlardan
en cok etkilenen grup oldugu bilinmektedir.

Beser ve ark.

Universite 6grencileri salgindan dolayi
olumsuz etkilenen saglik sorunlariyla bas
etmeye calisirken, diger taraftan egitime
devam etme, kariyer plani yapma gibi birgok
stresorle bas etmek zorunda kalmaktadirlar.
Bu durum; onlarin salgin sirasinda ve
sonrasinda ruhsal durumlarmi oldukca
olumsuz yonde etkilemekte ve destege
ihtiya¢ duymalarina neden olmaktadir (11).
Aslan  ve  meslektaglar1  (2020)’nin
Tiirkiye’de yaptiklar1 ¢alismada, iiniversite
ogrencilerinin yiiksek diizeyde stres, hafif
genel kaygi ve yasamdan diisiik memnuniyet
hissettiklerini, anksiyete ve fiziksel
hareketsizligin  algilanan yiiksek stresi
onemli dlgiide etkiledigi bulunmustur.

Ayrica, salgin sirasinda Ogrencilerin ruh
sagliginin yiliksek derecede risk altinda
oldugu bulunmustur (12). Salginin ilk ortaya
ciktig1 lilke olan Cin'de yapilan ruh sagligina
iliskin degerlendirmelerde, salgin
sonrasinda liniversite ogrencilerinde
anksiyete ve depresyon semptomlarinda
onemli dl¢iide artis oldugu belirtilmistir (8).

Biitiin bu c¢alismalarin sonucuna gore
salginin ¢ocuk, geng, yetiskin ve yash
demeden bireyleri fiziksel oldugu kadar
ruhsal ve sosyal agidan da olumsuz
etkiledigi ve salgin sonras1 da bu etkilerin
devam ettigini sdylemek miimkiindiir. S6z
konusu bu olumsuz etkilere miidahale
edilmedigi takdirde ¢ok uzun siirecegi,
yasamlarinin en riskli doneminde olan,
cocukluktan  yetigkinlie adim atan,
bliylimeye devam ederken aileden uzak
bir¢ok zorlukla tek basma bas etmek
zorunda kalan geng bireyleri ¢ok daha fazla
etkileyecegi bir gergektir. Bu gergekten yola
cikarak  iniversite  genglerinin  salgin
sirasinda ruh saghginin degerlendirilmesi,
gereksinimleri dahilinde onlara psikolojik
olarak desteklenmesi, ruh sagliklarinin
korunmast  ve  gelistirilmesi  oldukca
onemlidir.

Bu bilgiler 1s1ginda bu c¢alisma; Bir
Universitenin Genglik Danisma Merkezi
Koordinatorliigii tarafindan salgin sirasinda
ogrencilerin ruhsal durumlarim1 belirlemek
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amactyla yapilmistir.  Ogrencilerin  ruh
sagligimi  korumak ve gelistirmek igin
Ogrencilere yonelik bilimsel ve sosyal
faaliyetler diizenlenmesine 151k tutmasi
agisindan bu ¢alismanin sonuglar1 nemlidir.

Gerec¢ ve Yontemler

Arastirmanin  Tiirii: Bu
tanimlayic tiptedir.

arastirma

Arastirmanmin Yapildi@1 Yer ve Zaman:
Bu arastirma 2020-2021 egitim-0gretim

doneminde  Tiirkiye’'nin I¢  Anadolu
Bolgesinde bulunan bir  Universitede
O0grenimine devam eden Ogrencilerle
yapilmistir.

Katihmecilar: Arastirmanin  evrenini,

aragtirmanin yapildigr 2020-2021 egitim-
Ogretim doneminde egitimine devam eden
yaklasik 22.000 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi i¢in ayrica herhangi
bir hesaplama yontemi kullanilmamis olup,
evrenin %70 ila  80’ine  ulasilma
planlanmistir. Bu nedenle &grencilerin
tamamina veri toplama formlar1 Google-
form seklinde elektronik posta ile
gonderilmis, arastirma goniilliik esasina
gore yapildigr icin ancak 1566 Ogrenci
formlar1 doldurmustur.

Kullanilan Araglar: Arastirmanin verileri,
ogrencilerin sosyo-demografik o6zellikleri
belirlemek i¢in hazirlanan “Bilgi Formu” ve
yasadiklar1 ruhsal sorunlari Olgmek i¢in
gelistirilen  “Kisa Semptom Envanteri
(KSE)” ile toplanmustir.

Bilgi Formu: Bu form, ergenlerin
yasadiklar1 sorun alanlar1 belirlemek icin
literatiir taranarak arastirmaci tarafindan
olusturulan, ergenlerin kisisel bilgilerini
igermektedir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Kisa
Semptom Envanteri (KSE), psikopatolojik
degerlendirme yapmak amaciyla siklikla
kullanilan bir 6l¢ektir. Bu 6l¢egin uyarlama
calismasini daha dnce yetiskinlerde Sahin ve
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Durak (1994) tarafindan  yapilmistir.
Ergenler i¢in gegerlilik glivenirligi Sahin ve
meslektaslar1  (2012) tarafindan tekrar
yapilmistir. Ankara’nin ¢esitli semtlerinde
okuyan 287 kiz ve 272 erkek olmak iizere
toplam 559 ergen ile yapilan c¢alismanin
faktor analizi sonucunda 5 faktor elde
edilmis ve ¢ok az sayida maddenin Sahin ve
Durak (1994)’m  belirttikleri  boyutlar
disinda yer aldiklar1 goriilmiistiir. Elde
edilen bu alt oOlgeklerin giivenilirlik
katsayilar1 ise 0.70 (depresyon) ile 0.88
(somatizasyon) arasinda degismektedir. Alt
Olgeklerin diger oOlgekler ile korelasyon
katsayilar1 ise -0.45 (p<.001) ile 0.71
(p<.001) arasinda degismektedir (13). Bu
calisma i¢in Cronbach alpha degeri 0.71
olarak bulunmustur.

Verilerin toplanmasi: Arastirma
kapsaminda veri toplama formlar1 Google-
form seklinde elektronik posta ile
Ogrencilere  gonderilmis, Ggrencilerden
goniillik esasina gore bu formlar
doldurmalari istenmistir.

Arastirmanin Etik ilkeleri: Arastirmaya,
Universitenin Etik Kurulu’ndan 24.02.2021
tarthli ve 04 sayili toplantisinin 12 sayili
karariyla ve Universite Rektorliigii’nden
yazilt izinler alindiktan sonra baslanmistir.
Ogrencilere  veri  toplama  formlarm
gonderildigi elektronik postada 6grencilere
arastirmanin ~ amacit  aciklanmig  ve
arastirmaya katilmalarinin zorunlu olmadigi,
istedikleri takdirde formlar1 doldurmalar
ifade  edilmistir.  Calisma  Helsinki
Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun olarak
yapilmuistir.

istatistiksel Analiz

Bilgi Formunda yer alan tiim tanitic1 bilgiler
bagimsiz degisken, KSE alt 6l¢ek puanlar
ve sorun alanlar1 bagimli degisken olarak ele
almmistir. Arastirmada veriler bilgisayar
ortaminda KSE alt dl¢eklerinden puanlarin
ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanmus,
ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri ve
sorun alanlar1 tanimlayici istatistiklerden
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yararlanilarak hesaplanmistir. Daha sonra Tablo 1. Ogrencilerin  sosyo-demografik
verilerin parametrik varsayimlarint test ozelliklere gore dagihm
.. . . Sosyo-demografik Ozellikler | Say1 | %
etmek i¢in Kolmogorow-Smirnov, Lilliefors Yas
ve Shapiro — Wilk normallik testleri 17 yas ve daha kiigiikler 6 0.4
yapilmigtir. Verilerin normal dagilmadigi 18-21 ergenlik : 892 57.0
lasildigt  i¢in  Ogrencilerin  SOSYO 2 vy il poe erpenlik 068 221
an - Cinsiyet
demografik oOzellikleri ile olgek puanlar Erkek 566 36.1
Kruskal Wallis ve Mann Whitney U test Radn ____ 1000 | 639
Devam ettigi birim
kullanilarak karsilastirilmistir. Moeslek Yiiksekokul 309 197
Yiiksekokul 147 9.4
Arastirmanin Smirhliklar ve f(a;‘r“dhef; syt 1110 70.9
Genellenebilirligi: Arastirma  sonuglari Tek gocuk olan 66 )
sadece arastirmaya katilan Ogrenciler igin 1 kardesi olan 392 25.0
1: < 2 kardesi olan 548 35.0
genellenebilir.  Arastrmanin  yapildi 3 ve daha fazla kardesi olan 560 358
tarihlerde salgin nedeniyle &grenciler Gelir diizeyi
egitimine uzaktan devam ettikleri i¢in veri lyi 184 117
e . . Orta 1035 66.1
toplama f‘ormlnarl (')gren.cﬂ"evre e.lektron.l.k o 347 7
posta yolu ile gdonderilmesi, 6grencilerle yiiz Tkamet ettigi en uzun yerlesim yeri
ylize goriisiilememesi ve bu nedenlerle az Koy 316 202
sayida Ogrencinin formlar1 yanitlanmasi Islgﬁir ggg ;g'i
arastirmanin sinirliliklaridir. Biiyiiksehir 498 318
Son zamanlarda ikamet ettigi yerlesim yeri
Koy 278 17.8
Bulgular .
Iige 381 24.3
Sehir 437 27.9
Arastirmaya katilan ogrencilerin ﬁﬁﬁiﬁlﬁsehif — 470 30.0
0 5 s . 0 irlikte yasadig Kisiler
%57.0 sinin 1'8 2'1 _yas gmblfnda, %0 Yaloz m 77
63.9’unun cinsiyetinin kiz oldugu ve % Kendi ailesi ile 1458 93.1
70.9’unun  fakiiltelere ~ devam  ettigi gfk?‘ldasla” ile gé gg
. .. o . o 5 si ile .
bellrlenmlstlr. Ogrqngﬂerm %4.2°1  tek Anne cgitim durumu
cocuk iken, %35.8’inin 3 ve daha fazla Hig yok 2 1
kardese sahip oldugu, %25.4’iiniin en fazla Okur yazar 201 128
. . NI ve - . ilkokul 770 492
sehir merkezinde yasadig1, %93.1’inin kendi Ortaokul o 154
ailesi ile yasadigi tespit edilmistir. Lise 231 14.8
Ogrencilerin %66.1°1 gelir diizeylerini orta Universite 119 .6
dii d 1dud ifad tmislerdi Lisansiistii 2 1
lizeyde =~ oldugunu ifade  etmislerdir. Baba egitim durumu
Ogrencilerin ¢ogunlugunun annesinin ve Hig yok 49 3.1
babasnin  ilkokul  mezunu  oldugu, Okur yazar 33 21
< < . 9 lkokul 588 375
Qogunlqggnun annesinin ggllsmadlgl, Ortaokul 297 19.0
%28.5’inin  babasimin  emekli  oldugu Lise 350 22.3
Tunm r (Tablo 1). Universite 230 14.7
bulu ustu ( ablo ) Lisansiistii 19 1.2
Anne meslek
Caligmiyor 1301 83.1
Emekli 52 33
fsci 119 7.6
Memur 62 4.0
Esnaf 32 2.0
Baba meslek
Calismiyor 168 10.7
Emekli 447 285
fsci 433 2717
Memur 200 12.8
Esnaf 318 20.3
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Ogrencilerin aile igi iliskileri ve anne-baba
tutumlarina  yonelik ifadelerine  gore
dagilim1 Tablo 2. ‘de gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin aile ici iliskileri ve anne-
baba tutumlarmma yonelik ifadelerine gore
dagilimi

Aile ici iletisim, anne-baba Say1 %
tutum ifadeleri

Aile igi iletisim algillama sekli

Olumlu 1251 79.9
Olumsuz 315 20.1
Anne ile iletisim

Cok iyi 618 39.5
Iyi 564 36,0
Orta 297 19.0
Kotii 70 4.5
Baba ile iletisim

Cok iyi 375 23.9
Iyi 502 32.1
Orta 448 28.6
Kotii 132 8.4
Arkadas ile iletisim

Cok iyi 604 38.6
Iyi 647 41.3
Orta 249 15.9
Kotii 36 2.3
Ogretmen ile iletisim

Cok iyi 250 16.0
Iyi 613 39.1
Orta 534 34.1
Kotii 121 7.7
Cok kotii 48 3.1
Fiziksel hastalik

Yok 1385 88.4
Var 181 11.6
Ruhsal bozukluk

Yok 1448 92.5
Kaygt 76 4.9
Kayg1 Bozukluk 29 1.9
Depresyon 13 8
Ailede psikiyatrik bozukluk tanisi alan

Yok 1436 91.7
Var 130 8.3
Anne tutum

Olumsuz 1030 65.8
Olumlu 536 34.2
Baba tutum

Olumsuz 1108 70.8
Olumlu 458 29.2

Ogrencilerin ¢ogunlugunun aile ici iliskileri
olumlu olarak algiladiklari, 6grencilerin
%39.5’1 annesi ile iletisimin ¢ok iyi
oldugunu, %32.1°1 babasi ile iletisimin iyi
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oldugunu, %39.11°1 6gretmen ile iletisimin
iyi oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin
%88.4’1i herhangi bir fiziksel hastaliginin,
%92.5°1 i1se  herhangi  bir  ruhsal
bozukluklarinin olmadigimi belirtmislerdir.
Ogrencilerin yine c¢ogunlugu anne ve
babalarinin olumsuz tutum sergilediklerini
belirtmislerdir (Tablo 2).

Ogrencilerin KSE alt 6lgeklerinden aldiklari
puanlar incelendiginde; depresyon puan
ortalamas1 24.73+£12.93, anksiyete puan
ortalamasi1 22.37+13.54, olumsuz benlik
puan ortalamasi 9.52+6.89, somatizasyon
puan ortalamasi 6.52+5.49, hostilite puan
ortalamas1 5.85+3.68 olarak bulunmustur

(Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Kisa Semptom Envanteri
Alt Ol¢ek Puanlarimin dagilimi

Kisa Semptom X+£SS Ortanca
Envanteri Alt

Olgekleri

Depresyon 24.73+£12.93 24.00
Anksiyete 22.37£13.5 21.00
Olumsuz Benlik | 9.52+6.89 8.00
Somatizasyon 6.52+5.49 5.00
Hostilite 5.85+3.68 5.00

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine
gore KSE alt olgekleri puan ortalamalari
incelendiginde; kiz oOgrencilerin erkeklere
gore; depresyon, anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite puan
ortancalarinin, fakiiltelerde egitimine devam
eden Ogrencilerin ise diger yiiksekokullara
devam eden oOgrencilere gore; anksiyete
puan ortancalarinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha fazla oldugu
bulunmustur (p<0.05).

Ogrencilerin  okul basarisina ve gelir
diizeyine gore KSE alt Olgekleri puan
ortancalar1 karsilastirildiginda; okul basarisi
ve gelir diizeyleri kotii olan 6grencilerin
depresyon, anksiyete, somatizasyon,
olumsuz benlik ve hostilite alt 6l¢ekleri puan
ortancalarinin diger 6grencilere gére anlamli
diizeyde daha fazla oldugu bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 4a).
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Tablo 4a.Ogrencilerin sosyo-demografik zelliklerine gore kisa semptom envanteri alt dlcek puanlarinin dagilimi

Sosyo-demografik n Depresyon | Anksiyete Olumsuz Somatizasyon | Hostilite

Ozellikler ort. ort. Benlik ort. ort.
Ort.

Cinsiyet

Erkek 566 | 19.00 19.00 6.00 4.00 5.43+£3.64

Kiz 1000 | 27.00 23.00 9.00 6.00 6.08+3.68

p 0.00 0.00 0.00 0.00 0.011

Fiziksel hastahk

Var 181 | 31.00 28.00 11.00 9.00 7.05+3.87

Yok 1385 | 23.00 20.00 8.00 5.00 5.69+3.62

p 0.02 0.00 0.004 0.00 0.004

Okul

Meslek YO 309 | 22.00 20.00 8.00 5.00 5.61+3.84

Fakiilte 1110 | 25.00 22.00 8.00 6.00 5.86+3.70

Yiiksekokul 147 | 23.00 19.00 7.00 4.00 5.254£3.08

P >0.005 0.046 >0.005 >0.005 >0.005

Okul basarisi

Cok iyi 198 | 21.50 21.00 6.00 4.00 4.00

Iyi 776 | 22.00 19.00 7.00 5.00 5.00

Orta 527 | 26.00 23.00 10.00 6.00 6.00

Kotii 65 33.00 29.00 11.00 7.00 8.00

p 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Gelir diizeyi

Iyi 184 | 19.00 16.00 6.00 4.00 4.00

Orta 1035 | 24.00 21.00 8.00 5.00 5.00

Kotii 347 | 27.00 24.00 10.00 6.00 6.00

u/p 0.00 0.00 0.00 0.015 0.00

Anne Tutum

Olumsuz 1030 | 26.00 23.00 9.00 6.00 6.00

Olumlu 536 | 20.00 18.00 6.00 4.00 4.00

p 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Baba Tutum

Olumsuz 1108 | 26.00 23.00 9.00 6.00 6.00

Olumlu 458 | 19.00 17.00 6.00 4.00 4.00

p 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Ogrencilerin anne ve baba tutumlarina gore
KSE alt olgekleri puan ortancalari
karsilastirildiginda anne ve baba
tutumlarinin olumsuz oldugunu ifade eden
ogrencilerin digerlerine gore depresyon,
anksiyete, somatizasyon, olumsuz benlik ve
hostilite alt olcekleri puan ortancalarinin
(Tablo 4a), sorunlarini es ya da sevgilileri ile
paylasanlarin ise; depresyon, anksiteye,
somatizasyon, olumsuz benlik ve hostilite alt
Olcekleri puan ortancalarinin digerlerine
gore anlamli diizeyde daha fazla oldugu
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4b).

Ogrencilerin annelerinin meslegine gore
KSE alt Olgekleri puan ortancalar
karsilagtirlldiginda  annesi  is¢i  olan
ogrencilerin depresyon ve somatizasyon alt
Olceginden aldig1 puan ortancalarinin,
annesi memur olan Ogrencilerin ise
anksiyete puan ortancalarinin digerlerine
gore anlamli diizeyde daha fazla oldugu
bulunmustur (p<0.05). (Tablo 4b).
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Tablo 4b. Orencilerin sosyo demografik 6zelliklerine gore kisa semptom envanteri alt l¢ek puanlarinin dagilin

Sosyo-demografik n Depresyon Anksiyete | Olumsuz | Somatizasyon | Hostilite
Ozellikler Ort. Ort. Benlik ort. Ort.
Ort.
Sorun Paylasma
Es-sevgili 79 28.00 26.00 11.00 8.00 6.00
Arkadas 73 22.00 20.00 8.00 6.00 4.00
Anne 583 | 21.00 19.00 7.00 4.00 5.00
Baba 146 | 21.00 20.00 8.00 5.00 5.00
Kimse 685 | 26.00 22.00 9.00 6.00 6.00
p 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01
Anne Meslek
Caligmiyor 1301 | 23.00 20.00 8.00 5.00 5.00
Emekli 52 20.50 21.50 6.50 5.00 4.00
Isci 119 | 28.00 24.00 3.00 7.00 6.00
Memur 62 24.50 25.50 9.00 6.00 6.00
Esnaf 32 29.00 31.00 10.50 7.00 6.00
p 0.03 0.01 >0.05 0.022 >0.05
Aile I¢i Iiski
Olumlu 1251 | 21.00 19.00 7.00 5.00 5.00
Olumsuz 315 | 33.00 30.00 13.00 9.00 7.00
p 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Tablo 4c. Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerine gore kisa semptom envanteri alt dlgek puanlarinin dagilimi

Sosyo-demografik | n Depresyon | Anksiyete | Olumsuz Benlik | Somatizasyon | Hostilite
Ozellikler Ort. Ort. Ort. Ort. Ort.
Anne ile iletisim

Cok Iyi 618 | 18.00 17.00 6.00 .00 4.00
Iyi 564 | 25.00 21.00 8.00 5.00 5.00
Orta 297 | 31.00 27.00 12.00 8.00 7.00
Kotii 70 35.00 32.00 13.00 10.00 7.00
Cok Kotii 17 46.00 37.00 18.00 13.00 9.00
p 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Baba ile iletisim

Cok lyi 375 | 16.00 15.00 5.00 4.00 4.00
Iyi 502 | 22.00 19.00 7.00 4.00 5.00
Orta 448 | 28.00 24.00 10.00 7.00 6.00
Kotii 132 | 30.00 28.00 13.00 8.00 7.00
Cok Kotii 109 | 32.00 31.00 11.00 7.00 7.00
p 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Arkadas lle

iletisim

Cok Iyi 604 | 19.50 17.00 6.00 4.00 4.00
Iyi 647 | 25.00 23.00 9.00 6.00 6.00
Orta 249 | 29.00 24.00 11.00 7.00 6.00
Kotii 36 36.50 31.00 14.50 9.50 7.50
Cok Kaotii 30 37.50 35.50 15.00 12.00 8.00
p 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ogretmen Ile

Tletisim

Cok lyi 250 | 17.00 16.00 6.00 3.50 4.00
Iyi 613 | 21.00 18.00 7.00 5.00 5.00
Orta 534 | 26.50 23.00 10.00 6.00 6.00
Kot 121 | 32.00 28.00 13.00 7.00 7.00
Cok Kotii 48 37.00 31.00 11.50 8.00 8.00
p 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
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Ogrencilerin  aile iliskileri, anne-baba,
arkadas ve Ogretmen ile iligkilerine gore
KSE alt Olgekleri puan ortancalar
karsilastirildiginda; aile iliskilerinin
olumsuz oldugunu (Tablo4b), anne ile
iletisimlerinin ¢ok kotii oldugunu, baba ile
iletisimlerinin  kotii-cok  kotli  oldugunu,
Ogretmenle iletisimlerinin ¢ok koti-koti
oldugunu ifade edenlerin depresyon,
anksiteye, somatizasyon, olumsuz benlik ve
hostilite alt olgekleri puan ortancalarinin
digerlerine gore anlamh diizeyde daha fazla
oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4c).

Tartisma

Korku, endise ve stres algilanan ya da gergek
tehditlere kars1 verilen normal tepkilerdir.
Bireyler bilinmeyen veya belirsizlik iceren
bir durumla karsi karsiya kaldiklarinda
olagan disi1 tepkiler verebilirler. Bu nedenle,
bireylerin KOVID-19 salgini boyunca farkli
tepkiler gostermeleri, korku yasamalar
normal ve anlasilir bir durumdur.

Bu donemde bireylerin viriise yakalanma
korkusuna ek olarak, viriisiin yayilmasini
kontrol altma almak ve yavaglatmak
amaciyla uygulanan bir takim kisitlamalar,
bireylerin rutin yasamlarinda  biiyiik
degisiklikler olusturmustur. Bu durum
diinyada oldugu gibi iilkemizde de geng,
yasli, cocuk demeden biitiin bireyleri
olumsuz etkilemistir. Ozellikle de geng
niifusun olusturdugu iiniversite
ogrencilerinin meslek edinme siireglerinde
endise ve kaygiya ek olarak salgin siiresince
bircok sorunla kars1 karsiya kalmislardir.

Bu siire¢ ogrencilerin uzaktan egitimin
getirdigi sorunlarla bas etmede giicliik
yasamalaria ve her birey gibi hastalanma,
yakinlarim1 kaybetme endisesi ve gelecek
kaygis1 yasamalarina neden olmustur. Salgin
sonrasinda da gelecek kaygis1 devam
ederken, iiniversite yasamina tekrar uyum
saglayamama kaygisi eklenmistir (2-6). Bu
nedenle  salgin  siirecinde  {iniversite
Ogrencilerinin  ruhsal  durumlarimi = ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
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yapilan bu arastirmada ikincil olarak
arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak salgin
sonrasinda iiniversite yasamina dondiikleri
siirecte iliniversite yasamina uyumlarina
destek olmak, gelecek kaygilari ile bas
etmelerine yardimci olmak amaclanan bu
aragtirmada; c¢ogunlugunun 18-21 yas
grubunda, cinsiyetinin kiz oldugu ve
fakiiltelerde  egitimine devam  ettigi,
tamamina yakminin ailesi ile yasadig
belirlenen ogrencilerimizin yine
¢ogunlugunun anne, baba ve O0gretmen ile
iligkilerinin iyi olmadigini, anne-babalarinin
kendilerine kars1 olumsuz tutum
sergilediklerini ifade etmislerdir.

KSE ve alt ol¢eklerden aldiklari puanlar
degerlendirildiginde;  Ggrencilerin  orta
diizey depresif belirtilere, diisilk oranda
somatik belirtilere, olumlu benlik imajina,
diisik oranda hostiliteye (diismanca
diisiincelere) sahip olduklar1 ve disiik
diizeyde anksiyete yasadiklari sonucuna
varilabilir.

Bu sonuglara gore; tiniversite 6grencilerinin
her ne kadar salgin siirecinde birgok
olumsuzluk yasasalar da problemlerle biiyiik
oranda bas edebildikleri i¢in diisiik diizeyde
anksiyete yasadiklar1 ve somatik belirtilere
sahip olduklar1, koronaviriis ile enfekte olma
korkusu nedeniyle hasta olanlara ya da
viriisin  kendisine kars1 duyduklart o6fke
nedeniyle diisiik diizeyde de olsa diismanca
diistinceye sahip olduklari, ancak yasam
tarzlart  degistigi, gelecek kaygisi ve
timitsizlik yasadiklar1 i¢in orta diizeyde
depresif olduklari sdylenebilir.

Bu konuda yapilan diger calismalarda
benzer sonuglara rastlamak miimkiindiir.
Salgin siirecinde {iniversite 6grencileri ile
yapilan caligmalarda; Chena ve
meslektaslari (2020), tiniversite
ogrencilerinin %7.7'sinin genel niifusa gore
daha yiiksek oranda depresif belirtiler
yasadiklarini (14), Essadek ve meslektaglart
(2020) Kovid-19 salgin siirecinin tiniversite
ogrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini  arttirdigmi  (15), Cao ve
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meslektaslari (2020) tiniversite
ogrencilerinin  yasadiklar1 Kovid-19 ile
iliskili stresorlerin anksiyete semptomlarinin
seviyesiyle pozitif olarak iliskili oldugunu
(11), Kalkan Ugurlu ve meslektaslar1 (2020)
hemsirelik 6grencilerinin %21.7'sinin orta
derecede depresif belirtilere, %17.8'inin
hafif anksiyete belirtilerine ve %29.7'sinin
hafif stres belirtilerine sahip olduklarim
(16), Lai ve meslektaslar1 (2020) uluslararasi
tiniversite Ogrencilerinin %84.7'sinde orta
ila yiiksek diizeyde algilanan stres,
%12.1'inin orta ile siddetli anksiyete ve
depresyon semptomlarinin oldugunu (17)
bulmuslardir.

Calismada, kiz 6grencilerin erkeklere oranla
daha fazla depresif belirtilere, diismanca
diisiinceye, somatik belirtilere ve olumsuz
benlik imajina sahip oldugu ve daha fazla
anksiyete yasadigi bulunmustur. Bu sonug
kizlarin erkeklere gore degisen sartlara,
ailesel siireglere ve ortamda yasanan
problemlere daha duyarli olmalarindan ve
duygusal olarak daha hassas olmalarindan
kaynaklandig1 diisliniilebilir. Bu alanda
yapilan bir ¢alismada g¢alismamiza benzer
sekilde; yasanan depresyon ve anksiyete
diizeyinin kizlarda erkeklere oranla yiiksek
oldugu (18), calismadan farkli olarak bir
diger arastirmada da farkli sekilde depresyon
diizeyinin cinsiyet ile iligkili olmadig1 (19)
bildirilmistir.

Calismada; fakiiltelerde egitimine devam
eden 6grencilerin yliksekokullara ve meslek
yiiksekokullarina devam eden Ogrencilere
gore daha fazla anksiyete yasadiklari, okul
basaris1 diisiik olan o&grencilerin  okul
basarisi iy1 konumda olan 6grencilere oranla
daha fazla depresif ve somatik belirtilere,
diismanca diisiinceye ve olumsuz benlik
imajina sahip olduklar1 bulunmustur. Bu
sonuclar; fakiilte 6grencilerinin derslerden
beklentilerinin fazla olmasi ve derslerin daha
zor olmas1 nedeniyle ve ders basarisi diistik
olan 6grencilerin de bu siirecte basarilarinin
daha fazla diisecegi kaygis1 yagamalarindan
dolay1 anksiyete, depresif ve somatik
belirtileri  digerlerine gore daha fazla
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yasadiklarini, kendilerine olan giivenlerini
kaybettiklerini ve yasananlara dair ofke
duyduklart seklinde yorumlanabilir. Bu
yorumu destekler nitelikte; Fawale ve
meslektaslart  (2020)’nin  ¢alismalarinda
uzaktan egitimin Ogrencilerin daha fazla
stres  yasamasina  neden  oldugunu
belirtmislerdir (20).

Calismada gelir diizeyleri kotii  olan
ogrencilerin digerlerine oranla daha fazla
depresif belirtilere, somatik belirtilere,
diismanca diisiincelere sahip olmalar1 ve
olumsuz benlik imajina sahip olduklar1 ve
anksiyete yasadiklari, annesi is¢i olan
Ogrencilerin daha fazla depresif ve somatik
belirtilere sahip olduklari, annesi memur
olan 6grencilerin ise daha fazla anksiyete
yasadiklar1 bulunmustur. Bu bulgular; salgin
siirecinde yasanan ekonomik problemlerin
ogrencilerimize de yansimasi ve onlarin
meslek edinme siirecinde verecekleri
kararlarda belirsizler yasamalari ve biitiin
bunlar da onlarin ruhsal durumunu olumsuz
etkilenmesi ile aciklanabilir. Benzer sekilde;
Bayar ve meslektaslar1 (2020)’nin yaptiklar
caligmada gelir diizeylerinin kétii oldugunu
ifade eden ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde
okuyan oOgrencilerde algilanan stresin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (4). Bir diger
caligmada ise salgin silirecinde {iniversite
ogrencilerinin ~ %24.9’unun  ekonomik
sorunlar, giinlik yasamin etkilenmesi ve
akademik gecikmeler nedeniyle anksiyete
semptomlar1 yasadiklari bulunmustur (11).

Calismada, anne ve baba tutumlarinin
olumsuz oldugunu ifade eden ve sorunlarini
es ya da sevgilileri ile paylasan 6grencilerin
digerlerine gore daha fazla depresif ve
somatik belirtilere, diismanca diisiincelere,
olumsuz benlik imajina sahip olduklar1 ve
anksiyete yasadiklar1 bulunmustur. Bu
bulgularla, ogrencilerde anne-baba
desteginin, aile i¢i iletisimin ¢ok Onemli
olmasindan, olumsuz anne baba tutumu
olumsuz olan 6grencilerin salgin siirecinin
etkileriyle birlikte ruhsal durumunun da
olumsuz etkilenmesinden kaynaklandigi
sOylenebilir. Bu calismay1 destekler nitelikte
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yapilan bir arastirmada; ebeveynleri ile
yasamayan Ogrencilerin kaygi diizeyinin
daha yliksek oldugunu ve sosyal destegi
zayif olan bireylerde stres ve depresyon
gelisme riskinin  arttigini  belirtmislerdir
(18).

Calismada bulunan aile iliskilerinin olumsuz
oldugunu, anne ile iletisimlerinin ¢ok kotii
oldugunu, baba ile iletisimlerinin kotii-gok
koti oldugunu, Ogretmenle iletigsimlerinin
cok koti-kotli  oldugunu ifade eden
ogrencilerinin digerlerine oranla daha fazla
depresif, somatik belirtilere, diismanca
diistinceye ve olumsuz benlik imajina sahip
olmalar1 ve anksiyete yasamalar1 seklindeki
sonuglari; insan hayatinda Onemli olan
kisilerle iletisimin, kriz aninda problemlerle
bas etmede olduk¢a 6nemli oldugu goriisiinii
vurgulamaktadir. Bu bulgular1 destekler
nitelikte sosyal destegin salgin siirecinde
yasanan stresorlerle bag etmede dnemli bir
faktor oldugunu vurgulayan calismalar
mevceuttur. Arastirmaya katilan bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile algilanan
sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkinin
pozitif yonde oldugu belirlenmistir (21).

Cesitli arastirmalardan elde edilen bulgular,
bireyin algiladigt sosyal destek
kaynaklarimin,  ozellikle aile  sosyal
desteginin kaygi i¢in giicli koruyucu
faktorlerden biri oldugunu ve bireyler i¢in
destek  kaynaklarmin  mevcut oldugu
inancin1 pekistirdigini belirtmektedir (22).
Bu calismanin sonuglar salgin siireci gibi
halk sagligi sorunlarinda alman fiziki
Oonlemler kadar, bireylerin psiko-sosyal
sagliklar1 acisindan algiladiklar1  sosyal
destegin 6nemini ve en temel sosyal destek
kaynaginin aile oldugunu vurgulamak
acisindan onemlidir (23).

Sonuc¢

Calismaya gore; 6grenciler salgin siirecinde
orta diizey depresif belirtilere, diisiik oranda
somatik belirtilere, olumlu benlik imajina,
diisik oranda hostiliteye (dlismanca
diisiincelere) sahip olduklar1 ve diisiik
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diizeyde anksiyete yasamaktadirlar. Ayrica;
cinsiyet, 6grenimine devam ettigi birim,
okul basarisi, gelir diizeyi, anne-baba
tutumlari, anne, baba, arkadas ve 6gretmen
iligkileri depresyon, anksiyete,
somatizasyon, hostilite diizeyini ve benlik
kavramini etkilemektedir.

Tesekkiir

Arastirmaya katilan Ogrencilere tesekkiir
ederiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢aligmada herhangi bir ila¢ firmasindan,
tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin ve
degerlendirme siirecinde, calisma ile ilgili
verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek
maddi ve manevi herhangi bir destek
alinmamustir.

Cikar Catismasi

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ¢ikar
catigmas1 potansiyeli olabilecek bilimsel ve
tibbi komite iiyeligi veya lyeleri ile iligkisi,
danmismanlik, bilirkisilik, herhangi bir
firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve
benzer durumlar yoktur.
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