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Abstract

Purpose: This study aims to investigate the delivery
method preferences of Health Sciences Faculty students
and the factors that affect them.

Materials and Methods: The data of this desctiptive and
cross-sectional study were collected between 16 February
and 10 March 2018. The sampling of the study consisted
of 469 students studying at Health Sciences Faculty of
Istanbul University during the 2017-2018 academic year. A
questionnaire form prepared by the researchers was used
as a data collection tool.

Results: The mean age of the students participating in the
study was 20.07 + 1,56 years. 81,7% them were females
and 38.2% were from the midwifery department. It was
determined that 82,5% of the students were born in
vaginal delivery and that 87.8% preferred the same
method. It was found that those who stated cesarean
delivery should be optional (53.9%) preferred this method
of delivery more. It was also revealed that the students
with knowledge about childbirth (87,2%) preferred the
vaginal delivery more.

Conclusion: Majority of the students were found to
prefer a normal delivery. Students who favored optional
cesarean preferred the cesarean delivery more. It is
suggested that students attending Health Sciences Faculty
should be given training on pregnancy and delivery and
that the curriculum should be organized accordingly.

Key words: Delivery method, student, parturition,
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GIRIS
Dogum fizyolojik, psikolojik ve kultiirel stireglerde,

kadina ve ailesine heyecan, mutluluk kadar korku da
yasatabilmektedir'-*. Dogum sekli ile ilgili tercihler

Oz

Amag: Bu calismada Saglk  Bilimleri  Fakiiltesi
ogrencilerinin - dogum  sekline yonelik tercihlerini  ve
etkileyen faktorleri incelenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayict ve kesitsel 6zellikteki
arastirma verileri 16 Subat-10 Mart 2018 tatihleri arasinda
elde edildi. Arastirmanin 6rneklemini Istanbul Universitesi
Saglk Bilimleri Fakiltesinde, 2017-2018 egitim &gretim
déneminde okuyan 469 O6grenci olusturdu. Verilerin
toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket
formu kullanddi.

Bulgular: Arastirmaya katillan 6grencilerin yag ortalamas:
20.07£1,56 yil, %81.7’si kadin ve 9%38.2’si ebelik
bélimiinde okumakta idi. Ogrencilerin %82.5’sinin normal
dogumla dogdugu, %87.8’inin normal dogumu tercih ettigi
saptandi. Istege bagh sezaryen yapilmast gerektigini
belirtenlerin (%53.9) sezaryen dogumu daha fazla tercih
ettigi belirlendi. Doguma yoénelik bilgisi olan (%87.2)
Ogrencilerin  daha ¢ok normal dogumu tercih ettigi
saptandi.

Sonug: Ogrencilerinin gogunlugu normal dogumu tercih
etmektedir. Istege bagl sezaryen Onerenler, sezaryen
dogumu daha fazla tercih etmektedir. Saglik Bilimleri
Fakiltelerinde okuyan Ogrencilere gebelik ve doguma
yonelik egitimler verilmesi, mifredat programlarinin buna
gore diizenlenmesi 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Dogum sekli, 6grenci, normal dogum,
sezaryen, ebe

ve algilanmasi kisiden kisiye degismektedir. Dogum
sekline karar verirken tibbi endikasyonlarin yant sira
anne adayinin sosyal, psikolojik ve ¢evresel faktorler
tarafindan da etkilendigi bilinmektedir +°. Sezaryen
oranlarinin  azaltlmasi konusunda yapilan kanita
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dayali calismalar, degisimin Oniindeki engellerin
belitlenmesinin  basarinin  birinci  kogulu oldugu,
sezaryen oranlarinin saglik calisanlarinin
uygulamalarinin anlasilmasi ve yanlis uygulamalarin
degistirilmesi ile azaltilabilecegini belirtmektedir 26.7.

Sezaryen dogum oranint arttiran nedenlerin basinda
yanls inan¢ ve algilar gelmektedir. Dogum sekline
gebelik siiresince anne ve bebegi izleyerek karar
vermek gerckmektedir' 489, Sezaryen dogumlar
ancak anne ve bebek icin risk olusturabilecek
durumlar  oldugunda; bag-pelvis uyusmazligi,
bebegin durus bozukluklari, fetal distres vb. tercih
edilmelidir'®.

Kadmlarin dogum gekline yonelik karatlarini aile,
arkadas, medya ve saglik calisanlart
etkileyebilmektedir. Dogum aninda yasanan olumsuz
deneyimlerin kadinlar arasinda paylagilmasi, normal
dogumun agrli, zor, yorucu bir sire¢ oldugu,
bebegin dogum esnasinda oksijensiz kalabilecegi,
doktorlarin  yonlendirmesi, dogumun  doktor
tarafindan yaptirilmasinin istenmesi vb seklindeki

algilar kadinlar1 sezaryen doguma yoénlendirmektedir
1,3,6,8,12

Gebelik stirecinde yapilacak destek ve bilgilendirme
ile saglk calisanlari anne adaylarinin dogum sekline
yonelik dogru tercihte bulunmasini saglayacaktir®68,
Saglik calisanlarinin dogum  sekli ile ilgili kendi
tercihleri  dogum  yapacak  gebe  kadinlara
yanstyabilir'®. Saglik ¢alisanlari kadinlarin dogum
tercihlerine yardimci olmak igin daha duyarly,
bilgili ve donanimli olmalidir. Yetetli egitim alan,
dogum sekline yaklasim ile ilgili dogru tutum
kazandirilan ~ Sgrenciler mezuniyet Oncesi ve
mezuniyet sonrasinda, hem kendilerinin hem de
bakim ve damismanlik verdikleri kadimnlarin dogum
sekli konusunda dogru karatlar almalarina ve
doguma hazirlanmasina katkida
bulunacaktir’ 4614 Bu  calismanin  amact  Saglik
Bilimleri Fakaltesi 6grencilerinin  dogum  sekline

yonelik  tercihlerini  ve  etkileyen  faktorleri
incelemektir.
GEREC VE YONTEM

Tanimlayict ve kesitsel tipteki arastirma verileri, 16
Subat-10 Mart 2018 tarihleri arasinda, Istanbul’da bir
devlet Universitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi’de
okuyan 6grencilerden elde edildi. TU Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde; Ebelik, Fizyoterapi, Gerontoloji, Saglik
Yénetimi, ve Odiyoloji bélimleri bulunmaktadir.
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Arastirmanin evrenini 2017-2018 yilinda bu Saglk
Bilimleri  Fakiiltesi'nde okuyan 2018 &grenci
olusturdu. Saghk Bilimleri Fakiltesi'nde okuyan
2018 o6grenci ana kitle buyukligi olarak kabul
edilmistir. Arastirma icin gliven seviyesi ve kabul
edilebilir hataya gbre 6nceden Srneklem buyukligh
hesaplandi. Toplam 6grenci sayisina goére kabul
edilebilir %5 hata ve %98 giiven seviyesinde
orneklemin 427 kisi olmast gerektigi belirlendi.
Verilerin toplandigl siirede aragtirmaya katilmaya
g6nilli olan ve anketi eksiksiz dolduran 469 6grenci
arastirmanin 6rneklemini olusturdu.

Veri toplama araglari

Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan literatiir
taranarak hazirlanan  anket formu  kullaniarak
toplandi’*>68.  Anket formu, &grencilerin sosyo-
demografik Ozellikleri ve dogum sekline yonelik
distincelerini igeren 36 sorudan olustu. Ogrencilerin
dogum  sekline  yonelik  bilgileri  ifadeleri
dogrultusunda 6zbildirime dayali olarak belirlendi.

Veriler  toplanmaya  baglamadan 6nce anket
formunun ebelik bélimiinde 20, sosyal hizmetler
bélimden 20 Ogrenciye pilot uygulamast yapildi.
Pilot uygulama sonucu revizyon (soru ekleme veya
cikarma) gerekmediginden elde edilen bu veriler
calismaya dahil edildi.

Veri toplama; arastiricilar tarafindan okulda yapilan
kuramsal derslerin  sonunda sinuflara  gidilerek
ogrencilere calismanin amact actklandi ve gonilla
olan Ogrencilere anket formu uygulandi Anket
formu 6grencilerin 6z bildirimlerine dayal olarak 15-
20 dakikada tamamlandt.

Veri  toplamaya  baslamadan énce  Istanbul
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulundan etik kurul onayr (Etik kurul
n0:2018/01) ve arastirmanin yapildidi kurumdan
yazili izinler alindi. Arastirma stresince Helsinki
Bildirgesi kurallarina uyuldu. Calismaya katilimda
gonullilik  ilkesine  dikkat edilerek, ¢alisma
oncesinde 6grencilere calismanin amact ile ilgili bilgi
verilerek s6zIli onamlart alindi.

Istatistiksel analiz

Arastirma sonunda elde edilen veriler SPSS 21.0
paket programinda, parametrik ve nonparametrik
tanimlayict  istatistiksel  analizler  kullaniarak
degerlendirildi. Tanimlayict istatistiksel yontemlerin
(sayi, frekans, ortalama, standart sapma, minimum-
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maksimum) yaninda kategorik degiskenlerde ki-kare
testi analizi ile degerlendirildi. Istatistiksel anlamlidik
diizeyi p<0.05 kabul edildi.

BULGULAR

Aragtirma  katllan  6grencilerin;  %38.2°si  (n:179)
Ebelik boélima, %17.3’4 (n:81) Sosyal Hizmet
bélimi, %11.9’t4 (n:56) Odiyoloji boliimi, %15.6’si
(n:73) Saglk Yonetimi bolumi, %8.7°si (n:41)

Tablo 1. Ogrencilerin demografik ézellikleri (N=469).
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Fizyoterapi bolimi ve %8,8’4 (n:39) Gerontoloji
béliimii égrencisi idi. Ogrencilerin sinif dagilimlart
incelendiginde; %33.9u (n:159) 1. smuf, %42,2’si
(n:198) 2. simf, %15,6’si (n:73) 3. siuf ve %8,30
(n:39) 4. sinifta okudugu belirlendi.

Tablo 1’de gorildugu tUzere Sgrencilering 18-29 yas
araliginda, yag ortalamasinin 20.0721.56 yil oldugu,
%81,7’inin kadin oldugu, %78inin ¢ekirdek aileye
sahip oldugu ve %0069.7’sinin annesinin ilkokul
diizeyinde egitimli oldugu saptanmustir (Tablo 1).

Ozellikler n (%)
Cinsiyet

Kadin 383 (81.7)

Erkek 86 (18.3)
Aile Tipi

Cekirdek aile 366 (78.0)

Genis aile 90 (19.2)

Dagilmis Aile 13 2.7)
Anne Egitim Diizeyi

Okut-yazar degil 31 (6.6)

Tlkogretim 227 (69.7)

Orta 6gretim 85 (18.1)

Yiksekgretim 26 (5.5)
Baba Egitim Diizeyi

Okur-yazar degil 9 (1.9)

Tlk6gretim 263 (56.1)

Orta §gretim 119 (25.4)

Yiiksekogretim 78 (16.6)
Aile Geliri

Gelir giderden az 61 (13.0)

Gelir gidere denk 343 (73.1)

Gelir giderden fazla 65 (13.9)
Yas Ortalamast (y1l) 20.07£1.56 (min-max:18-29)

Tablo 2’de Ogrencilerin dogum sekli tercihlerine
iligkin bilgileri incelendiginde; %87,8’inin normal
dogumu tercih ettigi, normal dogumu tercih
nedenlerinin ilk G¢ sirada; %86,6’st anne icin daha
saglikli oldugu, % 83,4t dogal oldugu ve %78inin
dogum sonu iyilesme kolay ve hizli oldugu icin
tercih ettigi  goriildi.  Ogrencilerin ~ %26,4’iniin
normal dogumu gordigi, %53,9’4 istege baglt
sezaryenin olmast gerektigini ve %40,9%intn
cevresindeki  kisilerin  dogum  sekli ile ilgili
tercihlerden etkilenecegini belirttigi gorildd (Tablo
2). Aragtirma grubundaki 6grencilerin %82,5’sinin
(n:387) normal dogumla dogdugu belitlendi. Kiz
ogrencilerinin dogum sekline yonelik bilgisinin erkek
ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli olarak daha
fazla oldugu (X% 28,708, p; ,000) saptandi. Tablo
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3de ogrencilerin - dogum  tercihlerini  etkileyen
faktorler incelendiginde; istatistiksel anlamli farkla
doguma yonelik bilgisi olanlarin normal dogumu
tercih ettigi (X%p=6,485; ,011), Sezaryenin istege
bagli yapilabilecegini belirtenlerin kendilerinin de
sezaryan dogumu daha fazla tercih  ettifi
(X%p=30,089; ,000) ve normal dogumu tercih
edenlerin sezaryen dogumun bedenin daha fazla
bozulmasina  (X%p=8,668; ,003) vyol acacagini
bildirdigi gorildu (Tablo 3).

TARTISMA
Literattrlerde anne ve bebek sagligi icin normal

dogum seklinin tercih edilmesi, saglik caliganlarinin
egitim  surecinde  dogal dogum  felsefesini
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benimsemesi, dogru tutumlarin kazandirilmasi ve
anne adaymni normal doguma hazitlamasi gerektigi
vurgulanmaktadir!4, Calisma grubumuzdaki
ogrencilerin - %87.81 normal dogumu, 9%9.4%4
sezaryen dogumu tercih edecegini bildirmisti. Saglik
Bilimlerinde okuyan 6grencilerin  dogum  sekli
tercihlerinin inceleyen arastirmacilar, normal dogum
tercih edenlerin oraninin sirastyla; %76.5, %88.5 ve

Cukurova Medical Journal

oranini  swrastyla;  %7.2, %11.5, ve%17.6 olarak
belirlemistirt815.

Calisma sonuglart sezaryen dogumun
aztmsanmayacak  oranlarda  tercih  edildigini
gostermektedir. Saglik egitimi almakta olan sezaryen
dogumu tercih eden 6grenci oranlart normal dogum
ilgili bilgi ve farkindalik egitimlerine gereksinimlerini

%82.4 bildiritken sezaryen dogumu tercih edenlerin gostermest bakimindan dikkar cekicidir,
Tablo 2. Ogrencilerin dogum sekli tercihlerine iligkin bilgiletin dagilimi1 (N=469)
Ozellikler n (%)
Tercih ettigi dogum sekli
Normal dogum 412 (87.8)
Sezaryen 44 (9.4
Evde Dogum 13 (2.8)
Normal dogumu tercih nedenleri (n:412)*
Anne icin daha saglikli olacagini diisiinmek 406 (806.6)
Bebegi hemen gérebilme ve emzirebilmek 259 (55.2)
Dogal oldugu icin 391 (83.4)
Dogum sonu iyilesme hizli oldugundan 366 (78.0)
Anne-bebek baglanmasi daha iyi oldugundan 279 (59.5)
Maliyeti diisiik oldugu icin 56 (11.9)
Ameliyatindan korktugu/ameliyat izinin kalmasini istemedigi icin 122 (26.0)
Normal hayata adaptasyon daha hizli oldugu icin 300 (64.0)
Sezaryen dogum tercih nedenleri (n:44)*
Anne ve bebek icin daha saglikli oldugu icin 25 (5.3)
Daha kolay 53 (11.3)
Saglik problemi oldugu icin 24 (5.1
Dogum tarihi dnceden bilmek icin 22 (4.7)
Istege bagl sezaryen
Yapilmali 253 (53.9)
Yapilmamali 216 (46.1)
Bildigi dogum sekilleri*
Normal 469 (100)
Sezaryen 458 (97.7)
Epidural ile normal 224 (47.8)
Suda dogum 399 (85.1)
Hipnoz ile dogum 120 (25.6)
Gordigl dogum sekli (n:2006)
Normal 124 (26.4)
Sezaryen 92 (19.6)
Cevresindeki kigilerin dogum tercihinden etkilenme
Etkilenen 192 (40.9)
Etkilenmeyen 277 (59.1)
Doguma Yoénelik Bilgisi
Olanlar 409 (87.2)
Olmayanlar 60 (12.8)
Bilgi Kaynaklari
Okul 189 (40.3)
Internet-Medya 147 (31.3)
Aile-arkadag 133 (28.4)

*Birden fazla secenck
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Tablo 3. Ogrencilerin dogum sekline iligkin tercihlerini etkileyen faktorler (N=469)

Tercih edilen dogum gekli
Ozellikler Normal Sezaryen 2
n (%) n (%) 4 p
Dogum sekline yonelik bilgi
Bilgisi olanlar 376 (80.2) 49 (10.5) 6.485 011
Bilgisi olmayanlar 33 (7.0) 11 (2.3
Cevredeki kisilerin dogum tercihleri
Etkilenen 169 (36.0) 23 (4.9 2.580 108
Etkilenmeyen 256 (54.6) 21 (4.5
Istege bagh sezaryen
Yapilmalt 212 (45.2) 41 (8.8) 30.089 .000
Yapilmamalt 213 (45.4) 3 (0.6)
Cinsiyet
Kadin 345 (73.5) 38 (8.1 716 .539
Erkek 80 (17.1) 6 (1.3
Bedenin bozulmasina neden olur
Normal dogum 43 (9.2) 11 (2.3) 8.668 .003
Sezaryen 382 (81.5) 33 (7.0)
Hangi dogum seklinde toparlanma siireci uzun
Normal 51 (10.9) 9 (1.9 2.555 110
Sezaryen 374 (91.4) 35 (8.6

Diinya Saglik Orgiitii sezaryan oranlarimin %10-15
arasinda tutulmasini 6nermesine ragmen Ulkemizde
sezaryen dogum orani (%48) oldukea yiiksektir!¢ .
Ulkemizde sezaryen dogum oranlarinin yillar iginde
giderek artt1ig1, bugin dinyada en yiiksek orana
sahip Ulkeler arasmna yer aldigi bilinmektedit.
Chaillet, ve Dumont®> sezaryen oranlarinin
azaltlmast  konusunda kamita dayali calismalar
inceledigi  meta-analizde, degisimin  6nindeki
engellerin belirlenmesinin basarinin temel anahtar
oldugunu, sezaryen oranlarinin saglk calisanlarinin
uygulamalarinin  anlagtlmast ve degistirilmesi ile
azaltilabilecegini belirtmektedit. Calisma
grubumuzdaki  Ggrencilerin = %82,5if  normal
dogmustu. Aksu ve Ozsoy4, ebelik ve hemsirelik
ogrencileri ile yapugi calismalarinda, Ggrencilerin
%90.6’stnin - normal  dogdugunu  belirlemistir.
Ulkemizde Her 5 yilda bir yapilan Tiirkiye Niifus
ve Saglik Arastirmasi (TNSA) verilerine gore,
sezaryen dogum oranlart yillara gore; 1993°de %06,9,
1998de %14, 2003’te % 21.4, 2007°de %42.5 iken
2013 yilinda bu oranin %48’ ¢iktigt gorillmektedir!S.
Normal dogan 6grencilerin - yag  ortalamalarini
(20,07%£1,56) baz alarak geriye dogru yansittigimiz da
sezaryen dogum oranlarinin yillar icinde bariz bir
sekilde arttigt gorilmektedir. Akyol ve ark5 ,
sezaryen dogum oranini saglik personelinde (%061),
saglik personeli olmayanlara gore (%38.8) anlamlt
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olarak yuksek bulmustur. Duman ve ark.!S egitim
seviyesi  arttikca  sezatyen — oranmin - arttigin
saptamistir. Saglik calisanlart ile yapilan calismalarda
sezaryen dogumu tercih etme oranlar; Duman ve
ark.’> 9%53.1 ve Elkin'7 %32 saghk ile ilgili
konularda daha bilingli olduklart varsayildiginda
sonuglar oldukca distinduriciditr.

Bu ¢alismada 6grencilerin siklikla; anne igin daha
saglikli oldugu (%86,6), dogal oldugu (%83,4) ve
dogum sonu iyilesme kolay ve hizli oldugu (%78)
icin normal dogumu tercih etti§i saptandi. Palas
Karaca ve Koyuncu® 6grencilerin daha saglikl
oldugu (%39.2) ve dogum sonu iyilesme kolay ve
hizli oldugu (%24.8) i¢in normal dogum segtigini
belirlemistir. Sayimer ve ark.” ise %35 daha saglkl
oldugu ve %16 kendiliginden gergeklestigi icin
Normal dogumu tercih ettigini saptamustir. Caligma
grubumuzda Dbelitlenen normal dogumu tercih
nedenleri benzer caligmalar literatiir
uyumludur.

Turkiye’de sezaryen dogum tercihini etkileyen
faktorler; dogum agrisindan korkma, doktorlarin
yonlendirmesi, bebek i¢in daha saglikli olacag
dustincesi, dogumun doktor tarafindan
yaptirilmasinin istenmesi vb. arasinda
sayllmaktadir®67-1217.18_ Calisma grubunda 6grenciler,
kolay oldugu (%11,3), anne ve bebek i¢in saglikls

ve ile
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oldugu (%5,3), saglik problemleri (%5,1) agisindan
ve dogum tarihinin 6nceden bilmek igin (%4,7)
sezaryen dogumu tercih edeceklerini belirtmisti.
Ergdl ve Kirtinci® kadinlarin = %47.4Gniin
dogumdan korktugu ve agrisiz dogum yapmak icin
sezaryen dogumu tercih ettigini belirlemistir.

Son yillarda sezatyen ile dogum oranlarinin
artmasinda, kigisel tercihlerin etkili olduguna dikkat
gekilmektedirt!”. Zorunlu kalmadik¢a istege bagl
sezaryen yapimast ciddi saglik riskleri tasimakla
bitlikte, etik olarak tartistlan  bir  konudur.
Literatiirlerde endikasyon olmadan istege bagh
sezaryen dogum yaptirmanin etik agidan dogru

olmadigini belirtmektedir®®7116, Calisma
grubundaki  6grencilerin = %53,9’4  istege  baglh
sezaryenin olmast gerektigini  belirtmisti. Palas
Karaca ve Koyuncu® O6grencilerin %32,7’sinin,

Doganer ve ark. %16’sinin istege bagl sezaryenin
olmast gerektigini ifade ettigini saptamugtir. Sayiner
ve ark” sezaryenlerin %061,8’inde tibbi endikasyon
olmaksizin anne istegi ile yapiddigini belirlemistir.
Yasar!? kendi istegi ile sezaryen olan kadin oranini
%6,8 bulmustur. Akyol ve ark’ saglik personeli olan
anne adaylarinda istege bagl sezaryenin %61.8,
saglik personeli olmayanlarda %37.1 oldugunu
belirlemistir. Duman ve ark.’® saglik personelleri
ile yaptigi ¢alismada sezaryen dogumlarin
%76.7’sinin tibbi endikasyon ile % 23.3 kendi
istegi ile oldugunu belirlemistir. Akyol ve ark.
saglik calisanlarinda kendilerini takip eden
doktorun dogum da bulunamamasi nedeniyle
%15’inin  sezaryen dogumu tercih ettigini
saptamistir. Mutlu Cubuk!® sezaryen dogumlarin
%77,8’ine hekimin karar verdigini belitlemistir.
Sezaryen doguma karst saglik  cahisanlarinin
yaklagimlarinin o6n  yargilarinmn - bilinmesi,
degistirilmesi normal dogum oranlarinin artirilmast
acisindan onemlidir. Arastirma sonuglart
karsilastirildiginda istege baglt sezaryen oranlarinin
yuksek oldugu s6ylenebilir.

ve

Saglik egitimi alan 6grenciler ve saglik calisanlarinin
dogum sekline yonelik tercihleri, dogum ile ilgili bilgi
ve tutumlari, anne adaylarina yapacagt danigmanlig
etkileyebilirh1°.  Calisma grubunda doguma yoénelik
bilgisi olan &grencilerin  anlamli  farkla normal
dogumu daha c¢ok tercih ettigi, kiz 6grencilerinin
dogum sekline yonelik bilgisinin erkek 6grencilerden
fazla oldugu belitlendi. Calisma grubundaki
ogrencilerin - %87,2’sinin  doguma yonelik  bilgisi
oldugunu  dasindigi ve  %40,3%Gnun  bilgi
kaynaginin okul oldugu saptandi. Palas Karaca ve
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Yiksekokulunda 6grencilerin %67.3’tintin doguma
yonelik bilgiyi okuldan aldigint belirlemistir. Calisma
grubumuzdaki Ebelik béliminin disinda  diger
bolimlerde okuyan Ogrenciler dogum  sekline
yonelik okul dist kaynaklart (medya, arkadas vb) bilgi
kaynag1 olarak bildirmistir. Kadin ve ¢ocuga yonelik
hizmet verebilecek, tim saglk egitimi alan
ogrencilerin, lisans egitimleri sirasinda kadin sagligs
ve doguma yonelik egitilmeleri gerekmektedir.

Arastirmanin bulgulari, tek bir Universitenin Saglik
Bilimleri Fakultesi Ogrencileri ile gerceklestirildigi
icin elde edilen sonuglar bu kurumla sinirhidir.
Orneklem  buyikligii glic analizi  yapilarak
belirlendigi i¢in elde edilen sonuglar Saglik Bilimleri
Fakiltesi 6grencilerinin dogum sekli tercihleri ve
etkileyen faktorleri anlamaya yonelik genelleme
yapilabilir

Sonug olarak, 6grencilerin cogunlugu normal dogum
seklini tercih etmektedir. Istege bagh sezaryenin
olmasi gerektigini bildiren 6grencilerin oranlarinin
yiiksek oldugu soylenebilir. Istege baglt sezaryen
onerenler, sezaryen dogumu daha fazla tercih
etmektedir. Saglik Bilimleri Fakiltelerinde okuyan
ogrencilere gebelik ve doguma yonelik egitimler
verilmesi, mufredat programlarinin  buna gére
diizenlenmesi 6nerilebilir.
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