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GiRiS: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin saglikli yasam bigimi davranislarinin belirlenmesi amaciyla
tanimlayici olarak yapilmistir.

GEREC VE YONTEM: Arastirmanin evrenini 2016-2017 Egitim Ogretim yilinda 6grenim géren 753 hemsirelik
balimi égrencisi olusturmustur. Orneklem segimine gidilmeksizin arastirmaya katiimayi kabul eden ve
arastirmanin yapildigi giin okulda bulunan 406 o6grenci ile arastirma tamamlanmistir. Verilerin
toplanmasinda, arastirmaci tarafindan olusturulan sosyo demografik bilgi formu, hijyenik davranislari
belirlemek igin bilgi formu ve saglikli yasam bigimi davraniglari 6lgegi Il kullanilmistir. Veriler bilgisayar
ortaminda ytizdelik, Anova ve t testi kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR: Ogrencilerin saghkl yasam bicimi davranislari 6lgegi puan ortalamasinin 126.07+19.11 ile orta
dizeyde oldugu belirlenmistir. Gelir diizeyinin saglikli yasam bigimi davraniglarini, kronik hastaliga sahip
olmanin saglk sorumlulugu almayi artirdigi, verilen egitimde saglk bilgilerine yer verilmesinin saghk
sorumlulugu almayi olumlu yénde etkiledigi belirlenmistir.

SONUG: Buna gore, okullarda saglik bilgisi derslerine yer verilmesinin olumlu saglik davranislari
gelistiriimesinde etkili olacagi dugtinilmustir.

ANAHTAR KELIMELER: Hemsirelik 6grenci, yasam, saglkli yasam tarzi

ABSTRACT

INTRODUCTION: This study was conducted as a descriptive study to determine the healthy lifestyle
behaviors of nursing students.

MATERIALS AND METHODS: The population of the study consisted of 753 nursing students studying in the
2016-2017 academic year. The study was completed with 406 students who accepted to participate in the

*Hemsirelik Bolimi Ogrencilerinin Saglikli

" K © study without going to the sample selection. In collecting the data, the sociodemographic information
Yasam Bigimi Davraniglarinin Incelenmesi

baslikli arastirma 02-05 Mayis 2018 tarihleri form, information form to determine the hygienic behaviors created by the researcher and the healthy
arasinda Burdurda 1.Uluslararasi Saglik lifestyle behaviors scale Il were used. The data were evaluated using percentile, Anova and t test.
Bilimleri ve Yasam Kongresi'nde 990 bildiri RESULTS: It was determined that the average score of healthy lifestyle behaviors scale Il scores of the
numarasiyla poster bildiri olarak  students was moderate with 126.07 + 19.11. It has been determined that income level increase healthy
sunulmustur. lifestyle behaviors, having chronic illness increases health responsibility, and that health information in
given education positive effect on take health responsibility.
CONCLUSION: According to this, it was thought that the inclusion of health information courses in schools
would be effective in developing positive health behaviors
KEY WORDS: Nursing student, life, healthy lifestyle.
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GiRIS

Toplumdaki tim bireylerin kendi sagliklarini korumalari
ve gelistirmeleri igin olumlu saghk davranigi kazanarak
kendi saglikli yasam bigimlerini olusturmalar gerekir.
Saglikli yasam bicimi, bireylerin sagligini etkileyebilecek
tim davraniglari Uzerinde kontrol sahibi olmalar ve
gunlik aktivitelerinde sagliklarini yiikseltmeye yonelik
davranislari segerek uygulamalarldlrl. Saglikh yasam
bicimi davranisglari (SYBD) ise, bireyin saglkl kalmak ve
hastaliklardan korunmak icin inandigi ve uyguladig
davraniglarin bitinidir®’. Bu davranislar tutum haline
donusturuldiginde kisi saghkli olma halini siirdirebildigi
gibi, saglik durumunu da daha iyi bir seviyeye getirebilir.
Diinya Saghk Orgiiti(DSO) tahminlerine gére gelismis
Glkelerdeki o6lumlerin  %70-80’inin, gelismekte olan
Glkelerdeki olumlerin  %40-50’sinin  nedeni, yasam
bicimine bagh olarak ortaya c¢ikan hastaliklardir. Bu
hastaliklarin  olusumunda kisinin kendi tutum ve
davraniglarinin rolt bL'lyL'lktUr4. Saghgin gelistirilmesi igin
bu risk etmenlerinin bilinmesi, bireylerin ¢ocukluktan
itibaren bu risk etmenlerinden korunmasi 6nemlidir. Bu
risklerin belirlenmesinde kullanilan 6nemli araglardan biri
Saghkli Yasam Bicimi Davranislari Olgegi’dir. Ulkemizde
degisik yas, grup cinsiyetlerde ve mesleklerde yapilan
saglik davranislarini degerlendirme c¢alismalarinda bu
Olcek kuIIanllmlstlrS'm. Universite egitimi alan égrenciler,
biyopsikososyal gelisim siiregleri geregi geng eriskinlik
doneminde vyer almaktadir. Ergenlik dénemi sonrasi
kimlik arayisinin olgunlasmaya basladigl, bireysel ve
toplumsal sorumluluk bilincinin gelistigi bir donemdir. Bu
dénemde saglikli beslenme, egzersiz yapma, etkili iletisim
ve stresle bas etme yontemleri gibi yasam boyu
gelistirilmesi gereken yasam bigimi davranislarinin
kazanilmasi ileri yaslardaki bireylere gére daha kolaydir.
Yasam bicimi davraniglarinin bireylerin akademik basarisi,
fizyolojik ve psikolojik saglgl Uzerinde 6nemli etkisi
vardir™™ Bu sirecte edinilen aliskanliklar sonraki
yasama da yon vermektedir. Bireylerin saghgini koruma
ve gelistirmesinde 6nemli sorumluluklari vardir. Diinya
genelinde hemsirelerin saghgi koruma ve gelistirmedeki
roli giderek daha sik vurgulanmaktadw“. Saglik
hizmetlerinin topluma ulastiriimasinda ve davranis
degisiminde rol modeli olacak yarinin hemsireleri olacak
o6grencilerin saghkli yasam bicimi davranislari kazanmasi
veya onemini kavramis olmasi dnemlidir. Bu arastirmada
saglik bakiminin gelecegi olan 0Ogrenci hemsirelerin
saglkl yasam bigimi davraniglari ve etkileyen faktérlerin
incelenmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi ve yeri

Tanimlayici ve kesitsel tipte olan arastirma 2016-2017
Egitim Ogretim yilinda Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Bollimu 6grencileriyle yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2016-2017 Egitim Ogretim yilinda
ogrenim gore 753 hemsirelik bolumi  6grencisi
olusturmustur.  Arastirmada orneklem  segimine
gidilmeksizin arastirmaya katilmayr kabul eden ve
arastirmanin yapildigi gin okulda bulunan 406 (%54)
Ogrenci ile arastirma tamamlanmistir.

Arastirmanin Etik Yoni

Arastirma deneysel calisma olmadigindan etik kurul izni
alinmamis, arastirmanin yapilacagi kurumdan yazih izin
ve arastirmaya katilmayr kabul eden 6grencilere
arastirma hakkinda bilgi verilerek so6zli onamlari
alinmistir. Ek olarak arastirmada kullanilan 6lgek igin
gerekli izin alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama formlari arastirmacilar
tarafindan literatir taranarak olusturulmustur15'17. Birinci
bolimde sosyodemografik veriler ile kisisel hijyen
davranislarini belirlemek (izere 14, saglikh yasam bigimi
davranislarini belirlemek tzere 10 sorudan olusan anket
formu, ikinci bolimde ise Saglkli Yasam Bigimi
Davranislar Olgegi 1l (SYBDO) kullanmilmistir. Walker ve
ark. tarafindan 1987 yilinda gelistirilen saghkli yasam
bicimi davranislari 6lgeginin ilk versiyonu 48 madde ve
alti faktérden olusmaktadir. Olgcek 1996 yilinda revize
edilmis (Walker ve ark.) ve Saghkli Yasam Bigimi
Davranislari Olgegi Il olarak adlandirilmistir. Giincellenen
SYBDO II'nin Tirkiye’de gegerliligi ve giivenilirligi Bahar
ve ark. tarafindan (2008) yapilmistir. Olcek 52 madde ve
alti faktérden olusmaktadir. Bunlar; manevi gelisim,
kisilerarasi iliskiler, beslenme, fiziksel aktivite, saghk
sorumlulugu ve stres yénetimidir. Olcegin tiim maddeleri
olumludur. Derecelendirme 4’li likert seklindedir. Higbir
zaman (1), bazen (2), sik sik (3), dizenli olarak (4) olarak
kabul edilmektedir. Olcegin tamami icin en disiik puan
52, en yiksek puan 208dir. Olgegin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi 0.94’dir. Olgegin alt faktdrlerinin
Cronbach Alpha degeri 0.79-0.87 arasinda

de§i§mektedir3’14.

Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma verileri SPSS 15.0 programinda yapilmis,
aritmetik ortalama, yizdelik sayilari iceren betimleyici
analizler ile iki bagimsiz grubun istatistiksel analizinde




parametrik test varsayimlari saglandigindan  t-test ve
one-way anova test kullaniimistir. Degiskenler arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin olup olmadiginin
belirlenmesinde p<0.05 degeri temel alinmistir.

Arastirmanin Sinirhiliklan

Arastirmada  arastirmaya  katilan  6grenci  sayisi
arastirmaya katilmasi beklenen 6grenci sayisinin altinda
kalmistir.  Arastirma sonuglari arastirmaya katilan
ogrencileri kapsamaktadir.

BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 20.6£0.4, %23.9'u
erkek, %76.1’i kiz 6grenci, %73.9’unun geliri giderine esit
%57.9'Inin annesinin egitim dizeyi ilkokul mezunu ve
%85’i calismamakta, %44.6’sinin babasi ilkokul mezunu
ve %31’i calismamaktadir, %9.9’u kronik hastaliga sahiptir
(Tablo 1).

Tablo 1. Sosyodemografik Bilgiler

Arastirmada 06grencilerin  %21.9’u sigara kullandigini,
%16.5’i alkol kullandigini, %53.0'1 ¢amasirlarini hergiin
degistirdigini, %52.0't her yemekten 0©nce ellerini
yikadigini, %71.9’u yemekten sonra ellerini yikadigini,
%69.0"1 disaridan geldiginde ellerini yikadigini, %53.7’si iki
glinde bir banyo yaptigini, %66.7’si glinlik ortalama 6-8
saat uyudugunu, %59.6’si ginde iki kez dislerini
fircaladigini, %37.9’u haftada bir kez fast-food gida
aldigini belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Saglikla ilgili Aliskanliklar

Sayl  Yizde
Sigara  kullanma Evet 89 219
durumu Hayir 317 78.1
Alkol kullanma Evet 67 16.5
durumu Hayir 339 935
Hig yemiyor 48 11.8
Haftalik fast-food Bir 153 37.7
yeme durumu iki 111 27.3
Ug ve Uizeri 94  23.0
Gunluk dis Bir 94 23.2
fircalama durumu  iki 242 596
Diger* 70 17.2
Ka¢ ginde bir Bir 124 36.5
banyo yaptig iki 218 53.7
Ug 53 13.1
Dort ve Uzeri 11 2.6
Gunlik uyku saati  4-5 saat 57 14.0
6-8 saat 271 66.7
9 saat ve Uzeri 78 19.2
Yemekten once el Daima 211 52.0
ytkama durumu Bazen 188 46.3
Hic 7 1.7
Yemekten sonra Daima 292 719
el ylkama durumu  Bazen 106 26.1
Hig 8 2.0
Disardan Daima 280 69.0
geldiginde el Bazen 120 29.6
yitkama durumu Hig 6 1.5
Toplam 406 100.0

Sayl  Yizde

Cinsiyet Kiz 309 76.1
Erkek 97 23.9

Sinif Hemsirelik 1.sinif 108 26.6
Hemsirelik 2.sinif 109 26.8

Hemsirelik 3.sinif 86 21.2

Hemsirelik 4.sinif 103 254

Baba egitim Okula gitmemis 9 2.2
durumu ilkégretim 181  44.6
Orta 70 17.2

Lise 100 24.6

Universite 46 11.3

Anne egitim Okula gitmemis 41 10.1
durumu ilkégretim 235 579
Orta 50 12.3

Lise 63 15.5

Universite 17 4.2

Anne ¢alisma Hayir 345 85
durumu Evet 61 15
Baba calisma Hayir 126 31
durumu Evet 280 69
Gelir Durumu Gelir giderden fazla 34 8.4
Gelir gidere denk 300 73.9

Gelir giderden az 72 17.7

Kronik hastalig Evet 40 9.9
olma Hayir 366 90.1
TOPLAM 406 100.0

*Hig fircalamayanlar ve g kez firgalayanlar

Ogrencilerin SYBD Il dlceginden aldiklari toplam puan
126.07419.11, saghk sorumlulugu puan ortalamasi
20.91+3.94, fiziksel aktivite puan ortalamasi 17.29+4.01,
beslenme puan ortalamasi 20.19+3.82, manevi gelisim
puan ortalamasi 24.28+4.64, kisilerarasi iliskiler puan
ortalamasi 24.09+4.34, stres yonetimi puan ortalamasi
19.28+3.73 olarak bulunmustur (Tablo 3).




Tablo 3. SYBD Olcek Puan Ortalamasi Tablosu

OrtalamazSS Min—Max
Saghk 20.91+3.94 10-33
sorumlulugu
Fiziksel aktivite 17.29+4.01 8-32
Beslenme 20.19+3.82 11-33
Kisilerarasi iliskiler 24.09+4.34 10-36
Manevi gelisim 24.28+4.64 11-36
Stres yonetimi 19.284+4.01 9-32
Olgek toplam 126.07+19.11 64-183
puan

Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin fiziksel aktivite alt
boyut ortalamasi kiz 6grencilerin fiziksel alt boyut
ortalamasindan yiksek, kronik hastaliga sahip olan

katihmcilarin  saghk sorumlulugu alt boyut puan
ortalamasi  kronik  hastaliga sahip  olmayanlarin
ortalamasindan yiiksek, geliri giderinden az olan

Ogrencilerin tim alt grup puan ortalamalar ve olgek
toplam puan ortalamasi geliri giderine denk olan ve geliri
giderinden fazla olan 6grencilerden disik bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 4). Sigara icen ve igmeyen 6grenciler
arasinda ve anne-baba egitim diizeyi ile 6lcek puan
ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamistir (Tablo
4).

Tablo 4, jrenvierin Tanitc Czeliderine Gore SYBD sk Puan Ortslamalannin Kargastimmasy

Tantber Gzellider $YBDO ve Alt Grup Oleek Puan Ortalamalan

Saglk  Fizksel aktivite  Beslenme
sorumlulugu X188 X188 {lgkiler X£8§ X188

Kisilerarasi ~ Menevigelisim  Stres yonetimi  Olgek toplam

X#88 X85
Cinsiyet
Erkek HiAth 804N N6 BTG M4 1040388 12790404
Kz 0BT 1699380 0360 BAHL DA 10218368 1254041900
Hest 0764 307 1201 866 0413 064 1094
D 0445 0002 0232 03 0880 053 0275
Kronik Hastalik N
Evet 0 TB;3'EQ 23 04143 AT BITAM 18N 1204057
Hayir ) 434. 73400 07575 813438 UBME 1031865 161441898
Hest 0.015 033 1299 0569 0128 0550 021
D ] 07% 0209 0570 0467 0583 081
Gelir Dilzeyi
Gelrgdercenfazia 2108421 18764522 N02380 B9 AN 0GB 13014243
el qiere denk N1B3E 1734380 NIGTD MAMD MRS 1041358 1716+
Gelir giderden az 070403 1641400 10344425 270408 23024402 10124360 119611857
F 4203 407 192 aun 14 3959 044
D 0016 0018 0149 0016 0040 0003 0.004

TARTISMA

Arastirmaya katilan 6grencilerin SYBDO Il toplam puan
ortalamasi, 126.07+19.11 olarak bulunmustur, dlgekten
alinacak en yiiksek puanin 208 oldugu gozoniinde
bulunduruldugunda SYBDO Il ortalamasinin orta diizeyde
oldugu  gorilmustir.  Tirkiye’de  yapilan  diger
arastirmalarda toplam puan 118.5- 131.01 arasinda
deéi§mektedir3’6'18'21. Arastirmamizda 6grencilerin SYBDO
Il alt boyutlari incelendiginde saglik sorumlulugu alt
boyut puan ortalamasinin  20.91+3.94  oldugu
bulunmustur. Tirkiye’de hemsireler, hemsirelik bolumi
ve tip fakiltesi Ogrencileriyle yapilan arastirmalarda
saghk sorumlulugu alt grup puan ortalamalarinin 20.98-
23.02 arasinda oldugu gt’)rUImektedir3’5'22’23.TUrkiye’de
lise Ogrencileriyle vyapilan arastirmalarda ise saghk
sorumlulugu alt grup puan ortalamasi 17.24-17.47 olarak
bulunmu5tur6'21. Buna gore arastirmamizin  saglik
sorumlulugu alt grup puan ortalamasi hemsireler,
hemsirelik bolumi ve tip fakiltesi 6grencilerinin yer
aldig diger arastirmalarda ki saglk sorumlulugu alt grup
ortalamasi ile benzerlik gosterirken, ayni grup puan
ortalamasi lise 6grencilerinin yer aldigi arastirmalarin alt
grup puan ortalamasindan yiksek bulunmustur. Bu sonug
ile hemsirelik bolimi ve tip fakiltesi 6grencilerinin
derslerinde saglk bilgilerine yer verilmesinin etkili
oldugunu dislindirmastiir. Arastirmada aile geliri
giderinden yiiksek olan &grencilerin SYBDO Il toplam
puan ve tim alt gruplarin puan ortalamalari geliri
giderden dulsuk olan ve geliri gidere denk olanlardan
ylksek bulunmustur ve arastirma bu yoniyle Bostan ve
Baser, Simsek ve ark., Ozakgil ve ark. ve Omeraden’in
arastirma sonuglariyla benzerdir*®"  Gelir diizeyinin
yukselmesinin saglkli yasam bigimi davranislarini
artirmada etkili oldugu dusinilmustir. Arastirmada
kronik hastaliga sahip olanlar ile kronik hastaliga sahip
olmayanlar karsilastirildiginda SYBDO 1l toplam puaninda
anlaml fark bulunmazken, saglik sorumlulugu alt boyut
ortalamasi kronik hastaliga sahip olmayanlarin puan
ortalamasindan yutksek bulunmustur. Simsek ve ark.’nin,
Omeraden’in calismasinda kronik hastalik ile SYBDO I
toplam puan ve saglk sorumlulugu alt grup puan
ortalamalari arasinda, Aksoy ve Ugar’in galismasinda da
kronik hastaliga sahip olma ile SYBDO Il toplam puan
arasinda anlamh fark bqunmam|§t|r19’5'22. Bu arastirmaya
gore kronik hastaliga sahip olanlarin saglk sorumlulugu

alma konusunda daha bilingli olduklari sonucuna
varilmistir.  Cinsiyete gére saghkh yasam  bigimi
davranislari incelendiginde arastirmada erkek

ogrencilerin fiziksel aktivite alt boyut ortalamasi kiz
ogrencilerden anlamli derecede ylksek bulunmus,
Tirkiye’de Ozakgiil ve ark.’nin, Sen ve ark., Al-Kandari ve
Vidal'in Kuveyt'te, Wei ve ark.’nin Japonya’da yaptiklari




arastirmalarda da erkeklerin fiziksel aktivite alt boyut
ortalamasi puani yiksek bulunmu5tur6'24'26. Ek olarak
Simsek ve ark.’nin, ¢alismasinda ise cinsiyet ve fiziksel
aktivite arasinda anlamli fark bulunmam|§t|r5. Bu farkli
sonuglardan yola cikarak cinsiyet ve fiziksel aktivite
arasinda ki iliskiyi inceleyen daha kapsaml arastirma
sonuglarina ihtiya¢ oldugu distnilmustir. Arastirmada
sigara icme ile SYBDO Il toplam puan ve alt grup puan
ortalamalari arasinda fark bulunmamistir. Bostan ve
Beser’in calismasinda, Ozakgiil ve ark.’nin, Omeraden’in
calismasinda, calismasinda da sigara icme ve SYBDO Il
toplam puan ve alt grup puanlari arasinda anlaml fark
bulunmazken, Tedik ve Hacialioglu'nun g¢alismasinda
beslenme alt grup puan ortalamasi hari¢ SYBDO Il toplam
puan ortalamasi ve tim diger alt grup puan ortalamalari
sigara icenlerde disiik bulunmU§tur4'6’19’2°. Yine sigara
icme ile saglikh yasam bicimi davranislarini inceleyen
daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ oldugu distinilmustar.

SONUG

Arastirma sonucunda hemsirelik 6grencilerinin saglikh
yasam bicimi davranislarinin orta diizeyde oldugu, erkek
ogrencilerin  fiziksel aktivite boyutu ortalamalarinin
ylksek oldugu, gelir dizeyinin saglikh yasam bigimi
davranislarini olumlu yonde etkiledigi, kronik hastaliga
sahip olmanin saghk sorumlulugu almayr daha fazla
etkiledigi, verilen egitimde saghk bilgilerine yer
verilmesinin saglik sorumlulugu almayi olumlu ydénde
etkiledigi belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda,
saglk bilimleri disindaki okullarda saglik bilgisi derslerine
yer verilmesinin olumlu saghk davranislari
gelistiriimesinde etkili olacagi distnulmustr.
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