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Oz

Amagc: Arastirma kadin sagligi ve hastaliklari hemsireligi dersinde simiilasyon yontemi ile uygulama yapan 6grencilerin, simiilasyon egitiminin
teorik ders ve klinik uygulama becelerileri tizerine etkisine iligkin goriislerini belirlemek amaciyla yapilmustir.

Yontem: Tanimlayici tipteki aragtirma bir devlet liniversitesinde kadin saglifi ve hastaliklari hemsireligi dersi alan toplam 103 6grenci tizerinde
yapilmigtir. Ogrencilerin ders programi sirastyla teorik egitim, senaryolar esliginde simiilasyon egitimi ve klinik uygulama olarak yiiriitiil miistiir.
Ogrencilere klinik uygulama 6ncesi simiilasyon laboratuvarinda, 32 saat senaryolar esliginde simiilasyon egitimi verilmistir. Veriler Kklinik
uygulamanin bitiminde, 14 sorudan olusan anket formu araciliiyla toplanmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde, nicel degiskenler i¢in ortalama ve
standart sapma, nitel degiskenler i¢in say1 ve ylizde degerleri kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamalar1 21,13+2,16 ve %84,5’i kadindir. Ogrencilerin %87,4’{i simiilasyon egitimi almanin klinik uygulamaya
hazirlanmalarin1 olumlu etkiledigini, %95,1°i klinik uygulamada O6zgiiveni, %80,6’s1 klinik uygulamadan memnuniyetlerini olumlu yo6nde
etkiledigini belirtmistir. Ogrencilerin simiilasyon egitiminin klinik uygulama basarisina dair diisiinceleri soruldugunda ilk ii¢ sirada, eksikliklerini
onceden gormelerini sagladigini (%75,7), klinik basarilarini arttirdigini (%72,8) ve hata yapma riskini azalttigin1 (%61,2) ifade etmislerdir.
Ogrencilerin %93,2’si simiilasyon egitiminin yayginlastirilmas1 gerektigini ve %71,8’i teorik bilgilerini uygulamaya daha iyi aktarabildiklerini
bildirmistir. Ancak, 6grencilerin %59,2’si kritik karar verme siirecine katki saglamadigini, %64,1’i siav basarisint olumlu etkilemedigini, %70,9’u
ekip i¢i igbirligini arttirmadigini bildirmistir.

Sonug: Ogrencilerin ¢ogunlugu simiilasyon egitiminin klinik uygulama, beceri ve dersi kavrama durumlari iizerine olumlu etkisi oldugunu ve
biiyiik bir ¢ogunlugu simiilasyon egitiminin yayginlastirilmast gerektigini bildirmistir. Ancak 6grencilerin ¢ogu simiilasyon egitiminin kritik karar
verme siireci, ekip i¢i is birligi ve sinav bagarisi lizerine olumlu etkilerinin olmadigini bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Simiilasyon, hemsirelik egitimi, 6grenci hemsire, hemsirelik, klinik uygulama

Abstract

Obijective: The aim of research was to determine the opinions of students who practice with simulation method in course of labor, women health
and diseases nursing about effect of simulation training on teorical and clinical practices.

Methods: The research conducted as descriptive study with 103 students who took labor, women's health and diseases nursing course in state
university. Curriculum consists of theoretical education, simulation training, clinical practice respectively. 32-hours simulation training given before
clinical practice in simulation laboratory. At the end of clinical practice, questionnaire forms consisting of 14 questions completed. In the evaluation
of data, the mean and standard deviation for quantitative variables, number and percentage values for qualitative variables used.

Results: The mean age of students was 21.13 = 2.16 and 84.5% was female. Students’ 87.4% stated simulation training had positive effect on preparation to
clinical practice, 95.1% had self-confidence in clinical practice, 80.6% simulation had positive effect on satisfaction with practice. Students’ 75.7% saw
shortcomings in advance, 72.8% stated there was an increase in clinical success, 61.2% reducing risk of mistakes. 93.2% of students thought simulation
should be widespread, 71.8% stated they could use theoretical knowledge better during practice. However, students’ 59.2% stated simulation didn’t
contribute to critical decision-making process, 64.1% didn’t affect exam success positively, 70.9 % didn’t increase intra-team collaboration.

Conclusion: The majority of students stated simulation training had positive effect on clinical practice, skill and cognitive ability, and suggested
simulation training should be widespread. However, most students reported simulation had no positive effect on critical decision making, intra-team
collaboration, exam success.

Keywords: Simulation, nursing education, nursing student, nursing, clinical practice
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Giris

Hemgsirelik egitiminde simiilasyon kullanimi son yillarda
giderek artmaktadir.! Simiilasyon hemsirelik &grencilerinin
gergegine uygun olarak olusturulmus ortamlarda uygulama
icin gerekli becerileri gelistirmelerine olanak saglayan bir
yontemdir.? Literatiirde simiilasyon; vaka galigmalari, bilgisa-
yar yazilimlar1 ve klinik senaryolar gibi yontemler kullanila-
rak gergek bir olaym yakin temsili olarak tanimlanmaktadir.>#
Simiilasyon, klinik becerilerin demonstrasyonunun yant sira,
klinik temelli olusturulan senaryolarla &grencide klinik
yeterlilik ve Ozgliven kazanilmasma olanak saglayan bir
dgretim stratejisidir.> Hemgirelik egitiminde dgrenci sayilari-
nin artmasina bagli klinik uygulama sirasinda hasta ile
Ogretim igin yeterli firsatin saglanamamasi ve dgrenciler i¢in
giivenli ve kaliteli 6grenme ortamlarinin saglanmasi agisindan
hemsirelik egitiminde simiilasyona ihtiyag duyulmaktadir.®
Simiilasyon kullannmmin egitimde en Onemli interaktif
yontemlerden birisi oldugu bilinmektedir.'® Literatiirde simiilasyon
egitiminin &grencilerde anksiyete diizeyini azalttigi, kendine giiven
ve elestirel diisinme becerileri, kritik bakimla iliskili yetkinlik ve
giiven diizeylerini artirdigr belirtilmektedir.%”**? Khalalia’nmn
caligmasinda simiilasyon kullamminin 6grencilerin klinik uygu-
lamalar1 sirasindaki anksiyete diizeylerini azalttigi, bakim
becerileri ve zgiiven diizeylerini arttirdid1 bildirilmistir.” Wagner
ve ark. tarafindan yapilan calismada, simiilasyon egitimi alan
ogrencilerde klinik deneyimden memnuniyetin arttigl, ayrica
ogrencilerin bilgi diizeyinin yiikseldigi, hastalara daha fazla yarar
sagladiklari, klinikk hemsireleri tarafindan kabul gdrme
diizeylerinin daha iyi oldugu ve hemsirelik becerilerinde artis
oldugu saptanmustir.’®* Oh ve ark’min metaanaliz cahsmasmnda
simiilasyon temelli hemgirelik egitiminin, 6grenmenin bilissel,
duyussal ve psikomotor alanlarmna faydali etkileri oldugu
bildirilmistir."* Ayni ¢alismada bilgi edinme, iletisim becerisi, 6z-
yeterlilik, 6grenme motivasyonu ve klinik yeterlilik tizerine
anlamlt etki sagladigi, elestirel diisiinme ve 6grenme doyumu
iizerine anlamli etkisi olmadig1 saptanmugtir.* Hemsirelik egiti-
minde “Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi” simiilas-
yon kullanilmasina ihtiya¢ duyulan derslerden birisidir. Kadin
Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemgireligi simiilasyonlarinda obstet-
rik ve jinekolojik tim durumlara yonelik bakim becerilerinin
egitimi, uygulamasi, degerlendirilmesi veya arastirilmasi
konular1 yer almaktadir.'®® Ardic ve ark.’nin calismasinda
ogrenciler obstetrik becerilere yonelik verilen simiilasyon
egitiminin 6z-yeterlik, mesleki beceri, kendine giiven,
problem ¢dzme, iletisim ve takim caligmasi lizerinde oldukga
etkili oldugunu bildirmislerdir.}” Literatiirde de simiilasyon
egitiminin obstetri hemsireliginde etkin bir egitim yontemi
oldugu belirtilmektedir.’® Kadm Sagligi ve Hastaliklar
Hemgireligi alaninda simiilasyon egitiminin 6grenciye olan
yararlarmin yani sira hasta bakimi agisindan yararlari
olacaktir. Mahremiyet gerektiren uygulamalarin yer aldigi,
anne ve bebek sagliginin kritik dnem tasidig1 ve kritik karar
vermenin olduk¢a Onemli oldugu bu alanda simiilasyon
sayesinde deneyimsiz Ogrenci tarafindan hastaya yapilacak
islemlerin ve istenmeyen hata oranlarinin azaltilacagi
diistiniilmektedir.

Bu baglamda arasgtirmada kadin saghgi ve hastaliklar
hemsgireligi dersinde simiilasyon yontemi ile uygulama yapan
ogrencilerin  simiilasyon egitiminin klinik uygulamaya
etkisine iligkin goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Aragtirma sorulari

1. Ogrencilerin simiilasyon egitiminin Kadin Hastaliklari
Hemsireligi Dersinin klinik uygulama iizerine etkisine iliskin
goriisleri nelerdir?

Simiilasyon Egitiminin Etkisine Eliskin Goriisler

2. Simiilasyon egitiminin &grencilerin klinik uygulama
sirasinda  6zgilivenleri lizerine etkisine iligkin goriisleri
nelerdir?

3. Simiilasyon egitiminin &grencilerin klinik uygulamadan
duyduklart memnuniyet iizerine etkisine iligkin goriisleri
nelerdir?

4. Ogrencilerin simiilasyon egitiminin, klinik uygulama
basarisi iizerine etkisine dair goriigleri nelerdir?

5. Ogrencilerin simiilasyon egitiminin Kadm Hastaliklari
Hemsireligi Dersinin teorik egitimi iizerine etkisine iligkin
goriisleri nelerdir?

6. Ogrencilerin simiilasyon egitiminin, siav basaris1 iizerine
etkisine dair goriisleri nelerdir?

7. Ogrencilerin Kadin Saghg ve Hastaliklari Hemsireligi
dersinin kavranmasinda Simiilasyon uygulamalarinin etkisine
iligkin goriisleri nelerdir?

8. Ogrencilerin simiilasyon egitiminin, klinik uygulama
becerilerine etkisine iliskin goriisleri nelerdir?

Yontem

Arastirmamn Tipi

Aragtirma bir devlet liniversitesinin Saglik Bilimleri Fakdiltesi
Hemgirelik Bolimii'nde Kadin Saghign ve Hastaliklari
Hemgireligi dersinde simiilasyon destekli egitim alan
ogrencilerin, simiilasyon uygulamasinin Kadm Sagligi
Hemygireligi dersinin teorik ve pratik egitimine etkisine iligkin
goriislerinin ~ belirlenmesi amaciyla tamimlayict  olarak
yapilmigtir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini tniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Boliimii’'nde 2016-2017 bahar yariyilinda kadin
saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi dersini simiilasyonla egitim
aldiktan sonra klinik uygulamaya ¢ikan 107 &grenci
olusturmustur. Evrenin tamami drneklem kapsamina alinmus,
ancak dort Ogrenci arastirmaya katilmak istemedigi igin
orneklemi calismaya katilmayr kabul eden 103 &grenci
olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Dogum, kadin sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi dersi
simillasyon laboratuvart 2015-2016 giiz egitim &gretim
yilinda kurulmus ve simiilasyon senaryolar1 dersin 6gretim
iye ve elemanlart tarafindan literatir incelenerek
hazirlanmigtir. Ders programi sirasiyla dgrencilerin teorik
egitimi, senaryolar esliginde simiilasyon egitimi ve ardindan
klinik  uygulama  yapmalart  seklinde planlanmistir.
Ogrencilere simiilasyon laboratuvarinda klinik uygulama
oncesi 32 saat senaryolar egliginde simiilasyon egitimi
verilmigtir. Klinik uygulamanin son giiniinde, arastirmanin
orneklemini olusturan, aragtirmaya katilmay1 kabul eden 103
Ogrenciye, anket formu  uygulanmistir.  Verilerin
toplanmasinda literatiir taranarak, Ogrencilerin demografik
ozellikleri, akademik bagari durumu ve simiilasyon egitimine
yonelik goriislerini igeren 14 sorudan olusan anket formu
uygulanmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20.0
paket  programi  kullanilmistir.  Nicel  degiskenlerin
degerlendirilmesinde ortalama ve standart sapma, nitel
degiskenlerin degerlendirilmesinde say1 ve yiizde degerleri
kullanilmigtir. Veri toplama islemi oncesinde Hemsirelik
Boliim Bagkanligi’'ndan yazili, 6grencilerden sozli onam
almmig ve Helsinki Deklerasyonu prensiplerine uygun
davranilmustir.
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Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamalar1 21,13+2,16 ve %84,5’i kadin
ogrencidir. %70,9’u Anadolu/fen lisesi mezunudur. %58,3’1
devlet yurdunda kalmaktadir. Ogrencilerin %72,8’i gelirini
giderine esit olarak belirtmistir. Ogrencilerin akademik basari
durumlart degerlendirildiginde akademik not ortalamalar
ortalamasi 2,85+0,39 (4’liik sistem), dogum, kadin sagligi ve
hastaliklar1 hemsgireligi dersi vize sinavi notu ortalamalari
70,32+10,52 olarak bulunmustur (Cizelge 1).

Cizelge 1. Ogrencilerin Bazi Sosyo-demografik Ozelliklerinin
Dagilimi (n=103)

Sosyodemografik Ozellikler (n=103) n %
Cinsiyet

Kadin 87 84,5

Erkek 16 155
Yas ortalamasi 21,13£2,16
Mezun Olunan Lise Tiirii

Anadolu/Fen Lisesi 73 70,9

Diiz Lise 19 18,4

Anadolu Ogretmen Lisesi 8 7.8

Diger 3 2,9
Yasadig Yer

Devlet yurdu 60 58,3

Ailesinin evi 23 22,3

Ogrenci evi 14 13,6

Ozel yurt 6 58
Akademik Basar1 Durumu

Akademik Not Ortalamas1 2,85+0,39

Kadin Saghgi ve Hastaliklari Hemgsireligi Dersi

Vize Sinavi Not Ortalamasi 70,32£10,52

Ogrencilerin %87,4’ii simiilasyon egitimi almanin klinik
uygulamaya hazirlanmalarini olumlu etkiledigini
diistindiigiinii  belirtmistir. Simiilasyon egitiminin klinik
uygulamada O6zgiiveni etkileme durumlart sorgulandiginda
ogrencilerin  %95,1’i olumlu etkiledigi yOniinde goriis
bildirmistir. Ogrencilerin  %80,6’s1 simiilasyon egitiminin
klinik uygulamadan memnuniyetlerini olumlu etkiledigini
diistindiiklerini belirtmiglerdir. Simiilasyon egitiminin klinik
uygulama basaris1 etkisine dair diisiinceleri soruldugunda
ogrenciler ilk ii¢ sirada eksikliklerini dnceden goérmelerini
sagladigi (%75,7), klinik basarilarii arttirdigint (%72,8),
hata yapma risklerini azalttigin1 (%61,2) ifade etmistir
(Cizelge 2). Ogrencilerin % 59,2’si simiilasyon egitiminin
kritik karar verme siireci iizerine etkisi olmadigini, %51,5’1
iletisim becerilerini olumlu etkilemedigini, ancak %353,4’1
klinik c¢evreye alismada kolaylik sagladigini belirtmistir
(Cizelge 2). Ogrencilerin %50,5’i simiilasyon egitiminin
hasta bakim becerilerini artirmadigi  goriisindeyken,
ogrencilerin yalmizca %3,9’u simiilasyon egitiminin klinik
uygulama basarilar1 {izerine herhangi bir etkisi olmadigini
bildirmistir. (Cizelge 2). Tabloda belirtilmemekle birlikte
ogrencilerin  %93,2’si  simiilasyon egitiminin yayginlag-
tirllmas1 gerektigini diisiinmektedir. Ogrencilerin %70,9’u
simiilasyon senaryolarmin konuyu anlamalarini kolaylastir-
digini, %52,4°i simiilasyon senaryolarinin 6grenciyi ders
calismasi i¢in tegvik ettigini ve %51,5°1 derse katilimlarinin
arttigini belirtmigtir. Buna karsin, 6grencilerin %64,1°1 sinav
basarisin1 olumlu etkilemedigi yoniinde goriis bildirmistir
(Cizelge 2).

Cizelge 3.’de simiilasyon egitiminin 6grencilerin klinik uygulama
becerilerine etkisine iligkin goriislerinin dagilim yer almaktadir.
Ogrencilerin %71,8’1 teorik bilgilerini klinik uygulama sirasinda
daha iyi kullanabildigini belirtmistir. Ogrencilerin  %47,6’s1
simiilasyon egitimi almamn hastalarla iletisimi kolaylastirdigini
bildirirken, &grencilerin %29,1°i ekip i¢i isbirligini arttirdigim
bildirmistir. Ogrencilerin yalnizca %11,7’si ise simiilasyon
egitiminin klinik stresi arttird1 gin1 diigtinmektedir (Cizelge 3).

Simiilasyon Egitiminin Etkisine Iliskin Gériisler

Cizelge 2. Ogrencilerin Simiilasyon Egitiminin Kadin Hastaliklar1
Hemsireligi Dersinin Teorik ve Klinik Egitimine Etkisine Iliskin
Goriisleri (n=103)

n %

Simiilasyon Egitiminin Klinik Uygulamaya Hazu‘lanm=|1y1 Etkileme Durumu

Olumlu Etkiledi 90 87,4

Olumsuz Etkiledi 2 19

Etkilemedi 11 10,7
Simiilasyon Egitiminin Klinik Uygulamada Ozgiiveni Etkileme Durumu

Olumlu Etkiledi 98 95,1

Olumsuz Etkiledi 0 0

Etkilemedi 5 4,9
Simiilasyon Egitiminin Klinik Uygulamadan Memnuniyeti Etkileme Durumu

Olumlu Etkiledi 83 80,6

Olumsuz Etkiledi 1 1,0

Etkilemedi 19 18,4
a. Kritik Karar Vermeyi Gelistirdi

Evet 42 40,8

Hayir 61 59,2
b. Klinik Basariya Olumlu Katkida Bulundu

Evet 75 72,8

Hayir 28 27,2
c. Gergek Klinik Cevreye Alismayi Kolaylastird:

Evet 55 53,4

Hayir 48 46,6
d. Eksikliklerin Onceden Gériilmesini Sagladi

Evet 78 75,7

Hayir 25 24,3
e. Hata Yapma Riskini Azaltt:

Evet 63 61,2

Hayir 40 38,8
f. iletisim Becerilerinin Gelismesine Katkida Bulundu

Evet 50 48,5

Hayir 53 51,5
g. Hasta Bakim Becerisini Artirdi

Evet 51 49,5

Hayir 52 50,5
h. Herhangi Bir Etkisi Olmad1

Evet 4 3,9

Hayir 929 96,1
1. Klinik Oncesi Olumsuz Deneyim Kazandird

Evet 3 2,9

Hayir 100 97,1
j- Simiilasyon Senaryolar1 Konuyu Anlamam Kolaylastird:

Evet 73 70,9

Hayir 30 29,1
k. Derse Katihmim Arttird:

Evet 53 51,5

Hayir 50 48,5
1. Ders Calismam i¢in Tesvik Etti

Evet 54 52,4

Hayir 49 47,6
m. Sinav Basarimi Olumlu Etkiledi

Evet 37 35,9

Hayir 66 64,1
n. Derse Ilgimi Arttird:

Evet 33 32,0

Hayir 70 68,0
o. Derse ilgimi Azaltt1

Evet 3 2,9

Hayir 100 97,1
p. Kaygim Arttirda

Evet 24 233

Hayir 79 76,7
r. Sikilmama Neden Oldu

Evet 11 10,7

Hayir 92 89,3
s. Gereksiz Tekrarlara Neden Oldu

Evet 6 58

Hayir 97 94,2
t. Dersi Kavramamda Etkisi Olmadigim Diisiiniiyorum

Evet 4 3,9

Hayir 99 96,1
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Cizelge 3. Simiilasyon Egitiminin Ogrencilerin Klinik Uygulama
Becerilerine Etkisine Iliskin Gériisleri (n=103)

Ifadeler* [ n %
a. Aktif bir sekilde katilmam sagladigim diigiiniiyorum

Evet 47 45,6

Hayir 56 54,4
b. Teorik bilgilerimi daha iyi kullanabildigimi diisiiniiyorum

Evet 74 71,8

Hayir 29 28,2
¢. Klinik stresimi azalttigim diisiiniiyorum

Evet 49 47,6

Hayir 54 52,4
d. Hastayla iletisimimi kolaylastirdigim diisiiniiyorum

Evet 49 47,6

Hayir 54 52,4
e. Hasta yakinlariyla iletisimimi kolaylastirdigim diisiiniiyorum

Evet 38 36,9

Hayir 65 63,1
f. EKkip i¢i isbirligini arttirdigim diisiinityorum

Evet 30 29,1

Hayir 73 70,9
g. Klinik stresimi arttirdigim diigiiniiyorum

Evet 12 11,7

Hayir 91 88,3

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
Tartisma

Gilintimiizde hemgirelik egitiminde simiilasyon kullanimi
giderek yayginlasan uygulamalardan birisidir. Bu baglamda
aragtirma, kadin sagligi ve hastaliklart hemsireligi dersinde
simiilasyon yontemi ile uygulama yapan Ogrencilerin
simiilasyon egitiminin teorik ders ve klinik uygulama
becelerileri lizerine etkisine iliskin gorislerini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Calismamizda simiilasyon egitimi alan
ogrencilerin aldiklari egitimlerin klinik uygulamaya hazirlanma
durumlarmi, klinik uygulamadaki o6zgiivenlerini olumlu
etkiledigini distindiikleri belirlenmigtir. Bunun yam sira
ogrencilerin biiyilkk ¢ogunlugu senaryolar esliginde verilen
simiilasyon egitiminin klinik uygulamadan memnuniyetlerini
olumlu etkiledigini  bildirmiglerdir. ~ Omer’in ~ (2016)
calismasinda Ogrencilerin  klinik simiilasyon deneyiminden
memnun  kaldiklar1 belirlenmistir.'®  Zapko ve ark.’min
calismasinda da ogrencilerin  simiilasyon deneyiminden
memnun kaldiklart ve uygulama sirasinda kendilerinden emin
olduklar1 bildirilmistir.?° Reid-Searl ve ark.’nin Kkalitatif
caligma sonucuna gore ise simillasyon egitiminin 6grencilerin
Ozgilivenlerinin gelismesi\korkularinin azaltilmas1 konularinda
etkili bir yontem oldugu saptanmustir.?! Literatiirde hemsirelik
egitiminde simiilasyon kullanimina iligkin ~ ¢alismalarin
bulundugu ve bu sonuglarin bizim ¢alismamizdan elde edilen
sonucu destekler bicimde oldugu goriilmektedir. Simiilasyon
egitiminin, Ogrencilere klinik uygulamaya baslamadan once
deneyim kazandirmasi ve hata yapma riskini en aza indirmeyi
sagladig1 icin dgrencilerin bu uygulamadan memnun kaldig: ve
ozglivenlerinin gelisip korkularmin azaldig: diistiniilmektedir.

Ogrencilerin simiilasyon egitiminin klinik uygulama basarisina
etkisine iliskin goriisleri alindiginda, 6grencilerin neredeyse
tamami simiilasyon egitiminin klinik basarilarmi arttirdigini
diisiindiiklerini ve klinik uygulama oOncesi olumlu deneyim
kazandiklarini  belirtmistir. Ogrencilerin yarisindan fazlasi
egitimin gergek klinik ¢evreye alismalarimi kolaylastirdigini,
hata yapma risklerini azalttift ve neredeyse tamami bu
yontemle verilen egitimin yayginlagtirilmasi gerektigi yoniinde
goriis bildirmigtir. Reid-Searl ve ark.’nin yaptigi kalitatif
caligmada verilen simiilasyon egitiminin &grencilerin klinik
gerceklige hazirlanmalarinda etkili bir yontem oldugunu
belirttikleri sonucuna  varilmustir.  Ardic  ve ark.’nin
caligmasinda ise Ogrenciler obstetrik becerilerle ilgili
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simiilasyon egitiminin 6z-yeterlik, mesleki beceri, kendine
giiven, problem ¢dzme, iletisim ve takim caligmasi iizerinde
etkili bulduklar1 yoniinde gériis bildirmislerdir.t” Ogrencilerin
simillasyon  egitimi  swrasinda  klinik  uygulamada
karsilasabilecekleri durumlar1 farkli senaryolarla
deneyimlemesi, bu siirecte pratik yapma sanst bularak
uygulamaya ¢ikmalarinin Ggrencilerin  klinik bagsart  ve
deneyimleri iizerine olan diisiincelerini olumlu yonde etkiledigi
diistiniilmektedir.

Caligmamizda ogrencilerin  bilyiik ¢ogunlugu simiilasyon
egitiminin klinik uygulama Oncesi eksikliklerini 6nceden
gormelerini sagladigint belirtirken, neredeyse yarisi kritik karar
verme siregleri iizerine etkisi oldugunu belirtmistir. Sullivan-
Mann ve ark.’nin ¢aligmasinda ise senaryolar esliginde yapilan
simiilasyon egitiminin 6grencilerin kritik diislinme becerileri
iizerine olumlu etkisinin oldugu bildirilmistir.** Nehring ve
Lashley simiilasyon egitiminin 6grencilerin kritik diistinme
becerilerini  gelistirmede etkili oldugunu belirtmislerdir.??
Simiilasyon senaryolarinda kritik karar verme becerilerine
yonelik uygulamalarin olmasi ve grencilerin klinik uygulama
oncesinde buna yonelik bakim planlamalarinm, kritik karar

verme  sirecinde  kendilerini  basarihi  hissetmelerini
saglayabilmektedir.
Caligmaya katilan  Ogrencilerin  yarisindan  fazlasinin

simiilasyon egitiminin derse katilimlarimi artirdigini ve ders
caligmaya tesvik ettigi goriisiinde olduklar1 saptanmuigtir.
Bununla birlikte, &grencilerin biiyiik bir kismu simiilasyon
senaryolarinin ~ konuyu  anlamalarimi  kolaylastirdigini
belirtmistir. Ancak &grencilerin ¢ogu simiilasyon egitiminin
derse olan ilgilerini artirmadigim bildirmistir. Benzer sekilde
ogrencilerin ¢ogu simiilasyon egitiminin sinav basarisi iizerine
olumlu etkisinin olmadigin1 ifade etmistir. Ogrencilerin bu
goriisleri, simiilasyon egitiminin teorik ders ve buna bagl sinav
basarisi tizerine ¢ok fazla katkisi olmadigini diisiindiirmektedir.
Hemsirelik egitiminde simiilasyon kullanimina iliskin yapilan
caligmalarin sistematik incelemesinde, hemsirelik egitiminde
simillasyon ile egitimin etkili oldugu ve simiilasyon
egitiminden sonra Ogrencilerin, elestirel diistinme, 6z etkililik
ve Ozgiiven diizeylerinde artma oldugu ortaya konmustur.?
Calisgmamizda Ggrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu simiilasyon
egitiminin yayginlastirilmas: gerektigi goriigiinii bildirmistir.
Bu dogrultuda simiilasyon egitiminin dgrencilerin bilgi, beceri,
deneyim ve Ozgilivenlerini artirarak Ogrencileri  klinige
hazirlamada etkili olacagi diistiniilmektedir.

Literatiirde Ogrencilerin  simiilasyon egitiminin kisilerarasi
iletisim becerileri {izerine olumlu etkileri bulundugu rapor
edilen caligmalar bulunmaktadir.t?#% Bizim calismamizda
ogrencilerin yalnizca yartya yakim iletisim becerileri tlizerine
olumlu etkisi oldugu gorisindedir. Lee ve Kim’in
caliymasinda kadin sagligi hemsireligi simiilasyon egitiminin
ogrencilerin iletisim becerilerini gelistirmede etkili oldugu
bildirilmistir.?* McCabe ve ark’mn c¢alismasinda ise
simiilasyon egitiminin Kisileraras1 iletisim becerilerini ve
isbirligini artirdid1  goriilmiistiir.”® Simiilasyon egitimiyle
ogrenciler klinik uygulama oncesi hastayla ve ekiple olan
iletisim becerilerini  her senaryoda &gretim elemanlar
gbzetiminde gelistirmeye ¢aligmaktadir. Bu nedenle senaryolar
esliginde simiilasyon egitiminde tekrarli olarak yapilan iletigim
provalarinin  6grencilerin iletisim becerilerini  gelistirdigi
diisiiniilmektedir.

Calismamizda Ogrencilerin  neredeyse yarist  simiilasyon
egitiminin hasta bakim becerilerini artirdigim bildirmislerdir
Khalalia c¢alismasinda simiilasyon egitiminin hemgirelik
ogrencilerinin bakim becerilerini arttirmada etkili oldugunu
belirtmigtir.” Bunun yam swra Mould ve digerlerinin
caligmasinda da simiilasyon egitiminin Ogrencilerin kritik
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bakimla ilgili giiven ve etkinliklerini gelistirmede etkili oldugu
belirlenmistir.®  Ogrencilerin  klinik uygulama oncesinde
simiilasyon senaryolari esliginde klinik ortami
deneyimlemeleri, bakimi planlamalar1 ve bakim vermeleri, bu
stiregte el pratigi kazanmalar1 ve hasta ile iletisim pratigi
yapmalarinin hasta bakim becerilerinin artmasina yo6nelik
goriisleri iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Calismamizda Ogrencilerin dortte {igline yakini simiilasyon
egitiminin klinik becerilerini artirdigin1 ve teorik bilgilerini
klinikte daha iyi kullanmalarm sagladigini belirtmislerdir.
Ogrencilerin hemen hemen yarisnin aldiklar1 simiilasyon
egitiminin klinik streslerini azalttigi ve hastalarla olan
iletisimlerini olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. Khalaila’nin
galigmasinda  aragtirmamizin  sonucuna  paralel  olarak
ogrencilerin aldiklart simiilasyon egitiminin anksiyetelerini
azalttig1, kendilerine olan giiveni ve bakim kabiliyetlerini
arttirdign  saptannmugtir.”  Alinier ve ark.’mn caligmasinda
simiilasyon egitiminin 6grencilerin klinik beceri ve yeterlilik
kazanmasinda etkili oldugu belirtilmistir.”’ Oh ve ark.’min
meta-analiz ¢aligmasi sonucuna gore simiilasyon egitiminin
ogrencilerin bilgi ve klinik beceri edinme, kendine giiven ve
O0grenme motivasyonlari iizerine olumlu etkisi oldugu
bildirilmistir.** Lubbers ve Rossman’in calismasinda ise
Ogrenciler  simiilasyon  egitiminin  Ozgilivenlerini  ve
memnuniyetlerini artirdigini  belirtmislerdir.??  Calismamizin
sonuclart literatlirle benzerlik gostermektedir. Literatiirde
hemsirelik egitiminde simiilasyon kullaniminin, &grencilerin
ekip calismas: becerilerini gelistirdigi belirtilmistir.?6?® Ancak
bizim g¢alismamizda &grencilerin, simiilasyon egitiminin ekip
ici igbirligi saglama iizerine ¢ok etkili olmadig1 kanaatinde
olduklari goriilmiistiir. Bu bulgu, 6grencilerin bir ekibin parcasi
olarak etkin bir bigimde iletisim ve koordinasyonu
saglayamayarak, oOgrencilerin igbirligi i¢inde g¢alisamadigini
diistindiirebilir.

Oneriler

Hemsirelik egitiminde simiilasyon ydnteminin kullanilmasi,
ogrencilerin bilgi ve beceri gelistirmelerinin yaninda bilginin
klinik alanda kullanilabilmesinde 6grenme siirecinin 6nemli bir
pargast olan biligsel becerilerin kazanilmasinda etkili bir
yontemdir. Caligmamizin sonucunda klinik dncesi simiilasyon
ile verilen egitime yonelik dgrencilerin olumlu ve bu yontemin
yaygilastirilmasindan yana goriis bildirdigi, Ogrencilerin
simiilasyon egitiminden memnun oldugu, simiilasyonun
Ogrencilerin ozgiiven, klinik 6ncesi deneyim, klinik basar1 ve
bilgi ve beceri kazanma {izerine olumlu etkileri oldugu
sonucuna varilmigtir. Bu baglamda, klinik dncesi 6grencilerin
beceri ve yetkinliklerini  gelistirmek i¢in  simiilasyon
yonteminin dgrenci egitimine eklenmesi ve yayginlagtirilmasi
onerilebilir. Bununla birlikte, c¢alismamizda &grencilerin
yarisindan fazlasi, simiislasyon egitiminin kritik karar verme
stiregleri tlizerine etkisi olmadigini, yine dgrencilerin biiyiik bir
kismut ise ekip i¢i isbirligi ve sinav basarilart iizerine olumlu
etkisinin olmadigim belirtmistir. Aragtirmanin farkl gruplarda
ve Orneklem sayisinin ¢cogaltilarak yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirma orneklemi bir devlet iiniversitesinin Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde Kadin Sagligi ve Hastaliklar1
Hemsireligi dersi alan &grencilerle sinirlidir. Aragtirmaya
katilmayi kabul eden 6grenciler dahil edilmistir.

Aciklamalar

Aragtirma 29 Haziran-1 Temmuz 2017 tarihleri arasinda
Aydin’da diizenlenen 1. Uluslararas1 Saghik Bilimleri
Kongresi’nde sozel bildiri olarak sunulmustur. Yazarlar
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arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir. Bu
caligmada herhangi bir fon veya destekten yararlanilmamustir.
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