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Amac: Son yillarda yapilan arastirmalar sonucunda
gida maddelerinde yapilan taklit ve tagsislerin arttigi
goriilmiistiir. Yapilan taklit ve tagsilerden dolay1 haksiz
rekabet artmakta ve isletmeler ekonomik baskiya
maruz kalmaktadir. Bu sorunlarin &niine gegcmek icin
gerekli denetimlere ve bilimsel arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Ozellikle ge¢im kaynagi hayvanciliga
dayanan, et ve et iriinlerinin siklikla tiiketildigi Dogu
Anadolu Bolgesinde galismalara agirlik verilmelidir. Bu
calisma, Mus ilinde marketlerde yer alan ve tiiketime
sunulan baz et ve et iiriinlerinin giivenilirligini arastirmak
amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem: Bu calisma 2010-2017 yillar arasinda
her yil igin piyasadan rastgele alinan 48 ser adet ¢ig et,
sucuk, salam, sosis 6rnek almip PCR ve ELISA yontemleri
kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirma sonuglarina gore alinan kirmizi et
orneklerinde at, esek ve domuz etlerine rastlanmamustir.
Benzer sekilde sucuk, salam ve sosislerden alinan
orneklerde de kanatli etlerine rastlanmamustir.

Sonu¢: Mus ilinde marketlerde satisa sunulan et ve et
iriinlerinin giivenilir oldugu belirlenmistir. Ancak analiz
icin alinan numuneler hijyen ve sanitasyon kurallarmna
uygun depolanmadiklari tespit edilmistir. Marketlerde
satis yerlerindeki gorevli personelin gida hijyeni ve
muhafazasi konusunda bilgilendirilmesi gerekmektedir.
Ayrica konuyla ilgili benzer ¢alismalarin yapilmasi
gerektiginin sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mus, et, et {irlinleri, tagsis

ABSTRACT

Aim: As a result of research conducted in recent years,
it has been seen that the imitations and adulterations in
foods increased. Unfair competition increases due to
imitation and adulteration and enterprises are exposed to
economic pressure. To avoid these problems, necessary
inspections and scientific research are needed. Especially
in Eastern Anatolia Region, where meat and meat
products based on livestock breeding are frequently
consumed, emphasis should be placed on studies. For this
purpose, the reliability of some meat and meat products
that are available for consumption in Mus province was
investigated.

Material and Method: In this study, for every year
between 2010 and 2017, 48 raw meat, sausages, salami
and sausage samples had analyzed taking randomly for
each year using PCR and ELISA methods.

Results: According to the results of the study, horse,
donkey and pork were not found in red meat samples.
Similarly, poultry meat was not also found in sucuk,
sausage, salami samples.

Conclusion: It was found to be reliable that meat and
meat products offered for sale in Mus province grocery
stores according to these results. However, the samples
taken for analysis were not stored according to hygiene
and sanitation rules. Staff in the sales of the grocery stores
should be informed about food hygiene and preservation.
It was also concluded that similar studies should be
carried out on the subject.
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Insan beslenmesinde énemli bir yere sahip olan et
ve et tirlinleri Dogu Anadolu Bolgesi’nde énemli bir
besin kaynagini olusturur. Mus ili Dogu Anadolu
Bolgesinde yer alan bir ilimizdir. Mus ili’nin temel
ge¢im kaynagi tarim ve hayvanciliga dayanir. Bu
nedenle I1’de kirmizi et tiiketimi nemli diizeydedir.
Et, insanin beslenmesinde ¢ok énemli yeri olan te-
mel besin maddelerinden birisidir.bu besin maddesi-
nin insan saglhig ve dini degerler agisindan tagidigi
en biiylik riski; tiiketilen hayvanlarin orjini, nasil
tiretilip, hangi kosullarda ambalajlanip tiiketiciye
nasil ulastirilmasinin tam olarak bilinmemesidir (1).

Son yillarda sik¢a karsilagtigimiz bir konu olan et
ve et lirlinlerinin tiretim maliyetlerini azaltmak icin
sigir etlerine domuz eti, esek eti vb. etlerin katilma-
s1 ve ucuz etler katilmasi gibi olumsuzluklar gida
maddelerine olan giiveni sarsmaktadir. Bu tiir olum-
suzluklarm tstesinden gelebilmek icin Gidalarda
uygun etiketleme de insan sagliginin korunmasi ve
endistride adil ticaret i¢in 6nemlidir (2). Aksi hal-
de firmalar arasinda haksiz rekabet olusmasina ve
tiiketicilerin aldatilmasina da sebep olunmaktadir.
Bunun 6nlenmesi i¢in iretici firmalarin driinlerin
paketlenmesi ve etiketlenmesi siirecinde dikkatli
olmasi, etiketin dogrulugunun analiz sonuglartyla
raporlamasi gerekmektedir (3,4). Ancak bu sekilde
olusabilecek haksiz rekabetin-oniine ge¢ilebilir (5).

Bu ¢aligma Mus ilinde marketlerde yer alan ve tiike-
time sunulan bazi et ve et iiriinlerinin giivenilirligini
aragtirmak amactyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma 2010-2017 yillar1 arasinda Mus il mer-
kezinde siipermarket ve kasaplardan her y1l rastge-
le alian ¢ig et, sucuk, salam, sosisin her biri i¢in
48’ser adet 6rnek alinip analiz edilmistir. Analizler
Van 11 Kontrol Laboratuvari’'ndan yapilmistir (3).
Kanatli eti ve tek tirnakli etlerinin tespitinde DNA
bazli analizler gida isleme yontemlerinden etkilen-
medigi i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir (2).

Et ve et iiriinlerinde tiir tayini PCR ve ELISA yon-
temleriyle belirlenmistir. Bu amagla 6rnekler agagi-
daki asamalardan gegirilmistir.

1. PCR Yontemiyle Et Uriinlerinde Tiir Tayini

a. Tiire spesifik primer dizayni: Arastirmada at,
esek ve domuz tiirlerinin tespitinde kullanilmak tize-
re; mitokondrial DNA {izerinde her bir tiire spesifik
oligoniikleotid primerler dizayn edilmistir.

b. DNA izolasyonu: Taze ve islenmis et 6rneklerin-
den DNA izolasyonunda, Lockley et al. (6) tarafin-
dan bildirilen metot kullanilmistir.
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c. PCR: At, esek ve domuz tiirlerine spesifik olarak
dizayn edilen primerlerin ortak ¢alisma kosullar1 be-
lirlendikten sonra gradient PCR kullanilarak metot
optimizasyonu yapilmistir.

d. Elektroforez: Elektroforez ortamda ¢oziinmiis
molekiillerin elektriksel yiiklerine gore go¢ etme
prensibine dayanir. Biiylik molekiiller yiiriimede
zorluk c¢ekerken kiigiikk molekiiller rahat hareket
ederek yiiriitillerek go¢ ederler. DNA ve RNA mo-
lekiillerinin igerigindeki serbest fosfat gruplarindan
dolay1 (—) yiiklidiirler. Bundan dolayi jel iizerinde
bu molekiiller katot’dan anoda dogru hareket eder-
ler. PCR amplifikasyon iriinleri, %2’lik agaroz jel
elektroforezinde 70 Volt ‘da yaklasik 2 saat edilmis-
tir (6).

2. ELiSA Yoéntemi Kullanilarak Et Ve Et Uriinlerinin
Analizi

Immunoenzimatik ydntem olarak bilinen ELISA
hassas, basit ve hizli bir metottur. Hileli et
karigimlarinin saptanmasi icin etkili bir yontemdir
(7.8).

a. Orneklerin hazirlanmasi

Alinan 25 g ¢ig et, sucuk, salam, sosis Ornekleri
tartilip 100 ml fizyolojik tuzlu su ilave edilip
stomatcher da 2 dakika siire ve 230 rpm de homojen
hale getirilmistir. Ornek siizge¢ kagitlarindan
stiziillip 6rnek tiiplerine aktarilmistir.

b. Test prosediirii

Kit ve reaktifler kullanim 6ncesi oda sicakligi ko-
sullarina getirilmistir. Farkli hayvan tiiri tayini ki-
tinden yeterli sayida kuyucuk hesaplanarak stripler
tagtyicisina yerlestirilmistir. Stripteki kuyucuklar-
dan 1 adet pozitif kontrol, 2 adet negatif kontrol ku-
yucugu ayrilmistir. Pozitif kuyucuga 100 pl pozitif
kontrol, negatif kuyucuklara da diger pozitif kont-
rollerden 100 pl pipetlenmistir. Geri kalan kuyucuk-
lara 6rnek siiziintiilerinden 100 ul konularak, plaklar
oda sicakliginda (18-25 °C) 45 dakika bekletilmistir
ve siire sonunda yikama soliisyonu ile 3 kez yikan-
mugtir. Daha sonra plak kuyucuklarina 50 pl tiire ait
spesifik antiserum (Anti-species Biotinylate) pipet-
lenmis ve plak 45 dakika siire ile oda sicakliginda
muhafaza edilmistir. Plaka dokiilerek tekrar yikama
cozeltisi ile 3 kez yikanmistir. Bu kez kuyucuklara
50 pl konjugat (Avidin Peroxidase) ilave edilerek
hafifce calkalanmis ve plak tekrar 15 dakika oda si-
cakliginda bekletilmistir. Siire sonunda kuyucuklar
yikama soliisyonu ile 5 kez yikanmig ve kurutma
kagidma vurularak kurutulmustur. Islem sonrasi ku-
yucuklara, hazirlanmig substrat (TMB substrat) 100
ul pipetlenmistir ve 45 dakika oda 1sisinda bekletil-
migtir. Siire sonunda tiim kuyucuklara stop ¢ozelti-
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den 50 pl ilave edilerek reaksiyon durdurulmustur.
ELISA okuyucusunda (ELX 800 Universal Microp-
late reader, Bio-tek Inst., USA) 450 nm dalga bo-
yunda absorbans degerleri 6l¢iilmiistiir.

c. Hesaplama ve sonuglarin degerlendirilmesi

Deneyde uygulanan negatif kontrollerin absorbans
degerlerinin toplami negatif kontrollerin sayisina
boliinmekte ve ¢ikan sonug F degeri (2.5) ile car-
pilarak cut-off degeri bulunmaktadir. Numunelerin
absorbans degerleri cut-off degeri ile kiyaslanmak-
tadir. Cut-off degerine esit ve daha yiiksek absor-
bans degerine sahip Ornekler pozitif olarak tespit
edilmektedir (7-9).

BULGULAR

Arastirma sonuglarina gore alinan kirmizi et 6rnek-
lerinde at, esek ve domuz etlerine rastlanmamistir
(Tablo 1). Benzer sekilde sucuk, salam ve sosisler-
den alinan 6rneklerde de kanatli etlerine rastlanma-
mustir (Tablo 2).

Tablo 1. PCR ile serolojik muayene sonucunda uriinlerdeki
et tlrlerinin arastiriimasi

Sonug¢
(Kanath hayvan eti ve domuz

Numune eti aranmasi (Var/Yok testi)

48 adet sucuk numunesi  Tespit edilemedi

Tablo 2. ELISA ile serolojik muayene sonucu riinlerdeki et
tirlerinin arastiriimasi

Sonu¢
(At, esek domuz eti

Numune aranmasi (Var/Yok testi)

48 adet ¢ig et numunesi Tespit edilemedi

Dana etinden uretilmis
48'er adet Salam ve Sosis
Numuneleri

Tespit edilemedi

TARTISMA

Et tirtinleri gibi kiymet takdiri yliksek olan tiriinler-
de taklit ve tagsisler siklikla yasanmasindan ve Mus
ili gibi gecim kaynag1 hayvanciliga dayanmasindan
dolayr Mus ilinde tiikketime sunulan bazi et ve et
tirlinlerinin glivenilirligi arastirilmistir. S6zii edilen
taklit ve tagsis kavramlari ;

Taklit bir {irtiniin diger iiriinle ikamesi, tagsis ise bir
tirlinlin iceriginin degismesi (6rnek dana kiymaya
sakatat karisimi, sucuga kanatl eti yada domuz eti
katilmasi) olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle tag-
siste etlere domuz etlerinin katilmasi {irtinde vitamin
icerigini diistirmekte hastalik ve bozulma riskini
arttirmakta ve en onemlisi tiiketicilerin dini deger-

lerine zarar vermektedir. Son yapilan arastirmalara
gore hazir et iiriinlerinin etiketlerinde yazilanin %20
’den fazlasinda dogru olmadigi rapor edilmistir.
Ayrica bu nedenle haksiz rekabet ortami olusturul-
makta, tiiketiciler aldatilmakta ve isletmeler zarar
gormektedir (10). Bu nedenlerle Mus ilinde tiike-
time sunulan bazi et ve et tirlinlerinin giivenilirligi
arastirilmis ve elde edilen sonuglar asagida verilmis-
tir.

Elde edilen sonuglara gore almman tiim ornekler-
de farkl tiir bir hayvan etine rastlanmamistir. Ayni
sekilde et iiretim ve tiiketiminin yaygin oldugu
Kirklareli’nde tiretilen dana kofterin glivenilirligi ile
ilgili yapilan bir ¢alismada rastgele alinan 24 6rnek-
te domuz eti vb. et tiirleri tespit edilemedigi rapor
edilmistir (11).

Bu caligmada etlerde tiir tayininin tespit edilme-
si amaciyla molekiiler tekniklerden immiinolojik,
elektroforetik ve DNA hibridizasyon ydntemleri
kullanilmigtir. Kullanilan yéntemlerden biri de po-
limeraz zincir reaksiyon (PCR) yontemidir. Bu yon-
temde izole edilen doku ya da hiicrelerdeki DNA’nin
cogaltilarak goriintiilenmesi saglanmistir (12).

Yapilan bir caligmada s18ir, koyun, at, hindi ve tavuk
et orneklerinden standart organik ve dodecyltrimeth-
ylammonium bromide (DTAB) yontemleri ile DNA
izolasyonu yapilmistir. ‘Sigir, koyun, tavuk, hindi,
domuz ve at tiirlerine ait spesifik primerler kullanila-
rak PCR ile ytikseltgenmistir. Tim PCR iiriinleri %2
agaroz jel elektroforezi ile ayristirilmistir. Et 6rnek-
lerinde gozlenen PCR iiriinlerinin varligi yoniinden
pozitif ve negatif kontroller ile karsilagtirilarak de-
gerlendirilmistir. DTAB DNA izolasyon yonteminin
1s1l igslem gbrmiis et tirlinlerinin DNA izolasyonunda
daha etkin oldugu tespit edilmistir (13).

Konuyla ilgili diger bir ¢aligmada ise domuz mito-
kondriyal DNA’sina ait tanimlanmis 12S ribozomal
RNA fragmentinin PCR ile ¢ogaltilmas1 ve karak-
terizasyonu ile domuz {iriinii varliginin ispat1 ger-
ceklestirilmistir (14). Aym sekilde PCR-restriction
fragment length polymorphism (RFLP) metodu ile
mitokondriyal DNA kullanilarak domuz eti varligini
tespit edilmistir (15).

Etlerde tiir ve miktar tayini ile ilgili yapilan bir ¢alis-
mada TagMan problari PCR yonteminde kulanilmig
kalitatif analizde (var/yok) yeterli ancak kantitatif
analizde yetersiz bulunmustur (16).

Bu calismada kalitatif analiz yapilmis oldugundan,
kullanilan metotlar yeterli bulunmustur. Bu metotla
yapilan analizlerle etlerde tiir tayini rahatlikla tes-
pit edilmistir. Etlerde tiir tayini gliniimiizde 6dnemi
giin gectikge artmaktadir (9,12,16). Konuyla ilgili
titkketicilerin et ve et iiriinlerini satin alma davranis-
larin1 belirlemek iizerine yapilan bir ¢aligmada tii-
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keticilerin triin kalitesi, ¢evresel, kiiltiirel, dini ve
sosyoekonomik faktorlerden etkilendikleri belirlen-
mis olup tiiketicilerin konuyla ilgili egitim almalari
gerektigi rapor edilmistir (17).

Et ve et triinlerindeki hilelerden dolay1 son yillar-
da bu iiriinlere duyulan giiven gittikce azalmakta-
dir. Antalya ve Istanbul’da yapilan arastirmalarda
titketicilerin %50’sinden fazlasi et ve et iriinleri-
nin tiiketimi agisindan tedbirli yaklasmakta oldugu
bildirilmistir (18). Et ve et {irlinlerine tedbirli yak-
lagimin kaldirilmast i¢in mutlaka etiket bilgilerinin
kontrol edilmesi ve dogrulugunun kanitlanmasi ge-
rekir. Bunu denetlemeler ve kontroler yeterince ve
saglikli bir sekilde yapilirsa toplumun bu firiinlere
olan giiveni yeniden artabilir. Ulkemizde 6zellikle
et ve et iirtinlerine tedbirli yaklasimlar: insanlarimai-
zin dini ve ulusal kimliklerinin geregi olarak gittik¢e
artmaktadir (19). Bu nedenle iiretilen et ve et {irlin-
lerinin gerek etiketlenmesi gerekse etiket i¢eriginin
dogrulugunun raporlanmasi esas teskil etmektedir.

Bu c¢aligmada elde edilen sonuglara gore kirmizi
¢ig ette farkli tiir bir hayvan etine rastlanmamustir.
Et drtinlerinden salam, sosis ve sucuk orneklerinde
kanatli eti tespit edilmemistir. Mus ilinde tiiketilen
et ve et {irlinlerinin standartlara uygun oldugunun
ve tiiketicilerin de bu {irlinleri satin alip rahatlikla
titketebilecekleri sonucuna varilmistir. Buna karsin
bu caligmada et ve et iiriinlerinin saglikli olmayan ve
iyi bir nitelige sahip olmayan depolama kosullarinda
depoladiklari tespit edilmistir. Ureticiden tiiketiciye
ulasana kadar olusan zincirin son halkasina kadar
kontroliin esas oldugu ve satis yerlerindeki persone-
lin de gida hijyeni ve muhafazasi konusunda bilgi-
lendirilmesi gerektigi sonucuna varilmistir.

Bu ¢alismada elde edilen sonuglara gore;

* Gidalarda yapilan hileler eski caglara kadar
uzanmaktadir. Yapilan hileler ile gidalarda kalite
kayiplarmin yanisira tiiketicilerin saglik, sosyal,
kiilttirel ve dini degerlerini de olumsuz yonde et-
kilemektedir. Gidalarda giin gectikge artan bu hi-
lelerin 6nlenmesi amaciyla hile tespiti amaciyla
Infrared gibi yeni teknolojilerin gelistirilmesine
ihtiya¢ duyulmaktadir.

+ Bireylerin dini inaglarina uygun saglikli ve helal
tirlin almasi ve tliketmesinin saglanmasi insani
bir gérev kabul edilmesi gerekmektedir.

+ Bireylerin saglikli ve dini inanglarina uygun iirtin-
lere ulagabilmesinin saglanmasinda gida tiretimi
yapan isletmelerde helal gida sertifikas1 almasi
ve tretim teknolojilerinde modifikasyonlara
gitmeleri onemli katki saglayacaktir.

Tesekkiir: Analizlerin yapilmasi ve verilerin elde
edilmesi stirecinde katkilarindan dolayr Mus Tarim
Il Miidiirliigii’ne tesekkiir ederiz.
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