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ILK KEZ DOGUM YAPAN KADINLARDA DOGUM SEKLININ POSTPARTUM YORGUNLUK VE
YASAM KALITESI UzZERINDEKI ETKiSININ DEGERLENDIRILMESI

oz
Bu c¢alisma 1ilk kez dodgum vyapan kadinlarda dodum seklinin
postpartum yorgunluk ve yasam kalitesi izerindeki etkisinin

degerlendirilmesi amaci ile vyapilmistir. Calisma bir ilge devlet
hastanesi postpartum servisinde herhangi bir riski bulunmayan, ilk kez
doum vyapmis ve calismaya katilmayi kabul eden toplam 269 kadin ile

yapilmistair. Verilerin toplanmasinda, anket formu, Cok Boyutlu
Yorgunluk Degerlendirme Olcedi (CBYDO) ve Dogum Sonrasi Yasam Kalitesi
Olcegi (DSYKO) kullanilmistair. Postpartum yorgunluk dizeyini

belirlemek amaciyla dodum sonu ilk 24 saat icinde kadinlara CBYDO
uygulanmistir. Ardindan dort hafta sonra katilimcilar telefon ile
aranarak tekrar CBYDO ve DSYKO uygulanmistir. Dogum seklinin doJum
sonu 1ilk 24 saat igerisindeki postpartum yorgunluk diizeyi; dogumdan
dort hafta sonraki postpartum yorgunluk diizeyi wve dodum sonu yasam
kalitesini etkilemedidi belirlenmistir. DoJum sekli ne olursa olsun
6zellikle 1ilk kez anne olmus kadinlara postpartum donemde saglik
profesyonelleri ve aileleri tarafindan gerekli destek sadlanmalidir.
Anahtar kelimeler: Dodum Sekli, Postpartum Doénem,
Postpartum Yorgunluk, Yasam Kalitesi, Ebelik

THE EVALUATION OF THE EFFECT OF DELIVERY METHOD ON POSTPARTUM FATIGUE
AND QUALITY OF LIFE IN WOMEN WHO GIVE BIRTH FOR THE FIRST TIME

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the effect of delivery
method on postpartum fatigue and quality of life in women who gave
birth for the first time. The study was conducted in a district state
hospital postpartum service, with total of 269 women who had no risk,
gave birth for the first time and accepted to participate in the
study. To collect the study data, a questionnaire, Multidimensional
Fatigue Assessment Scale (MFAS) and Postpartum Quality of Life Scale
(PQLS) were used. In order to determine postpartum fatigue, MFAS was
applied to women with in the first 24 hours. Then, after four weeks,
the participants were called by phone and again the MFAS and the PQLS
were applied. It was determined that delivery method did not affect
postpartum fatigue level with in the first 24 hours, four weeks after
delivery and postpartum quality of life. Women, especially, who became
mother for the first time, should be provided with necessary support
by health Professionals and their families in the postpartum period
regardless of the delivery method.

Keywords: Delivery Method, Postpartum Period, Postpartum Fatigue,
Quality of Life, Midwifery
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Postpartum dénem, annenin fiziksel ve zihinsel sagdlidi Uzerinde
belirleyici bir etkiye sahip olan bir gec¢is asamasidir. Bu ddnemde
fiziksel ve hormonal degdisikliklerin vyani sira ebeveynlik roliinin
getirdigi yeni sorumluluklar kadinlarda stres ve postpartum yorgunluda
neden olabilmektedir [1 wve 2]. Dodum sonu doénemde anne, sagdlik
profesyonelleri tarafindan fiziksel ve psikolojik acidan
deJerlendirilmekle Dbirlikte wuyku durumu, kendine ayirdigi zaman,
kendini yorgun hissetme durumu ve yasam kalitesi gibi O6nemli
parametreler gbz ardi edilebilmektedir. Gortilme sikligi toplumlar
arasinda farklailak gostermekle birlikte ilkemizde vapilan bir
calismada kadinlarin doértte birinde postpartum yorgunluk gorildugi
belirlenmistir[3].Annelerde gdrilen bu yorgunluk durumu erken donemde
fark edilip kadina ihtiyac¢ duydudgu destek saglanmadiginda dodum

sonrasi annelik rolinin gecg kazanilmasina [41, postpartum
depresyon riskinin artmasina [5], ayni zamanda kadinin ve ailesinin de
yasam kalitesinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir [6].
Hissedilen yorgunluk  dizeyi bireysel ve cevresel faktorlerden
etkilenmekle birlikte [7] yapilan calismalarda gece uykusunun

kesintiye udramasi [8], sirkadiyen ritmin bozulmasi [7 ve 9] ve bebek
bakiminda aile bireyleri tarafindan yeterli diizeyde destek gdrememe
[10] gibi durumlarin postpartum yorgunluk diizeyini artirdigi
belirlenmistir.

Parite sayisi da yorgunluk diizeyini etkilemektedir ve 0Ozellikle
dogum sonu birinci ayda primiparlarda, multiparlara oranla yorgunluk
diizeyinin daha yiiksek oldudu belirlenmistir [11]. Primipar ve multipar
kadinlarda yorgunluk diizeyi dogumdan bir ay sonraki slirecte en yiiksek
seviyeye ulasmakta [12] ve on dokuzuncu aya kadar azalarak devam
edebilmektedir [13]. Postpartum donemdeki saglik durumu ve bu dénemde
yasanan deneyimler kadinlarin vyasam kalitesini de etkilemektedir.
Glinimiizde ©&nemli bir saglik c¢iktisi olarak degerlendirilen yasam
kalitesi bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal ydnden iyi olma durumunu
iceren genis kapsamli bir kavramdir. Saglik alaninda yapilan
arastirmalar siklikla, bir hastalidin ve/veya tedavinin, bireylerin
saglik durumlarina iliskin algilarina olan etkisine odaklanan saglikla
iliskili vyasam kalitesi kavramini kullanmaktadir [14 wve 15]. Dogum
sonrasi dénemde kadinlarin saglikla ilgili yasam kalitesinin
incelendidi c¢alismalarda; dodum Oncesi donemde doduma hazirlik egitimi
alma [16], dodum sonu doénemde esinden ve ailesinden destek gorme [17
ve 18] postpartum donemdeki ruh hali [19] ve dodum seklinin[20]yasam
kalitesi lizerinde etkisi oldugu belirlenmistir.

2. GCALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Dogumdan sonraki doénemde kadinin fiziksel ve ruhsal iyilik hali
kadinin yasam kalitesinin iyilestirilmesine ve c¢ocuk sagligina olumlu
yonde katki saglamaktadir. Dinya genelinde vyapilan c¢alismalarda,
postpartum yorgunluk ve vyasam kalitesi ile dodum sekli arasindaki
iliski hakkinda farkli sonug¢lar bildirilmistir [20]. Bu c¢alismada ilk
kez doJum vyapan kadinlarda doJum seklinin postpartum yorgunluk ve
yasam kalitesi ilzerine etkisinin deferlendirilmesi ama¢lanmistir.

3. ANALITIK GCALISMA (ANALYTICAL STUDY)
Bu arastirma, tanimlayici bir c¢alismadir. Arastirma 01.02.2016-
30.05.2016 tarihleri arasinda Aydin Kamu Hastaneleri Kurumu SoOke

Fehime Faik Kocagoz Devlet Hastanesi postpartum servisinde
gerceklestirilmistir. Calisma kapsamina alinan ©primipar anneler,
sezaryen grubu ve normal spontan dogum (NSD) grubu olarak
gruplandirilmistair. Arastirma kapsamina dédhil edilen anneler

bilgilendirilip, s&zel onamlari alinmis ve sosyo-demografik veriler
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yliz vyluze gOrisme yontemi 1ille toplanmistir. Cok Boyutlu Yorgunluk
Degerlendirme Olgcedi dodum sonu 1ilk 24 saat icinde doldurulmustur.
Ardindan doért hafta sonra katilimcilar aranarak Cok Boyutlu Yorgunluk
DeJerlendirme Olcedi ve DoJum Sonrasi Yasam Kalitesi Olcedi telefon
ile gorisme yontemi ile tekrar doldurulmustur.

3.1. Kullanilan Geregler (Used Scales)

e Anne Tanitim Formu: Anne Tanitim Formu, sosyo-demografik ve
obstetrik 0Ozellikleri, gebelik oOykliisi ve postpartum Oykiisiiyle
ilgili bilgileri igeren ve 24 sorudan olusan formdur.

e Dogum Sonu Yasam Kalitesi Olcedi (DSYKO) (Postpartum Quality of
Life Questionnaire) (PQLQ) : DSYKO’niin gecerlik ve giivenirlik
calismasi Hill wve arkadaslari (2006) tarafindan vyapilmistir
[21]. Dogum sonu yasam kalitesi, annenin algilamasina gdre
degerlendirilen bir 0©olgek olup Dbes alt boyut wve toplam 40
maddeden olusmaktadir. Olcegin alt boyutlari akrabalik, aile-
arkadas (9 madde), sosyoekonomik (9 madde), es (5 madde), saglik
(8 madde)ve psikolojik (9 madde) boyutlardan olusmaktadir.
Olcek, taburculudu takip eden dodJum sonu 4-6.haftasinda olan
annelerin kendilerini ne derece memnun ve &nemli hissettiklerini
degerlendirmektedir. Yasam Kalitesi Skoru 0-30 puan araliginda
cikmaktadir. Olcekten alinan puan yiikseldikce kisinin dodum sonu
yasam kalitesinin yiiksek oldugunu, disiik puanlar dogum sonu
yasam kalitesinin disiik oldugunu gdstermektedir.

e DSYKO'nin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Altuntud ve
Ege (2012) tarafindan yapilmistir [22]. Olcek toplam puanina
gbre Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi 0.95 ve madde toplam
puan koreldsyonlari 0.435-0.717 arasindadir. Dodum Sonu Yasam
Kalitesi Olcedinin Turkce formu dodum vyapmis kadinlarda dogum
sonu yasam kalitesini degerlendirmede gecgerli ve glUvenilir bir
aractir [22].

e Cok Boyutlu Yorgunluk Degerlendirme Olgegi
(CBYDO) (Multidimensional Assessment of Fatigue-MAF) : Belza
(1995) tarafindan romatizmal hastalarin yorgunluklarini

deerlendirmek icin gelistirilen CBYDO'nin [23]. Tirkce gecerlik
ve glvenirligi Yildirim ve Ergin (2013) tarafindan yapilmistir
[24]. Postpartum donemdeki yorgunlugu degerlendirilmek ag¢isindan
gecerlik giivenirlik c¢alismasi 1ise Fairbrother ve arkadaslari
(2008) tarafindan gerceklestirilmistir [25]. Olcedin yapilan iki
6rneklemli calismalarinda Cronbach alfa dederini birinci
6rneklemde 0.92-0.96, ikinci Orneklemde 0.93-0.95 bulunmustur.
CBYDO, 16 sorudan olusan dértli likert tipi bir &lcektir. 1-2.
sorular siddet, 3. soru sikinti, 4-14. sorular glnlik vyasam
aktivitelerine etki derecesi, 15-16. soru sire boyutlari ile
6nceki haftalarda vyasanan yorgunludgu deferlendirmektedir. 16.
madde genel yorgunluk indeksinde yer almadidi ig¢in hesaplamaya
katilmamistir. Olcekte yer alan sorularin puanlamasi 1’den 10’a
kadardir ve alinacak en az puan 1, en cok puan 50’dir. Olcekten
alinan puan arttikca yorgunluk dizeyi artmaktadir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi (The Study of Sampling)

Arastirmanin O6rneklemini 01.02.2016-30.05.2016 tarihleri arasinda
doJum yapan primipar anneler olusturmustur. Orneklem biiyiiklii§ii G*Power
3.0.10 programi ile bilinen Cok Boyutlu Yorgunluk Degerlendirme Olgek
puani (26.50+10.31) 2 puanlik sapma ic¢inde %95 gligle 232 kisi olarak
hesaplanmistir ve her bir gruba en az 116 gOrismeci alinmasi gerektigi
belirlenmistir. Calismaya baslangicta normal dodum yapan 149, sezaryen
ile dogum yapan 161 olmak Uzere toplam 310 kadin d&hil edilmistir.
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Arastirma kapsamina alinan kadanlar icinden dort hafta sonra
arandiginda telefon ile ulasilamayan (n=23), gorismeyi kabul etmeyen
(n=18) toplam 41 kadin calisma disi birakilarak toplam 269 kadin ile
calisma sonlandirilmistir (Sekil 1).

n=310
(NSD yapan anne 149, sezaryen ile dodum yapan 161)

Dislanan (n=41)

e Dogum yaptiktan doért hafta
sonra telefonla ulasilamayan
(n=23)

e Dogum yaptiktan doért hafta
sonra telefonla ulasilan ancak
gOriismeyi kabul etmeyen (n=18)

A 4

v

n= 269
(normal dodum yapan 134, sezaryen ile dodum yapan
135)

Sekil 1. Orneklem semasi
(Figure 1. Sample chart)

3.3. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi
(Analysis and Evaluation of Data)

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi bilgisayarda
Statistical Package for Social Science (SPSS) paket programi ile
yapilmistair. Annelere yonelik tanitici bilgiler sayi, yizde
dagilimlari ve ortalamalari alinmistir. Normal dadilim gdsteren

numerik degiskenlerde gruplararasi ©onem farklilidinin kontroliinde;
Student-t Test uygulanmis, kategorik dediskenlerin gruplar arasinda
karsilastirilmasinda Ki kare/Fisher Excel test uygulanmistir. NSD ve
sezaryen 1ile dogum yapan kadinlarin postpartum yorgunluk dizeyi ile
yvasam kalitesi ditzeyleri arasinda dogrusal bir iliski olup olmadigini
belirlemek amaciyla da pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Tum
analizlerde istatistik onemlilik esik diizeyi olarak p<0.05 alinmistir.

3.4. Arastirma Etigi (Research Ethics)

Arastirma icin Izmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (karar no: 34, tarih: 25.02.2016 )
calismanin vyapildigi hastane yoénetiminden gerekli vyazili izinler
alinmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSION)

Kadinlarin vyas, evlilik vyasi ve evlilik siliresi ortalamalarinin
gruplara gore karsilastirilmasi Tablo 1’de gdsterilmistir.
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Tablo 1. Annelerin yas, evlilik yasi ve evlilik siiresi ortalamalarinin
gruplara gore karsilastirilmasi

(Table 1.The comparison of mothers' age, age of marriage and duration
of marriage according to groups)

De&isken NSD Grubu (n:134) Sezaryen Grubu (n:135) | Istatistik
. Ort+ss Ort+ss Analiz
t: 0.282%
+ +
Yas 25.6+£5.2 25.4+4.9 b: 0.778
o t: 0.804
+ +
Evlilik Yasa 21.34£3.5 21.6+3.3 p: 0.422
. * *
Evlilik Siresi 2.940.7 2.8+0.8 2: 0.872
p: 0.383

*t: t-Testi
**Z: Mann-Whitney U Testi

Annelerin vas, evlilik vasi ve evlilik siiresi ortalamalarinin
gruplara gdre karsilastirilmasi Tablo 1’de incelendiginde, NSD
grubundaki annelerin vyas ortalamalari 25.615.2,sezaryen grubundaki
annelerin ise 25.414.9 olarak hesaplanmistir. NSD grubundaki annelerin
evlilik yasi 21.3+3.5, sezaryen grubundaki annelerin ise 21.6%3.3’dir.
Evlilik sltire ortalamalari sirasiyla 2.940.7 wve 2.8120.8 olarak
saptanmistir. Istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 2. Annelerin tanimlayici ozelliklerinin gruplara gore
karsilastirilmasi
(Table 2. The comparison of mothers' description characteristics
according to groups)

NSD Grubu Sifaigen Toplam . , Lk
Tanimlayici Ozellik (n:134) (nf?3§) (n:269) Iiiiﬁiiif
Sayi % Say1l % Sayi %
24 17.9 21 15.6 45 16.7
158 grubu 202t 55 |41.0| 55 |40.7| 110 |40.9 | x2:3.171%
alty 30-34 5 3.7 12 8.9 17 6.3 p:0.366
50 37.4 47 34.8 97 36.1
I1kdgretim
Annenin %ise . 55 41.0 42 31.1 97 36.1
Egitim gg;‘s’iflte 74 |55.3| 78 |s57.8]| 152 |56.5 X;::Z)'_%%%*
Durumu Lisans 5 3.7 13 9.6 18 6.7
Veya Ustii 0 0 2 1.5 2 0.7
Serbest
Annenin Meslek 48 35.8 51 37.8 99 36.8 %2:6.176%
Meslek Memur 13 9.7 20 14.8 33 12.3 £:0.103
Durumu Isci 15 11.2 23 17.0 38 14.1
Calismiyor 58 43.3 41 30.4 99 36.8
Sgk
Ozel
Sosyal Sigorta 131 | 97.8 | 134 | 99.3 | 265 | 98.5| X2?:1.364~*
Givence Sosyal 1 0.7 0 0 1 0.4 p:0.506
Guvence 2 1.5 1 0.7 3 1.1
Yok
i‘;‘f’fanllan ige 11 | 8.2 8 | 5.9] 19 | 7.1 | p:0.487%*
123 91.8 127 94.1 250 92.9

*X2: ki Kare Analizi
**Fisher ki Kare Analizi
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sosyo-demografik 6zelliklerinin gruplara

Tablo 2" de gbsterilmistir. NSD ve sezaryen
grubundaki annelerin %40.9’u 20-24 vyas grubunda yer almaktadir. NSD
grubundaki annelerin %55.2’'si, sezaryen grubundaki annelerin %57.8"1
lise mezunudur, ayrica sirasiyla %43.3'41 ve %$30.4’'14 ev hanimidir. Her
iki gruptaki anneler vyas, egditim ve c¢alisma durumu, meslek, sosyal
glivence ve yasanilan yer bakimindan benzerdir (p>0.05). Genel toplamda

Annelerin
karsilastirilmasa

gore

eslerinin %56.5’inin lise mezunu ve %36.8"inin serbest meslek calisani
oldugu, %98.5'inin sosyal glvencesinin oldudu, %$95.5"inin gelirinin

giderine denk oldugu, %$92.9’unun ilcede vyasadigi ve %91.1"inin
cekirdek aile vyapisina sahip oldugu saptanmistir. Bu Ozellikler
agisindan istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 3. Annelerin gebelide iliskin bazi 6zelliklerinin gruplara gdre

karsilastirilmasi

(Table 3. The comparison of some features of mothers related to
pregnancy according to groups)
Sezaryen
Gebelige Iliskin N?g_fgj?u Grubu ifﬁii; Istatistik
Ozellikler ) (n:135) ) Analizi
Sayi % Sayi % Sayi %
. Bir 123 [ 91.8 | 124 | 91.9| 247 | 91.8
Sj?fiik tki o | 6.7 10 | 7.4 | 19 | 7.1 i?od?SEJ
Ug 2 1.5 1 0.8 3 1.1
giiiiégl iii;igign 127 | 94.8| 132 | 97.8| 259 | 96.3 | p:0.217**
7 5.2 3 2.2 10 3.7
Gebelikte Hayir
Tlacg Demir 62 46.3 61 45.2 | 123 | 45.7 | X2:0.448%*
Kullanimi Vitamin 47 35.1 52 38.5 99 36.8 p: 0.799
25 18.7 22 16.3 47 17.5
* X2: ki kare analizi
**Fisher ki kare analizi
Annelerin gebelige iliskin bazi ©zelliklerinin gruplara gdre
karsilastirilmasi Tablo 3’te incelendiginde; annelerin %91.8’inin ilk
gebeligi oldugu, %$96.3"4ntin gebeligini istedigi, %$36.8"inin
gebeliginde demir ilaci kullandidi saptanmistir. Gebelie iliskin
60zellikler bakimindan iki grup benzer bulunmustur (p>0.05).

Tablo 4. Annelerin CBYDO toplam puan ortalamalarinin gruplara gdére
karsilastirilmasi

(Table 4. The comparison of mothers' MAF total score averages of
mothers according to groups)
NSD Grubu Sezaryen Grubu : . .
Ortalamalar (n:134) (n:135) Iiii;;iifk
Ort+£Ss Ort+SS

- - — - "

Ilk 24 saatteki CBYDO puan 18.8244 .41 18.3444 .53 £:0.196

ortalamasi p:0.658

Dort hafta sonraki CBYDO 31.25+3.49 31.19+4 .42 t:3.049

puan ortalamasi p:0.82
*Bagimsiz Gruplarda t Testi

Annelerin CBYDO toplam puan ortalamalarinin gruplara gore

karsilastirilmasi Tablo 4’'te gbsterilmistir.
CBYDO puan ortalamalari

31.25%£3.49;

ilk 24

35

saatte 18.82%4.41,
sezaryen grubundaki annelerin ise ilk 24 saat 18.34%4.53,

NSD grubundaki annelerin
dort hafta

sonra
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dért hafta sonra 31.19+4.42 olarak bulunmustur. Istatistiksel olarak
gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).
Ulkemizde vyapilan bazi calismalarda da annelerin dogum sekline

gbre postpartum 24. saat ve dordincii haftadaki yorgunluk puan
ortalamalari arasinda fark Dbulunamamistir [26 ve 27]. Aktas ve
Karacam’in (2017) c¢alismasinda dodum sekli 1ile postpartum yorgunluk
dizeyi arasinda 1iliski bulunmamistir[28]. Cheng ve ark. (2015) ve
Taylor wve ark. (2010) 4dise ayni sekilde dodum seklinin postpartum
birinci aydaki yorgunluk dizeyi iizerinde etkisi olmadigini
belirtmislerdir [29 ve 30]. Calismamizdan farkli olarak Lai (2015) ve
Woolhouse (2012)postpartum yorgunluk dizeyinin sezaryen 1ile dodum

yapmis kadinlarda daha yiksek oldugunu belirtmislerdir [31 ve 32].
Calismamizdan elde edile bulgular ve genel olarak literatiir bulgulari
dikkate alindiginda, bazi toplumlarda farkla olmakla birlikte
ilkemizde sezaryen ile doJuma genel anlamda olumlu bir bakis oldugu
i¢in, doum seklinin postpartum vyorgunluk dizeyini etkilemedigi
sbylenebilir.

Calismada NSD ve sezaryen grubunda yorgunluk diizeyinin dogumdan
dort hafta sonraki slirecte benzer sekilde artis gdsterdigi
belirlenmistir. Iwata (2018) da dogumdan sonraki alti aylik slrecte
yorgunluk diizeyini belirledidi c¢alismasinda postpartum yorgunluk
seviyesinin birinci ayda en ylksek dizeye ulastidini ve dordinci aya
kadar anlamli sekilde diusltis gdsterdigini belirtmistir [33]. Yine ayni
sekilde Song (2014), dodum sonu dordinci ile altinci hafta arasindaki
zamanin annelerin kendini en yorgun hissettigi ve en zorlandigi dodnem
oldugunu belirlemistir [34]. Postpartum stirec, hem fiziksel
iyilesmenin zorluklari hem de ebeveynlik roliiniin beraberinde getirdigi
sorumluluklari igeren =zorlu bir siirectir. Literatiire uyumlu olarak,
calismadan elde edilen veriler dogrultusunda postpartum yorgunludun
dogumdan hemen sonra Dbasladigi ve Dbirinci ayda en vyiksek diizeye
ulastigdil sOylenebilir.

Tablo 5. Annelerin DSYKO toplam puan ortalamalarinin gruplara gdére
karsilastirilmasi
(Table 5. The Comparison of Mothers' PQLQ Total Score Averages of
Mothers According to Groups)

NSD Grubu Sezaryen Grubu fstatistik
(n:134) (n:135) Analizi
Ort+sSs Ort+Ss
. t:2.584*
DSYKO Toplam Puani 24.18+£0.98 23.8411.69 £:0.109

*Bagimsiz Gruplarda t Testi

Annelerin DSYKO toplam puan ortalamalarinin gruplara godre
karsilastirilmasi Tablo b5’e gdre incelendiginde; NSD grubundaki
annelerin DSYKO puan ortalamalarzi dogumdan dort hafta sonra
24.18%£0.98; sezaryen grubundaki annelerin ise 23.8411.69 olarak
bulunmustur. Istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05). Literatiirde dodum seklinin dodum sonu yasam
kalitesi 1{zerindeki etkilerini arastiran c¢alismalarda dodJum sonu
farkli periyodlardaki vyasam kalitesi incelenmistir. Trivifio-Juarez

(2017) c¢alismasinda normal vajinal ve sezaryen 1ile dodum vyapan

kadinlar arasinda dodum sonrasi altinci hafta ya da altinci aydaki

saglikla iliskili yasam kalitesinde farklilik olmadigini

belirlemistir [35]. Petrou (2017) ise kadinlarin yasam kalitesi

diizeylerini dodum sonu 12. ayda degerlendirmistir. Calisma sonucunda
uzun vadede yasam kalitesi diizeyi sezaryen ile dodum yapan kadinlarda
normal dodum yapan kadinlara oranla anlamli derecede disik bulmustur

36



Balg¢ik Colak, M., Akin, B. ve Ceber Turfan, E., P QoY
Life Sciences (NWSALS), 4B0023, 2019; 14(2): 30-40. NUSA

[36]. Dodum seklinin postpartum dordincli haftadaki vyasam kalitesini
etkilemedigi disintlmektedir.

Tablo 6. Annelerin CBYDO toplam puanlari ile dsykd toplam puan
ortalamalari arasindaki iliskinin incelenmesi
(Table 6. Examining of the relationship between MAF total score and
PQLQ total mean scores of mothers)

NSD Grubu Sezaryen Grubu
(n:134) (n:135)

CBYDO Toplam Puan Ortalamasi
DSYKO Toplam Puan Ortalamasi r:-.274% r:.039%
p:0.002 p:0.670

*Pearson Korelasyon Analizi

Tablo 6’da her iki grupta da doJumdan dort hafta sonraki
yorgunluk diizeyi ile yasam kalitesi arasindaki iliski gosterilmistir.
NSD grubunda CBYDO puan ortalamasi ile DSYKO puan ortalamasi arasinda
negatif yoénde bir iliski Dbulunmakta (p<0.05), kadinlarin yorgunluk
dizeyi arttikca vyasam kalitesi dizeyi de azalma gOstermektedir.
Sezaryen ile doJum yapan grupta da CBYDO puan ortalamasi ile DSYKO

puan ortalamasi arasinda anlamli bir 1liski bulunmamistir (p>0.05) .
Normal vajinal dogum  yapan kadinlarda yorgunluk dizeyi yasam
kalitesini olumsuz etkilemekteyken; sezaryen ile dogum yapan

kadinlarda yorgunlugun yasam kalitesini etkilemedidi gorilmistir.

5. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Dogum sonu ddnemde anne, saglik profesyonelleri tarafindan
fiziksel ve psikolojik ag¢idan degerlendirilmekle birlikte uyku durumu,
kendine ayirdidi zaman, kendini yorgun hissetme durumu ve yasam
kalitesi gibi Onemli parametreler gdz ardi edilebilmektedir. Bu
parametrelerin uzun vadede anne ve c¢ocuk sagdgligi {Uzerinde Onemli
etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle postpartum doénemde kadinin fiziksel
iyilesmesinin yani sira uyku ve dinlenme durumu, yorgunluk dizeyi de
saglik profesyonelleri tarafindan deJerlendirilmelidir. Kadinlarin
postpartum doénemde psikolojik ve sosyal sadgliginin Onemli oldudunun
kabul edilmesi ve desteklenmesi ebelik bakim hizmetlerinin temel bir
unsurudur. Saglik profesyonelleri aile ile isbirligi kurarak, kadinin
6z bakimi ve bebek bakimi icin ihtiya¢ duydudu isbirligine yonelik bir
strateji plani belirlemeli ve bu plan uygulamaya gecirilmelidir.

NOT (NOTICE)

Bu c¢alisma 1. Uluslararasi Ebelik EJitim Arastirma Gelistirme
(EBEARGE) Kongresi'nde (7-9 Kasim 2018-Izmir) sézel bildiri olarak
sunulmustur.
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