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OZET:

Amag: Ishal, bes yas alt1 cocuklarda 6liimiin en 6nemli nedenleri arasindadir. Bu arastirma, bes yas alt1 cocuklarda
ishalin yayginlig1 ve ishalin yayginliginin ¢ocuklarin 6zelliklerine (yas, cinsiyet, hane refahi vb.) gore nasil
dagildigimin belirlenmesini amaclamaktadir. Yéntem: Arastirmada, Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisii tarafindan 5 yilda bir yapilan “Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmast” verileri kullanilmistir. Aragtirmanin
evrenini 15-49 yag araliginda en az bir kez evlenmis kadinlar olusturmaktadir. Verilerin analizinde lojistik
regresyon analizinden yararlanilmistir. Bulgular: Bu ¢alisma sonucunda Tiirkiye’de bes yas alt1 gocuklarda ishalin
yayginliginin degisim gosterdigi ve ¢esitli sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik degiskenlerde yayginliginin
farklilastig1 belirlenmistir. 1993 déneminde %27,7 olan ishalin yaygmliginin, 1998 déneminde %32,5’e yiikseldigi
ve 2008 doneminde %20’ye diistiigii belirlenmistir. Ayrica ishalin yayginliginin ¢ocuklarin temel 6zelliklerine
(vas, cinsiyet, hane refah1 vb.) gore farklilagtig1 saptanmistir. Sonug¢: Basta cocuklarin anne ve babalarinin bu
konuda egitilmeleri olmak iizere cesitli dnlemlerin daha etkinlikle alinmas1 dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ishal, bes yas alt1 cocuklar, TNSA

PREVALENCE OF DIARRHEA IN CHILDREN UNDER FIVE AND DISTRIBUTION
BY BASIC FEATURES IN TURKEY

ABSTRACT:

Objectives: Diarrhea is one of the most important causes of death in children under five.This study aims to
determine the prevalence of diarrhea and the prevalence of diarrhea in children under five years of age according
to the characteristics of children (age, gender, household welfare, etc.). Methods: “Turkey Demographic and
Health Survey” data were used in this study, which was conducted by Hacettepe University Institute of Population
Studies every 5 years. The population of research consisted of married women at least once in the 15-49 age range.
Logistic regression analysis was used in the analyzes of the data. Results: As a result of this study, it was
determined that the prevalence of diarrhea in children under five changed and differed according to the various
socio-demographic and socio-economic variables in Turkey. The prevalence of diarrhea increased from 27.7% in
1993 to 32.5% in 1998 and decreased to 20% in 2008. In addition, the prevalence of diarrhea differs from the basic
characteristics of children (age, gender, household welfare, etc.). Conclusion: It is suggested that especially the
education of parents of children, various measures should be taken more effectively.
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GIRIS

Ishal, sindirim kanalinda sivi ve elektrolit transportunun bozulmasmna bagl diski
sayisinin artmasi ile karakterize bir semptomdur (Cokugras, 1998). ishal nedeniyle ortaya ¢ikan
dehidratasyon (siv1 kaybi), ¢ocuk 6liimlerinin en énemli nedenlerindendir (HUNEE, 2014).
Ishal, gelismekte olan iilkelerde yetersiz beslenmeye ve enfeksiyonlara bagl olarak gelisir ve
bes yas altt cocuklarda o6liimlere neden olur (Sagmanlhigil, 1995). Genellikle gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde ¢ocuklarda goriilen ishallerin nedeni viriisler, az gelismis iilkelerde
ise bakterilerin neden oldugu sdylenebilir (Altindis vd., 2008). Cesitli calismalarda ishalli
hastaliklarin kii¢iik cocuklar ve iyi beslenemeyen, anne siitii almayan bebeklerde ¢ok daha
siddetli oldugunu ve daha uzun siirdiigii bulgusuna ulasilmistir (Cakmur, 2013).

Tiirkiye’de ishalin yayginligina bakildiginda 0-6 yas grubu ¢ocuklarda ishalin goriilme
orani %32,3 olup, erkeklerde %31,6 ve kizlarda ise %33’tiir (Saglik Bakanligi, 2018).

Bu calismada donemler itibariyle bes yas alt1 ¢ocuklar i¢in 6nemli bir sorun olan ve
onlem alinmadiginda ¢ocuklarin yasamlarinin son bulmasina neden olan ishalin yaygmliginin
belirlenmesi ve ¢ocuklarin temel oOzelliklerine gore nasil dagildiginin  saptanmasi
amagclanmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Bu aragtirma bes yas alti ¢ocuklarda ishalin yaygmligi ve ishalin yaygmliginin
cocuklarin ozelliklerine (yas, cinsiyet, hane refahi1 vb.) gbre nasil dagildiginin belirlenmesi
amaciyla gerceklestirilmis donemleri kapsayan retrospektif, tanimlayici ve ileri analizleri
igeren bir arastirmadir.

Arastirma Sorulari
Bu arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

e Tiirkiye’de bes yas alt1 cocuklarda ishalin yayginlig1 ne diizeydedir?
e lshalin yaygmligi cocuklarin yas, cinsiyet, yasadiklar1 yer, hane refahi gibi 6zelliklerine
gore nasil farklilik gdstermektedir?

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmalarin (1993-1998-2008 TNSA) evrenini 15-49 yas araliginda en az bir kez
evlenmis kadinlar olusturmaktadir. Aragtirmalarda 6rneklem se¢iminde agirlikli, cok asamali,
tabakali kiime 6rneklemesi yontemleri kullanilmigtir. Enstitii tarafindan veri toplama stirecinde
1993 c¢alismasinda 6519, 1998 calismasi1 8576 ve 2008 ¢alismasinda 7405 kadin ile goriisme
gerceklestirilmistir. Calismalarda anneler ile yapilan goriismeler {izerinden ishale iligkin veriler
toplanmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan 5 yilda bir
yapilan “Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmas1” verileri kullanilmistir. Hacettepe Universitesi
Niifus Etiitleri Enstitiisti, 1967 yilinda kurulmus ve Tiirkiye’de dogurganlik, 6limliiliik, gog,
ana g¢ocuk sagligi konularinda iilke genelinde bilimsel c¢alismalar yapan bir kurulustur.



129 Ankara Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Ankara Health Sciences), 2019, (1), 127-137

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan verileri paylasilan ve birbirleriyle
karsilastirilabilir aragtirmalar, 1993 yilindan itibaren bes yilda bir yiiriitiilen Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmalart (TNSA)’dir. Cocuklarda ishalle ilgili arastirmalar 1993-1998-2008
TNSA’larda olmasi nedeniyle bu ii¢ arastirma verileri kullanilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Temel 6zelliklerin ishal iizerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla lojistik regresyon
analizi kullanilmistir. Bagimli degiskenin iki kategorili olmas1 nedeniyle binary (iki kategorili)
lojistik regresyon yonteminden yararlanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmada Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisi'nce 5 yilda bir
gerceklestirilen Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalar1 verileri kullanilmistir. Ikincil veriler
olmasi ve talep eden herkesce ulasilmasi nedeniyle arastirmada veriler i¢in etik kurul iznine
ihtiya¢ duyulmamastir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirmada ikincil veriler kullanilmasi nedeniyle, arastirma toplanan veriler
cergevesinde sekillenme kisitliligina sahiptir.

BULGULAR

TNSA 1993, 1998 ve 2008 calismalarinda arastirmadan onceki son iki hafta iginde
cocuklarin ishal olup olmadig: aragtirllmigtir. Tablo 1’de bes yas altindaki ¢cocuklarda ishalin
yayginliginin temel 6zelliklere gore dagilimi verilmektedir.

Tablo 1. Bes Yas Altindaki Cocuklarda ishalin Yaygmhigmin Temel Ozelliklere Gore Dagilin (1993-1998-
2008)

1993 1998 2008

<. Cocuk Ishal Cocuk Ishal Cocuk Ishal
Degiskenler Sayisi Oram Sayis1 Oram Sayisi Oram
Yas (Ay)

<11 567 30,2 521 31,2 585 25,1

12-24 722 38,7 720 45,9 728 27,3

25-47 924 24,5 855 29,6 972 15,5

48-60 447 13,2 427 17,6 451 11,1
Cinsiyet

Erkek 1407 28,9 1338 35,0 1416 19,3

Kiz 1254 26,3 1186 29,8 1320 20,8
Anne Egitim

Egitim yols Ik 846 333 590 41,1 532 30,8

Bitirmemis

[lkokul 1382 27,0 1581 32,9 1349 17,5

Ortaokul ve Uzeri 433 18,9 353 16,4 855 17,2
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Tablo 1. Bes Yas Altindaki Cocuklarda ishalin Yaygmhiginin Temel Ozelliklere Gore Dagilimm (1993-1998-
2008) (Devami)

Bolge
Bati 791 21,6 837 24,4 1000 16,8
Gliney 425 243 362 31,3 346 16,5
Orta 592 26,2 584 33,6 618 16,5
Kuzey 260 26,5 195 29,2 163 16,0
Dogu 593 40,0 546 45,8 609 31,7
Yerlesim Yeri
Kent 1676 25,1 1662 28,9 2025 19,3
Kir 984 32,1 862 39,5 711 21,9
Refah Diizeyi
En Diisiik 569 34,6 490 45,8 562 27,2
Diistik 525 29,6 537 36,6 625 20,7
Orta 539 29,9 535 34,0 589 18,5
Yiiksek 525 23,8 490 28,1 497 19,2
En Yiiksek 503 19,5 472 16,9 464 13,1
Toplam 2661 27,7 2524 32,5 2736 20,0

Tablo 1 incelendiginde, 1993 doneminde %27,7 olan ishalin yayginliginin, 1998
doneminde %32,5’e ¢iktig1 ve 2008 doneminde %20’ye diistiigii gorilmektedir.

Ishalin yaygmlig1 en az 48-60 aylik ¢ocuklarda, en fazla ise 12-24 aylik cocuklardadur.
Ishalin en fazla ortaya ¢ikti1 ikinci siradaki yas aralig1 0-11 aylik ¢ocuklardir. Bu durum ishalin
0-24 yas araliginda yogunlastigina isaret etmektedir. Ishalin yaygmligi cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde, 1993 ve 1998 calismalarinda erkek ¢ocuklarda, 2008 ¢alismasinda ise kiz
cocuklarinda daha yiiksektir. Ancak oranlarin birbirine yakin olmasi, ishalin her iki cinsiyet
icin de risk olduguna isaret etmektedir.

Anne egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarda ishalin yayginligi azalmaktadir. Her {i¢ ¢aligma
doneminde de ishal en fazla egitimi olmayan ya da ilkokul bitirmemis annelerin ¢ocuklarinda,
en az ise ortaokul ve iizeri egitimi olan annelerin ¢ocuklarinda ortaya ¢ikmistir. Bolgesel agidan
bakildiginda ishal en fazla Dogu Bdlgesi’nde, en az ise Bati’da yasayan c¢ocuklarda
goriilmektedir. Her ii¢ donemde de Dogu Bolgesi’nde goriilen oranlar diger bolgelerin iki kati
civarindadir.

Kirsal yerlesim yerlerinde yasayan ¢ocuklarda, kentsel yerlesim yerlerinde yasayan
cocuklara gore ishal daha yaygindir. Donemler itibariyle hem kentsel hem de kirsal yerlesim
yerlerinde yasayan ¢ocuklarda ishal oran1 gittik¢e azalmakla birlikte, 2008 ¢alismasinda kentsel
yerlesim yerinde yasayan ¢ocuklarin %19,3’linde, kirsal yerlesim yerinde yasayan ¢ocuklarin
ise %21,9’unda aragtirmadan onceki son iki hafta i¢cinde ishal goriilmiistiir.

Hane refah diizeyi arttik¢a cocuklarda ishal azalmaktadir. Ug ¢alisma doneminde de
ishalin yaygmhginin en fazla en diisiik refah diizeyinde, en az ise en yiiksek hane refah
diizeyinde oldugu saptanmistir.Calismadaki Ogrencilerin %92,7’sinin HPV’y1 daha oOnce
duydugu ve bu dgrencilerin %90,2’sinin kaynaginin okul oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
%76’s1 HPV’nin cinsel yolla bulastigini, %53’ cinsel olarak aktif herkesi etkiledigini ve
%53,7’si tedavisi oldugunu belirtmistir. Ogrenciler HPV nin siklikla genital sigillere (%59,2)
ve serviks kanserine (%47,4) neden oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin en fazla kondom
kullanarak (%74,2) ve tek esli cinsel yasam (73,2) ile HPV’den korunacagini diisiindiikleri
saptanmistir (Tablo.2).
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Tablo 2. Bes Yas Altindaki Cocuklarda Ishalin Yayginhgim Etkileyen Degiskenlere iliskin
Lojistik Regresyon Analizi Sonuclari (1993-1998-2008)

1993 1998 2008
Degiskenler b SH p OR b SH P OR b SH P OR
Sabit 2,502 0,209 <0,001 0,082 2,694 0,215 <0,001 0,068 2.611 0,216 <0,001 0,073
Yas (Ay)'
<11 0,949 0,170 <0,001 2,584 0,658 0,163 <0,001 1,932 0912 0,182 <0,001 2,490
12-24 1,379 0,161 <0,001 3,969 1,353 0,152 <0,001 3,871 1,104 0,175 <0,001 3,017
25-47 0,746 0,161 <0,001 2,110 0,668 0,152 <0,001 1,950 0,389 0,177 0,028 1,475
Cinsiyet?
Kiz 0.135 0,090 0,135 0,874 0272 0,090 0,003 0,762 0,054 0,099 0,582 1,056
Anne
Egitim®
Egitim yok/
Tlkokul 0,300 0,172 0,082 1,350 0,572 0,199 0,004 1,772 0,403 0,169 0,017 1,497
Bitirmemis
Ilkokul 0,306 0,151 0,042 1,358 0,556 0,173 <0,001 1,743 0 632 0,130 0,804 0,968
Bolge*
Giiney 0,074 0,147 0,614 1,077 0,191 0,148 0,196 1,211 0 (;73 0,176 0,677 0,929
Orta 0,132 0,132 0,319 1,141 0,352 0,127 0,005 1,422 0,024 0,142 0,866 1,024
Kuzey 0,134 0,175 0,444 1,143 0,061 0,188 0,744 1,063 0 637 0,236 0,875 0,964
Dogu 0,702 0,137 <0,001 2,017 0,671 0,136 <0,001 1,957 0,550 0,141 <0,001 1,734
Yerlesim
Yeri®
Kir 0,093 0,104 0,374 1,097 0,056 0,108 0,605 1,057 0 1_92 0,134 0,153 0,826
Refah
Diizeyi®
En Diisiik 0,307 0,172 0,074 1,359 0,861 0,191 <0,001 2,366 0,529 0,228 0,020 1,696
Disiik 0,189 0,168 0,260 1,208 0,544 0,177 0,002 1,724 0,370 0,199 0,063 1,447
Orta 0,246 0,162 0,129 1,278 0,606 0,170 <0,001 1,833 0,322 0,189 0,088 1,380
Yiiksek 0,184 0,157 0,243 1,202 0,408 0,170 0,016 1,504 0,438 0,187 0,019 1,549

Referans Kategorileri: ! < 48-60 ay, 2Erkek, *Ortaokul ve Uzeri, 4Bat1, 5Kent, ®En Yiiksek

Tablo 2’de bes yas altindaki ¢ocuklarda ishalin yayginligini etkileyen degiskenlere
iligkin yiiriitiilen lojistik regresyon analizi sonuglar1 goriilmektedir. Referans kategori 48-60
aylik cocuklara gore, 11 ay ve daha kii¢lik cocuklarda ishalin yayginligi, 1993 arastirmasinda
2,584 kat, 1998 arastirmasinda 1,932 kat ve 2008 ¢alismasinda 2,490 kat daha fazladir. Referans
kategoriye gore, 12-24 aylik ¢ocuklarda ishal 1993’te 3,969 kat, 1998°de 3,871 kat ve 2008’de
3,017 kat ve 25-47 aylik ¢ocuklarda sirasiyla 2,110 kat, 1,950 kat ve 1,475 daha fazla ortaya
cikmaktadir. Yas kategorisinde hesaplanan tiim odds oranlari istatistiksel olarak anlamlidir.

Cinsiyet degiskeni incelendiginde ishal, 1993 ve 1998’de kizlarda, 2008’de ise
erkeklerde daha yaygindir ve 1998 donemi ic¢in hesaplanan odds orani istatistiksel olarak
anlamhdir.

Referans kategori Bat1 Bolgesi’ne gore ishalin yayginliginin en fazla oldugu bolge
Dogu’dur. Batiya gore ishalin yaygmligi Dogu’da 1993 i¢in 2,017 kat, 1998°de 1,957 kat ve
2008°de 1,734 kat daha fazladir ve bu degerler istatistiksel olarak anlamlidir. Diger bolgeler
icin hesaplanan odds oranlar istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte, Bat1 Bolgesine
gore ishal yayginlig1 daha fazladir.
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Yerlesim yeri agisindan hesaplanan odds oranlari istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte referans kategori kentsel yerlesim alanina gore kirsal yerlesim alaninda ishalin
yaygmligi, 1993°te 1,097 kat, 1998’te 1,057 kat daha ytiksektir.

Hane refahinin ishal yayginligi iizerindeki etkisi incelendiginde referans kategori en
yiiksek refah diizeyine gore diger tiim refah diizeyinde yer alan ¢ocuklar dezavantajlidir. Odds
oraninin ve bunun sonucunda yayginliginin en fazla oldugu grup, refah diizeyi en diisiik olan
cocuklardir. 1993°te referans kategoriye gore en diisiik refah diizeyinde ishalin goriilmesi 1,359
kat, 1998’de 2,366 kat ve 2008’de 1,696 kat daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamlidir.
Referans kategoriye gore, diger refah diizeyleri i¢in de hesaplanan odds oranlart 1’in
iizerindedir.

Tablo 3. Bes Yas Altindaki Cocuklarda Ishalin Yayginhgim Etkileyen Degiskenlere fliskin
Lojistik Regresyon Analizi Sonuclar:1 (Tiim Veri Setleri)

Degiskenler Odds Oranlari
Refah Diizeyi
En Diisiik 1,775%
Diisiik 1,487*
Orta 1,524*
Yiiksek 1,425%
En Yiiksek (Referans Kategori) 1,000
Saghkta Doniisiim Program (SDP)
SDP Uygulamada Degil 1,692*
SDP Uygulamada (Referans Kategori) 1,000
Yas (Ay)
<11 2,323%
12-24 3,602*
25-47 1,830%*
48-60 ay (Referans Kategori) 1,000
Cinsiyet
Erkek (Referans Kategori) 1,000
Kiz 0,883**
Anne Egitim
Egitim yok/ ilkokul Bitirmemis 1,400*
Tkokul 1,280%*
Ortaokul ve Uzeri (Referans Kategori) 1,000
Bolge
Bat1 (Referans Kategori) 1,000
Giliney 1,050
Orta 1,184%
Kuzey 1,053
Dogu 1,889%*
Yerlesim Yeri
Kent (Referans Kategori) 1,000
Kir 1,012
Nagelkerke R’ 0,108

*p<0,01; **p<0,05

Tablo 3’te 1993-1998-2008 veri setleri birlestirilerek bes yas altindaki ¢ocuklarda
ishalin yayginhigimmi etkileyen degiskenlere iliskin olusturulan lojistik regresyon analizi
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sonuglar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde en yiiksek refah diizeyine gore diger dort refah
diizeyinde yer alan g¢ocuklarda ishal daha yaygindir. SDP’nin etkisinin goriildiigi 2008
doneminde, SDP’nin uygulanmadigi 1993-1998 donemlerine gore ishalin yayginliginin 1,692
kat azaldigi soylenebilir. Referans kategori 48-60 aylik cocuklara gore diger dort yas
kategorisinde ishal istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yaygindir. ishalin yayginlig1 erkek
cocuklarda, Bat1 bolgesine gore diger dort bolgede ve kirsal yerlesim alaninda yasayanlarda
daha ytiksektir.

TARTISMA

Bes yas alti ¢ocuklarda ishal, hane refahindan etkilenmektedir. Hane refahi arttikca,
ishalin yaygmlig1 azalmakta ve bulgu 1998 ve 2008 arastirmalarinda istatistiksel olarak
anlamlidir. Cesitli ¢aligmalarda ishalin hane refahi ile iliskili oldugu saptanmistir. Agustina vd.
(2013) tarafindan yapilan calismada, ¢ok diisiik sosyo-ekonomik statiideki ailelerin
cocuklarinda ishalin 1,58 kat daha fazla oldugu belirlenmistir. Siziya vd. (2013) tarafindan
gerceklestirilen calismada en yiiksek refah diizeyindeki hanelere gore diger dort refah
diizeyinde de ishalin daha yaygin oldugu belirlenmistir. Yapilan bir diger ¢alismada da hane
refahinin arttikca ishalin yaygiliginin azaldig: tespit edilmistir (Dessalegn vd. 2011). Hane
refah1 hanelerin ¢esitli 6zelliklerine gore (igme suyu, tuvalet ozellikleri, dayanikli tiikketim
mallar1) belirlenmektedir. Yiiksek refah diizeyinde yer alan hanelerde tuvalet ve icme suyu
ozellikleri saglik i¢in uygun durumdadir. Bu nedenle ishalin yaygmligmin yiiksek refah
diizeyinde azaldig1 sdylenebilir.

Cocuklarda ishal, SDP ile azalma gostermistir. Turkiye’de 2003 yilinda baglatilan
Saglikta DoOniisiim Programi ile birlikte bu calisma kapsaminda analiz edilen ishalin
yayginliginin anlamhi sekilde azaldigi belirlenmistir. Ancak halen atilmasi gereken adimlar
oldugu sdylenebilir.

Bes yas altt ¢cocuklarda ishalin yayginlhigi ile cocuklarin yaglart arasinda iliski
bulunmaktadir. 48-60 aylik cocuklara gore, 0-47 aylik cocuklarda ishal ii¢ arastirmada da
istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksektir. Cesitli iilkelerde bes yas alti ¢ocuklarda
ishalin yaygmligini belirlemeye yonelik ¢aligmalarda da ishalin ¢ocuklarin yaslariyla iligkili
oldugu ve c¢ocuklarin yaslar1 arttik¢a ishalin yayginhigmin azaldigr belirlenmistir
(Komarulzaman vd. 2014; Arif ve Naheed, 2016). Cocuklarda artan yasla ishalin azalmasi,
viicut direncglerinin mikroorganizmalara kars1 bagisiklik kazanmasiyla agiklanabilir (Motarjemi
vd. 1993).

Bes yas alti cocuklarda ishali etkileyen bir diger faktor, cocuklarin cinsiyetleridir. Ishal,
kiz ¢ocuklarina gore erkek cocuklarda daha fazla goriilmektedir. Yapilan cesitli ¢aligmalar
arastirmanin bu bulgusunun desteklemektedir. Siziya vd. (2013) tarafindan yapilan ¢alismada
ishalin erkek cocuklarda 1,08 kat; Dessalegn vd. (2011) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada
ise 1,36 kat daha fazla goriildiigii belirlenmistir. Ishalin yaygmliginin erkek ¢ocuklarinda daha
fazla goriilmesi, erkek ¢ocuklarin biyolojik olarak enfeksiyon kaynakli hastaliklara kars1 daha
savunmasiz olmalarinin sonucu oldugu sdylenebilir (Siziya vd. 2013; Siziya vd. 2009).

Annenin egitim diizeyi ile ¢ocuklarda ishalin yayginligi arasinda iliski bulunmaktadir.
Her ii¢ arastirmada da annenin egitim diizeyi arttikca ishalin yaygmhiginin azaldigi
belirlenmistir. Mengistie vd. (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, ishalin yaygimliginin egitimi
olmayan annelerin ¢ocuklarinda 1,30 kat daha fazla oldugu saptanmistir. Mihrete vd. (2014)
tarafindan gerceklestirilen c¢alismada da c¢ocuklarda ishalin anne egitiminden etkilendigi ve
ilkokul ve ortaokul ve lizeri egitim derecesi olan annelere gbre egitimi olmayan annelerin
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cocuklarinda ishalin yayginliginin 2,27 kat daha fazla oldugu belirlenmistir. Egitimli anneler,
cocuklariin hijyen ve beslenmesine daha fazla 6nem vermekte ve ¢ocuklarin hastaliklari ile
ilgili semptomlarina karsi daha duyarli olmalar1 nedeniyle ¢ocuklarin enfeksiyonlara karsi
direnci artmakta ve bu durum egitimli annelerin ¢ocuklarinda ishalin yayginligin1 azaltmaktadir
(Dessalegn vd. 2011). Santas (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da annenin egitim
diizeyi arttik¢a ¢cocuklarda ishalin yayginliginin azaldig: belirlenmistir.

Cocuklarda ishalin yayginhigi ile yasanan bolge ve yerlesim arasinda iliski
bulunmaktadir. Cocuklarda ishal, Bat1 disindaki diger dort bolgede daha yaygindir ve her {i¢
aragtirmada da ¢ocuklarda ishalin Dogu Boélgesi’nde istatistiksel olarak anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte, ishal ile
yerlesim yeri arasinda iliski oldugu ve ishalin yayginliginin kirsal yerlesim alaninda daha fazla
oldugu saptanmistir. Cesitli iilkelerde gerceklestirilen caligmalar arastirmanin bulgusunu
destekler niteliktedir (Woldemicael, 2001; Mengistie vd. 2013; Sastry ve Burgard, 2005).
Ishalin Dogu Bélgesi’'nde ve kirsal yerlesim alanlarinda yayginligmin daha fazla olmasina
Dogu Bolgesi’nde ve kirsal yerlesim alanlarinda annelerin egitim diizeyinin daha diisiik olmasi,
tuvaletlerin evin disinda acik veya kapali cukur seklinde olmasi, igme suyu olarak sebeke suyu
disinda  kaynaklarm kullamlmast (HUNEE, 2014) gibi faktdrlerin neden oldugu
diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma sonucunda Tiirkiye’de bes yas alt1 gocuklarda ishalin yayginliginin degisim
gosterdigi ve cesitli sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik degiskenlerde yaygmliginin
farklilastig1 belirlenmistir. Cocuklarin yasamlarinin kaybina dahi sebep olacak derecede etkisi
olmasi nedeniyle basta ¢ocuklarin anne ve babalarinin bu konuda egitilmeleri 6nerilmektedir.
Ayrica ishalin yayginliginda bolge, yerlesim yeri, refah diizeyi agisindan farkliliklar bulunmasi
nedeniyle diisiik egitim diizeyinde, diisiik refah diizeyinde ve kirsal yerlesim alanlarinda
yasayanlara ayrica egitim programlar1 diizenlenmelidir. Ayrica bu kapsamdaki kisilere yonelik
konut sartlarinin ve ekonomik durumlarini iyilestirmeye yonelik yardimlar yapilmasi
cocuklarda ishalin azalmasina katki saglayacaktir.
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