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Dogum Sekline Gore Annelerin Postpartum Agri, Yorgunluk Diizeyleri ve Emzirme
Oz-Yeterlilikleri
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Oz

Giris: Annenin postpartum doénemde yasadigi agr1 ve yorgunluk diizeyleri ile emzirme 6z-yeterliliklerinin dogum seklinden etkilenme
durumunu belirlemek olduk¢a dnemlidir. Amag: Bu arastirmanin amaci dogum sekline gére annelerin postpartum 24. saat ve dordiincii
haftadaki agri, yorgunluk diizeyleri ve emzirme 6z-yeterliliklerini belirlemektir. Yontem: Tanimlayici tiirdeki aragtirma, Ocak-Eyliil 2016
tarihleri arasinda bir iiniversite hastanesinin kadin dogum kliniginde yatan postpartum donemdeki 153 anne ile yiirtitalmistiir. Veriler
postpartum 24. saatte yiiz yiize goriigme yontemi ile hastanede, dordiincii haftada ise telefon yolu ile Birey Tanitim Formu, Sayisal Agri
Skalas1 ve Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi-Kisa Sekli kullanilarak toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde tamimlayicr istatistikler, kikare,
Mann-Whitney U testi ve korelasyon analizi kullamlmistir. Bulgular: Calismada vajinal dogum yapan annelerin sezaryen ile dogum yapan
annelere gore postpartum 24. saat ve dordiincii haftadaki agri puanlar1 daha diisiik, 24. saatteki emzirme &z-yeterlilikleri daha yiiksektir.
Vajinal dogum yapan annelerin sadece postpartum dordiincli haftada agr1 ve emzirme 6z-yeterlilikleri arasinda iliski varken, sezaryen ile
dogum yapan annelerde iligki yoktur. Dogum sekline gore annelerin yorgunluk ve emzirme 6z-yeterlilikleri arasinda da iligki yoktur. Sonug:
Hemgireler, postpartum dénemde, annelerde ortaya cikan yorgunluk, agri ve emzirme davranislarinin/basarisinin dogum sekline gore
farklilik gosterebilecegini bilmeli ve bu durumun annenin yasam kalitesine, bebek bakimina ve emzirme siirecine olumsuz etki etmemesi i¢in
en kisa siirede 6nlemler almalidir.

Anahtar Kelimeler: Dogum Sekli, Agr1, Yorgunluk, Emzirme Oz-yeterlilii.

Abstract

Postpartum Pain, Fatigue Levels and Breastfeeding Self-Efficacy According to Type of Birth
Background: It is very important to determine the level of pain and fatigue experienced by the mother during the postpartum period and the
effect of breastfeeding self-efficacy on the type of birth. Objectives: The aim of this study was to determine maternal pain, fatigue levels and
breastfeeding self-efficacy at postpartum 24th hour and 4th week according to type of birth. Methods: The descriptive study was conducted
with 153 mothers in the postpartum period in a gynecology clinic of a university hospital between January-September 2016. The data were
collected by using face-to-face interview method in the 24th hour of postpartum at hospital and by phone in the 4th week of postpartum
period by using the Individual Identification Form, The Numeric Pain Rating Scale and Breastfeeding Self- Efficacy Scale-Short Form.
Descriptive statistics, chi square, Mann-Whitney U test and correlation analysis were used in the analysis of data. Results: It was found in
the study that mothers that had vaginal birth had lower pain scores in the 24th hour and 4th week of postpartum period compared to mothers
that had cesarean birth and their breastfeeding self-efficacy was higher. A relation was found only between self-efficacy breastfeeding and
pain in the 4th week of postpartum period of mothers that had vaginal birth. However, no relation was found for mothers that had cesarean
birth. Also there was no relation between maternal fatigue and breastfeeding self-efficacy regarding the birth type. Conclusion: Nurses
should know that the fatigue, pain and breastfeeding behaviors / successes that occur in the postpartum period may vary according to the
birth pattern. They should take immediate precautions to ensure that those conditions do not adversely affect the mother's quality of life,
baby care and breastfeeding.
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Saglik Orgiitii (World Health Organization, WHO) tarafindan énerilen sezaryen oran1 %15 olmasma ragmen (WHO,

2015), iilkemizde Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2013 yili verilerine gére bu oran %48’dir (TNSA,
2013). Yapilan caligmalarda sezaryen ile dogum yapan annelerin, dogum sirasinda ve sonrasinda komplikasyonlar acisindan
vajinal dogum yapan annelere gore daha fazla risk altinda olduklar1 belirtilmektedir (WHO, 2015). Dogum sirasinda kanama,
kan transfliizyonu gereksinimi, uteroservikal laserasyonlar, mesane yaralanmalar en sik goriilen komplikasyonlar iken, dogum
sonrasi dénemde enfeksiyon, agri, uykusuzluk ve yorgunluk yaygin olarak ortaya ¢ikan sorunlardir (Bagci ve Altintug, 2016;
Kilig ve ark., 2015; Woolhouse, Perlen, Gartland ve Brown, 2012; Yildiz ve Kiigiiksahin, 2011). Postpartum dénemde annede
meydana gelen bu sorunlar zamaninda tespit edilmez ve etkin bir sekilde miidahale edilmez ise kroniklesip hem annelerin
yasam kalitelerini hem de emzirmeyi etkileyerek yenidoganin saglhigini olumsuz etkileyebilmektedir (Bagci ve Altintug, 2016;
Kilig ve ark., 2015; Lai, Hung, Stocker, Chan ve Liu, 2015).

Dogum sekli, postpartum agri, yorgunluk ve emzirme {izerine etki gosterebilen 6nemli bir degiskendir. Tiirkiye’nin
dogusunda Kili¢ ve arkadaslart (2015), Kore’de Kim ve Lee (2017), Avusturalya’da Woolhouse ve arkadaslar1 (2012)
tarafindan yapilan ¢alismalarda sezaryen ile dogum yapan kadinlarin vajinal dogum yapan kadinlara gére daha fazla yorgunluk
yasadig1 bulunmustur. Declercq, Cunningham, Johnson ve Sakala (2008)’nin ¢alismasinda sezaryen ile dogum yapanlarin
agriyt daha siddetli ve uzun siire deneyimledikleri, Pereira, De Souza ve Beleza (2017)’nin ¢alismasinda sezaryen ile dogum
yapan annelerin hareket esnasinda agriyt daha siddetli yasadiklari bildirilmistir. Yapilan ¢alismalarda postpartum agri ve
yorgunlugun, annelerde endiseyi arttirarak, emzirmenin siirdiiriilmesinde zorlanmaya ve emzirmenin erken kesilmesine neden

Sezaryen dogum siklig1 vajinal doguma gore son yillarda tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de artmaktadir. Diinya
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oldugu belirtilmektedir (Brown, Dodds, Legge, Bryanton ve Semenic, 2014; Callahan, Sejourne ve Denis, 2006; Wang, Lau,
Chow ve Chan, 2014; Woods ve ark., 2012). Sezeryan ile dogum yapan kadmlarin yasadigi agrinin emzirme yeteneklerini
olumsuz etkiledigi ve emzirmenin olumsuz etkilenmesinin emzirmeye iliskin 0z-yeterlilik algisin1 da negatif yonde
etkileyecegi diigiiniilmektedir (Dennis, 1999; Karlstrom, Engstrom, Norbergh, Sjoling ve Hildingsson 2007). Vajinal yolla
dogum yapan annelerin emzirme basarist ve emzirme 6z-yeterliliginin daha yiliksek oldugu belirtilmistir (Kilc1 ve Coban,
2016). Dennis (2006) erken postpartum déonemde emzirme 6z yeterliligini belirleyen faktorleri degerlendirmis, dogum seklinin
emzirme Ozyeterliligini belirleyici bir faktor oldugunu ifade etmistir.

Dogum sonrast donem, anne, bebek ve aile sagligmin siirdiiriilebilmesi, yasam kalitelerinin artirilabilmesi i¢in dnem
verilmesi gereken bir donemdir. Dogum sonu dénemde kadinlar 6nemli fiziksel, sosyal ve emosyonel degisiklikler yasamakta,
bu dénemde kadinlar kendilerinin ve bebeklerinin bakiminda bir¢ok sorunla karsi karsiya kalmaktadirlar (Bagc1 ve Altintug,
2016; Pereira ve ark., 2017; Yildiz ve Kiigliksahin, 2011). Hemsireler postpartum dénemde annelerde ortaya ¢ikan sorunlarin
dogum sekline gore farklilik gosterebilecegini bilmelidirler. En sik ortaya ¢ikan sorunlar olan agr1 ve yorgunlugu hizli bir
sekilde c¢oziimlendiginde, annelerin emzirme basarisi ve 6z-yeterliligi artacak, anne-bebek baglanmasi saglikli bir sekilde
gergeklesecek, hem annenin yagam kalitesi hem de yenidoganin sagligi olumlu etkilenecektir. Bu nedenle postpartum dénemde
hemsireler, dogum sekline gore annelerde ortaya ¢ikacak sorunlarmn farkliligina bagl olarak bakimin planlanmasi gerektiginin
farkinda olmalidirlar.

Annelerin dogum sonu dénemde deneyimledikleri agr1 ve yorgunluk diizeyleri ile emzirme &zyeterliliginin dogum
sekline gore degiskenlik gosterdigi diisiiniilmektedir. Literatiirde dogum sekline gore annelerin agri, yogunluk veya emzirme
ozyeterliliklerini ayr1 ayri degerlendiren ¢aligmalar bulunmasina ragmen bu ii¢ degiskenin birlikte degerlendirildigi ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu ¢aligmanin literatiire bu yonde katki saglayacag diigiiniilmektedir.

Amag
Bu arastirma, dogum sekline gore annelerin postpartum 24. saat ve dordiincii haftadaki agri, yorgunluk diizeyleri ve emzirme
oz-yeterliliklerini belirlemek amaciyla yiiriitiilmiigtiir.
Arastirma Sorulart
* Dogum sekline gore annelerin postpartum agri diizeyleri arasinda fark var midir?
* Dogum sekline gére annelerin postpartum yorgunluk diizeyleri arasinda fark var midir?
* Dogum sekline gére annelerin emzirme 6z-yeterlilikleri arasinda fark var midir?
* Dogum sekline gore postpartum agri, yorgunluk ve emzirme 6z-yeterliligi arasinda iliski var midir?

Yontem

Arastirmamn Tipi
Tanimlayici tipte bir arastirmadir.
Arastirmamin Yapildig1 Yer
Bu calisma, Ocak 2016-Eyliil 2016 tarihleri arasinda Izmir’de bir devlet {iniversitesinin kadmn dogum kliniginde yiiriitiilmiistiir.
Arastirmamn Evreni/Orneklemi
Aragtirmanimn evrenini, Izmir’de bir {iniversite hastanesinin kadin-dogum kliniginde yatan postpartum donemdeki kadinlar
olusturmaktadir. Arastirmada Orneklem secimine gidilmemis dahil edilme kriterlerine uyan tiim kadinlar ¢alismaya dahil
edilmistir (N=257). Dahil edilme kriterlerini: (a) arastirmanin yapildig1 hastanenin kadin-dogum kliniginde Ocak-Eyliil 2016
tarihleri arasinda yatan, (b) 18 yas ve iizerinde olan, (c) tek ve termde dogum yapan, (d) dogum sonrasi bebegi ile birlikte olan,
(e) dogum sonrasi komplikasyon gelismemis olan, (f) bebegini en az bir kez emzirmis olan ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden
kadinlar olusturmustur. Arastirma verilerinin toplandig: tarihler arasinda hastanede aragtirma kriterlerine uyan 257 dogum
gerceklesmis (105°1 vajinal, 152’si sezaryen ile) ve bu dogumlardan 104’1 ¢alismaya katilmayr kabul etmedigi (42’si vajinal,
62’si sezaryen ile) icin postpartum 24. saatte 63’ sezaryen, 90’1 vajinal dogum olmak iizere toplam 153 anne ile
gorigiilmistir. Dordincti haftada ise telefonla veri toplama sirasinda sekiz kisiye ulagilamamis ve toplam 145 anne ile
arastirma tamamlanmaistir.

Aragtirmanin bagimli degiskenleri postpartum agri, yorgunluk ve emzirme 6z-yeterliligidir. Bagimsiz degiskenler ise
dogum seklidir (vajinal ve sezaryen dogum).
Veri Toplama Aracglart
Birey Tanitim Formu: Postpartum kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri, doguma iliskin bilgileri ve yorgunluk diizeyinin yer
aldigy, literatiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan olusturulan 24 soru yer almaktadir (Bagci ve Altintug, 2016;
Woolhouse ve ark., 2012; Yildiz ve Kiigliksahin, 2011). Formda sosyodemografik ozellikler ile ilgili yas, egitim durumu ve
sosyal destek varligina iliskin sorular; dogum ve emzirme ile ilgili de gebelik sayisi, gebeligin planli olma durumu, epizyotomi
varlig1, anestezi tipi, emzirmeye baglama zamani ve emzirmeye iliskin bilgi alma durumuna iliskin sorular yer almaktadir.
Yorgunluk diizeyini dlgmek amaciyla anneye “0 ile 10 arasinda puanladigimizda yorgunlugunuzu nasil degerlendirirsiniz?”
sorusu sorulmus ve bu puan araliginda kendisi i¢in uygun olan puanlamayi yapmasi istenmistir.

Sayisal Agr1 Skalasi: Agrinin tanilanmasinda en sik kullanilan skala olan sayisal skalanin, kullanimi oldukga basittir.
Bu dlgegin 0-10 puan arasinda sayisal degerleri vardir ve bireye skala gosterilerek agriyr en iyi anlatan rakam1 segmesi istenir.
Baslangi¢ noktas: “0” ya da “Agr1 yok™ ifadesi ile baslayan ve bitis noktast “10” ya da “Dayanilmaz agr1” ifadesi ile sonlanan
yatay bir ¢izgiden olugsmaktadir.
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Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi- Kisa Sekli: Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi ilk olarak Dennis ve Faux
(1999) tarafindan 33 maddelik bir 6lgek olarak gelistirilmistir. Bu 6l¢ek, annelerin emzirmeye iliskin kendilerini ne kadar
yeterli hissettiklerini degerlendirmektedir. Yapilan i¢ tutarlik analizine gére madde fazlalig1 oldugu saptanmis ve analizler
sonucunda madde-toplam korelasyonu .60’ altinda olan maddeler ¢ikarilarak 14 maddelik yeni Emzirme Oz-Yeterlilik
Olgegi’nin kisa sekli olusturulmustur. Bu dlcege ait kisa formun cronbach alfa degeri .94 bulunmustur. Olcek, 5°1i likert tipte
olup, hi¢ emin degilim (1 puan) ve her zaman eminim (5 puan) seklinde degerlendirilmektedir. Olgekten minimum alinabilecek
puan 14, maksimum puan 70’tir. Olgegin kesme noktasi yoktur ve puanim artmast emzirme 6z yeterliliginin yiiksek olmasi
anlamina gelmektedir. Dennis bu dlgegin postpartum dénemde uygulanmasinin uygun oldugunu belirtmistir (Dennis ve Faux,
1999; Dennis, 2003). Olgegin Tiirkce uyarlamas1 Alus-Tokat, Okumus ve Dennis (2010) tarafindan yapilmis, Cronbach alfa
degeri .86 bulunup, giivenilir bir dlgek oldugu saptanmistir. Bu ¢aligmada da dlgegin Cronbach alfa degeri .87 olarak
bulunmustur.
Verilerin Toplanmast
Veriler Ocak-Eyliil 2016 tarihleri arasinda postpartum 24.saatte yliz ylize gériisme yontemi ile hastanede, dordiincii haftada ise
telefon yolu ile toplanmustir.
Verilerin Degerlendirilmesi
Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi bilgisayar ortaminda yapilmistir. Calismaya katilan bireylerin sosyodemografik
ozellikleri say1 ve yiizde dagilimlar1 olarak verilmistir. Nicel verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmis, Kolmogorov
Smirnov degeri p<0.05 olarak bulundugu i¢in analizlerde Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Annelerin dogum sekline gore
postpartum agr1, yorgunluk ve Emzirme Oz-yeterlilik Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi incelemek igin de spearman
korelasyon analizi kullammistir. Istatistiksel degerlendirmede p < .05 degeri anlamli olarak kabul edilmistir.
Arastirmamn Etik Yonii
Veriler aragtirmanin yiriitiildiigli iniversitenin Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan ve arastirmanin
yapilacagl kurumdan izinler alindiktan sonra toplanmistir (Karar no:260, Tarih: 30.12.2015). Ayrica arastirmaya katilan
kadinlardan da sozlii ve yazili onamlar1 alinmistir ve arastirmaya katilmamalart durumunda tedavi ve bakimlarinin
etkilenmeyecegi vurgulanmustir.

Bulgular
Annelerin Tammlayict Ozellikleri
Kadmlarin dogum sekline gore tanitict 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir. Vajinal dogum yapan kadinlarin yas ortalamalari
28.09 + 4.82 olup, %65.1°1 ilkdgretim ve alti mezunu, %77.8’inin sosyal destegi vardir ve %84.1°1 multipar, %65.1’inin
gebeligi planli, %82.5’inin epizyotomisi var, %88.9’u dogum sonrasi ilk bir saat icerisinde emzirmeye baslamis, %52.4’i
emzirmeye iliskin bilgi almistir. Sezaryen ile dogum yapan kadinlarin yas ortalamasi ise 28.84 £ 5.29, %50’si ilkogretim ve
alt1 mezunu, %85.6’simin sosyal destegi vardir ve %78.9’u multipar, %61.1’inin gebeligi planli, %85.6’sina dogumda spinal
anestezi uygulanmis, %94.4’li dogum sonrasi birinci saatten sonra emzirmeye baslamis, %62.2°si emzirmeye iligkin bilgi
almistir. Calismaya katilan kadinlarin dogum sekline gére emzirmeye baslama zamanlar arasinda fark vardir (x2 = 107.34, p =
.00) (Tablo 1).
Annelerin Dogum Sekline Gore Postpartum Agn Diizeyleri
Vajinal dogum yapan annelerde agri puan ortalamasi postpartum 24. saatte 4.49 + 2.44, dordiincti haftada 0.55 + 1.44°dir.
Sezaryen ile dogum yapan annelerde postpartum 24. saatteki agri puan ortalamasi 6.21 + 2.21, dordiincii haftada 1.42 +
2.24°dir. Calismada dogum sekline gore kadmlarin postpartum 24. saatte (MU = 1666.50, p = .00) ve dordiincii haftadaki (MU
=2032.50, p = .01) agr1 puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir (Tablo 2). Postpartum 24. saatte vajinal dogum yapan ve
agris1 oldugunu ifade eden anneler agrinin yerini epizyotomi (%58.2), sezaryen ile dogum yapanlar insizyona bagli abdominal
bolge (9%77.8) olarak belirtmistir. Postpartum doérdiincii haftada ise agrinin yeri olarak vajinal dogum yapanlardan agrist olan
anneler abdomeni (%40), sezaryen ile dogum yapanlar insizyona bagli abdominal bolgeyi (%76.6) bildirmislerdir.
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Tablo 1. Annelerin Dogum Sekline Gore Tamincr Ozellikleri (n=153)

227

SOSYODEMOGRAFIK VERILER

Vajinal Dogum (n = 63)

Sezaryen Dogum (n = 90)

Ortalama + SD Ortalama = SD
Yas Ortalamasi (y1l) 28.09 +4.82 28.84 £5.29
(min-max) (18-37) (18-41)
t/p t=-0893 p=0.373
n % n %
Egitim Durumu [kogretim ve alti 41 65.1 45 50.0
Ortadgretim mezunu 15 23.8 30 33.3
Yiiksekogretim 7 111 15 16.7
mezunu
X2lp x2=3.437 p=0.179
Sosyal Destek Evet 49 77.8 77 85.6
Varhg Hayir 14 22.2 13 14.4
X2lp x2=1.543 p=0.214
Gebelik Sayisi Primipar 10 15.9 19 21.1
Multipar 53 84.1 71 78.9
X2Ip X2 =1.646 p =0.199
Gebeligin Planh Evet 41 65.1 55 61.1
Olmasi Hayir 22 34.9 35 38.9
X2Ip x2=0.250 p=0.617
Anestezi Tipi Genel Anestezi - - 13 14.4
Spinal Anestezi - - 77 85.6
Epizyotomi varh@ Var 52 82.5 - -
Yok 11 17.5 - -
Emzirmeye Ik 60 dk. 56 88.9 5 5.6
Baglama Zamam 61. dk ve iizeri 7 11.1 85 94.4
x2/p x?=107.348 p = 0.000
24. saatte agrinin Epizyotomi bolgesi 32 58.2 - -
yeri* Abdominal bolge*** 13 23.6 70 77.8
Diger 10 18.2 18 22.2
Postpartum Epizyotomi bdlgesi 3 30.0 - -
dordiincii  haftada ™4} 45 minal bolge*** 4 40.0 23 76.6
agrimn yert Diger 3 30.0 7 23.4

*Vajinal dogum yapan 55, sezaryen ile dogum yapan 88 kadin agr1 bildirmistir.
** Vajinal dogum yapan 10, sezaryen ile dogum yapan 30 kadin agr1 bildirmistir.
***Sezaryen ile dogum yapanlarda abdominal bélgedeki agrinin nedeni insizyon kaynaklidir.

Annelerin Dogum Sekline Gore Postpartum Yorgunluk Diizeyleri
Vajinal dogum yapan annelerde yorgunluk puan ortalamasi postpartum 24. saatte 4.22 + 2.47, dordiincii haftada 4.84 +
2.77°dir. Sezaryen ile dogum yapan annelerde postpartum 24. saat yorgunluk puan ortalamasi 4.80 + 2.54, dordiincii haftada
ise 4.45 + 2.52°dir. Annelerin dogum sekline gére postpartum 24. saat (MU = 2436.00, p = .13) ve dordiincii haftadaki (MU =
2302.50, p = .28) yorgunluk puan ortalamalar arasinda fark yoktur (Tablo 2).

Annelerin Dogum Sekline Gore Emzirme Oz-Yeterlilikleri

Vajinal dogum yapan annelerde Emzirme Oz-yeterlilik Olcegi puan ortalamasi postpartum 24. saatte 55.76 + 8.05, dérdiincii
haftada 59.51 + 8.10’dur. Sezaryen ile dogum yapan annelerin ise Emzirme Oz-yeterlilik Olgegi puan ortalamasi 24. saatte
52.02 + 7.46 ve dordiincii haftada 57.2 + 7.08’dir. Vajinal dogum yapan annelerin Emzirme Oz-yeterlilik Olcegi puan
ortalamasi sezaryen ile dogum yapanlara gore postpartum 24. saatte daha yiiksek ve aralarindaki fark anlaml iken (MU =
1967.50, p = .00), dordiincii haftada puan ortalamalar1 arasinda fark yoktur (MU = 2215.50, p = .21) (Tablo 2).
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Tablo 2. Annelerin Dogum Sekline Gire Postpartum 24. saat ve Déordiincii Hafta Agri, Yorgunluk ve Emzirme Oz-yeterlilik
Puan Ortalamalarimin Karsilasarilmast

Degiskenler Vajinal Dogum Sezaryen Dogum U/p
Ortalama = SD Ortalama + SD

Agri Puan 24. saat 4.49+244 6.21+2.21 U = 1666.500

Ortalamasi (n=153) p = 0.000
Dérdiincii 0.55+1.44 1.42+2.24 U = 2032.500
Hafta p =0.012
(n=145)

Yorgunluk 24. saat 4.22+2.47 4.80+2.54 U = 2436.000

Puan (n=153) p =0.135

Ortalamasi Dordiincii 4.84+2.77 445+ 252 U = 2302.500
Hafta p =0.287
(n=145)

Emzirme Oz- 24.saat 55.76 £ 8.05 52.02 + 7.46 U = 1967.500

yeterliligi (n=153) p =0.001

Puan Dordiincii 59.51 £8.10 57.27+7.08 U = 2215.500

Ortalamasi Hafta p=0.214
(n=145)

Annelerin Dogum Sekline Gore Postpartum Agri, Yorgunluk ve Emzirme Oz-yeterliligi Iliskisi

Calismada hem vajinal hem de sezaryen ile dogum yapan annelerin postpartum 24. saat agr1 puan ortalamalar1 ile yorgunluk
puan ortalamalar arasinda pozitif yonde zayif iliski (r = .25, p = .04; r = .27, p = .00) vardir. Ayrica vajinal dogum yapan
annelerin postpartum dérdiincii haftadaki agr1 puan ortalamalari ile Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi puan ortalamalar1 (r = .28, p
= .02) arasinda pozitif yonde zayif iligki, sezaryen ile dogum yapan annelerin ise postpartum dordiincii haftadaki agr1 puan
ortalamalari ile yorgunluk puan ortalamalari arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski (r = .46, p = .00) vardir (Tablo 3).

Tartisma

Dogum sekline gore annelerin postpartum 24. saat ve dordiincii haftadaki agri, yorgunluk diizeyleri ve emzirme Oz-
yeterliliklerini belirlemek amaciyla yiiriitiilen ¢alismada, annelerin dogum sonu dénemde yasadig1 agri, yorgunluk ve emzirme
oz yeterliliklerinin dogum sekline gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Calismada sezaryen ile dogum yapan annelerin
postpartum donemde agr1 diizeyleri vajinal dogum yapanlara gore daha yiiksektir. Benzer sekilde, literatiirdeki ¢aligmalarda da
sezaryen ile dogum yapan annelerin agriy1 daha siddetli ve uzun siire deneyimledikleri bildirilmistir (Declercq ve ark., 2008;
Hardy, Fairbanks, Lauria, Mackenzie ve Mccarthy, 2013; Imarengiaye, Akhideno ve Omoifo, 2014; Pereira, ve ark., 2017).
Cooklin, Amir, Jarman, Cullinane ve Donath (2015) nin yaptig1 caligmada da postpartum donemdeki anneler (n = 229) birinci,
ikinci, ti¢iincii, dordiincii ve sekizinci haftalarda maternal fiziksel saglik semptomlar1 agisindan degerlendirilmis, sezaryen ile
dogum yapanlarin beste birinde sekizinci haftada agri devam ederken vajinal dogum yapan kadinlarin hemen hemen iigte
birinde agrinin iki hafta i¢inde gectigi, beste birinde ise iiciincii haftada agr1 yasanmadigi belirtilmistir. Major bir cerrahi
operasyon olan sezaryen dogumda ise kadmnlarin daha fazla ve daha uzun siireli agr1 yasamasi beklenen bir durumdur. Fakat
postpartum dénemde agrinin uzun siire devam etmesi annenin yasam kalitesini, bebek bakimini, emzirme siirecini ve annelik
roliiniin olusumunu olumsuz etkileyebilir. Calismada sezeryan ile dogum yapan anneler agrinin yerini genellikle insizyona
bagli abdominal bolge olarak belirtmistir. Benzer olarak, Chin, Vincent ve Wilkie (2014) tarafindan sezaryen dogum sonrasi
postpartum agrinin degerlendirildigi calismada da agrinin lokalizasyonu siklikla abdomen olarak bildirilmistir. Vajinal dogum
yapan annelerde ise agrinin yeri genellikle bu ¢alismada da oldugu gibi epizyotomi bolgesi ve yasanan involiisyon siirecine
bagli olarak abdominal bélgedir. Francisco, de Oliveira, da Silva, Bick ve Riesco (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada vajinal
dogum yapan kadmlarmn %60.7’sinin epizyotomisinin oldugu ve erken postpartum dénemde %18.5’inin perineal agr1 yasadigi
belirtilmistir. Epizyotomi postpartum erken donemde perineal agri i¢in bagimsiz prediktif faktorlerden biridir. Vajinal dogum
yapan annelerde emzirme ile artan oksitosin hormonunun uterus kaslarinda kontraksiyona neden olmasi ve involiisyonu
arttirmast annede abdominal agri hissedilmesine neden olmaktadir. Postpartum doérdiincii haftada vajinal dogum yapan
annelerde abdominal bolgedeki agrimin devam eden involiisyon siireci ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Calismada vajinal
dogum yapan annelerde postpartum dordiincii haftada abdominal bolgede hissedilen agrinin emzirme 6z-yeterliligi ile
iligkisinin olmasi da bu bilgiyi desteklemektedir.

Caligmada vajinal dogum yapan annelerin postpartum 24. saatte agr1 diizeyleri arttik¢a yorgunluk diizeyleri
artmaktadir. Sezaryen ile dogum yapan annelerde ise hem postpartum 24. saat hem de doérdiincii haftada agr1 diizeyleri arttikga
yorgunluk diizeyleri artmaktadir. Arastirma sonucuyla benzer olarak, Hsieh, Chen, Han, Lin ve Chiu tarafindan yapilan
calismada da perineal agrinin postpartum yorgunluk ile iliskili oldugu belirtilmistir. Taylor ve Johnson tarafindan (2013)
yapilan calismada da benzer olarak dogum sonu birinci haftadaki postpartum yorgunlugun son 24 saat icerisinde yasanan agri
ile anlamli ve pozitif olarak iligkili oldugu belirtilmistir. Her iki gruptaki annelerde erken donemde belirlenen agri ve
yorgunluk iliskisinin dogum siireci ile iliskili oldugu diistiniilmektedir. Sezaryen ile dogum yapan annelerin dordiincii haftada
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Tablo 3. Annelerin Dogum Sekline Gore Emzirme Oz-yeterliligi, Yorgunluk ve Agr1 Iliskisi

229

Postpartum 24. Saat (n=153)

Postpartum Dordiincii Hafta (n=145)

Agr1 Puan Ortalamasi Emzirme Oz- Agr1 Puan Emzirme Oz-
Yeterliligi Puan Ortalamasi Yeterliligi Puan
Ortalamasi Ortalamas
Dogum Sekli Vajinal Sezary Vajinal Sezary Vajin Sezary Vajinal Sezary
Dogum en Dogum Dogum en Dogum  al Dogum  en Dogum Dogum en Dogum
Yorgunluk Puan Ortalamasi r 25 27 .05 14
£ p .04 .00 .64 .16
‘C"; g%) Emzirme Oz-Yeterliligi Puan r .02 .04
‘2' § Ortalamasi p .84 .66
a
Yorgunluk Puan Ortalamasi r -11 .46 -11 .00
53 p 37 00 39 94
g 'E £  Emzirme Oz-Yeterliligi Puan r 28 .00
é 5 :'c:s Ortalamasi p .02 .96
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hissettikleri agrinmn vajinal dogum yapan annelerden daha yiiksek olmasi ve devam etmesi agr1 ve yorgunluk iliskisini
aciklamaktadir.

Calismada, annelerin dogum sekline gore postpartum 24. saat ve dordiincii haftadaki yorgunluk puan ortalamalari
incelenmis ve aralarinda fark bulunmamustir. Benzer olarak, Yesil¢inar, Yavan, Karasahin ve Yenen (2017)’in yaptig
calismada da 86 vajinal, 95 sezaryen olmak iizere 181 kadin degerlendirilmis, postpartum ilk giinler ve 30-40. giinlerde dogum
sekline gore annelerin yorgunluk puanlari arasinda fark bulunamamistir. Cheng, Chou, Wang, Tsai ve Liou (2015) tarafindan
yapilan ¢alismada postpartum birinci ayda dogum sekline gore yorgunluk puanlart arasinda anlamli fark olmadigi belirtilmistir.
Arastirma sonucundan farkli olarak, dogum sekline gore annelerin postpartum farkli zamanlarda yorgunluk diizeylerinin
karsilastirildig literatiirdeki diger galismalarda, sezaryen ile dogum yapan kadinlarin vajinal dogum yapan kadinlara gére daha
fazla postpartum yorgunluk yasadigi bulunmustur (Jansen ve ark., 2007; Lai, ve ark., 2015; Woolhouse ve ark., 2012). Ayrica
literatiirde postpartum yorgunluk, annelik islevleri, emzirme ve postpartum depresyon ile iliskilendirilmekte ve annelik roliiniin
kazanilmasina engel olarak gosterilmektedir (Aksu ve ark., 2017; Doering Runquist, Morin ve Stetzer, 2009; Giallo, Gartland,
Woolhouse ve Brown 2016; Lai, ve ark., 2015). Bu ¢alismada annelerin dogum sekline gore postpartum yorgunluk puanlarmimn
farkli ¢ikmamasinin, sosyal destek oranlarinin yiiksek ve planli gebelige sahip olan kadm oranmnin yiiksek olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Dogum sekli emzirme oz-yeterliligini belirleyen faktérlerden biridir (Dennis, 2006). Sezaryen ile dogum yapan
kadinlarm vajinal dogum yapan kadinlara gére emzirme 6z-yeterlilik puanlar1 daha diisiiktiir (Dennis, 2003). Calismada,
vajinal dogum yapan annelerin postpartum hem 24. saatteki hem de dordiincii haftadaki emzirme 6z yeterlilik dlgegi puan
ortalamalar1 sezaryen dogum yapanlara gore daha yiiksek fakat sadece 24. saatteki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Sullivan
(2014)’m yaptig1 ¢alismada dogum sekline gore emzirme 6z yeterlilik puan1 arasinda ilk 24-48 saat icerisinde fark bulunurken,
dogum sonu 10. giin ve sekizinci haftada fark bulunmamistir. Arastirma sonucuyla paralel olarak, Kile1 ve Coban (2016)
tarafindan yapilan calismada da erken postpartum doénemde emzirme basarisi yiiksek olan annelerin vajinal yolla dogum
yaptig1 belirtilmistir. Ayrica emzirme basarisi yiikksek olan annelerin emzirme &z-yeterliliklerinin de yiiksek oldugu ifade
edilmistir. Ancak caligma sonuglarindan farkli olarak Alus-Tokat, Sergekus, Yenal ve Okumus (2015) tarafindan yapilan
caligmada sezaryen ile dogum yapanlarin ilk 24 saat icerisindeki emzirme Oz-yeterliliklerinin daha diisiik oldugu ancak
aralarmdaki farkm anlamh olmadig1 belirtilmistir. Ince, Aktas, Aktepe ve Aydin (2017) tarafindan yapilan calismada da dogum
sekline gore annelerin emzirme 6z yeterliliginde fark olmadig: belirtilmistir. Literatiirden elde edilen sonuglarla benzer sekilde
caligmamizda da erken dénemde postpartum ge¢ dénemde dogum seklinin emzirme 6z yeterliligi iizerine etkisinin olmadig:
goriilmektedir. Emzirmenin erken baglatilmasi, emzirmenin devam ettirilmesinde ve 6z-yeterliligin siirdiiriilmesinde 6nemlidir.
Tiirk toplumunda da emzirmenin annelik rolii ile esdeger tutulmasi, ailelerin yogun destegi ve emzirmeye iliskin bilginin
dogum oOncesi ve dogum sonrasi donemde yogun sekilde verilmesinin sonuglari etkiledigi diigiiniilmektedir.

Sonug¢larin Uygulamada Kullanim
Dogum sekline gore annelerin postpartum 24. saatteki ve dordiincii haftadaki agri, yorgunluk diizeyleri ve emzirme 6z-
yeterliliklerinin karsilastirildigi bu caligmada vajinal dogum yapan annelerin sezaryen dogum yapan annelere gére postpartum
donemde yasadiklar1 agrinin daha az oldugu ve postpartum 24. saatte emzirme Oz-yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Aragtirma sonuglarma gore; hemsireler postpartum dénemde, annelerde siklikla ortaya ¢ikan yorgunluk ve agrinin
annenin yasam kalitesine, bebek bakimina ve emzirme davranislarima/basarisina olumsuz etki etmemesi igin en kisa siirede
onlemler almalidir. Emzirme 6z yeterliliginin arttirilmasi igin, hemsirelerin 6zellikle sezaryen dogum yapan annelere dogum
sonrasi donemde emzirme i¢in daha fazla destek olmasi gerekmektedir. Hastanede ve aile sagligi merkezlerinde verilen
emzirme egitimlerinde annelere dogum sonrasi donemde involiisyon siirecinden dolayr emzirme sirasinda agri yasanabilecegi,
bu nedenle emzirmeyi birakmamalar1 gerektigi anlatilmalidir. Bu amagla erken dénemde emzirme 6z-yeterliligini artirmaya
yonelik girisimler sonraki dénemlerde emzirme 6z yeterliliginin artmasina ve emzirme sonuglarinin olumlu olmasina katki
saglayabilir. Ayrica konuya yonelik daha uzun siireli ve sik izlem araliklar1 olan ¢alismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

' Arastirmanin Simirhliklar:
Aragtirma, sadece Izmir ilindeki bir tiniversite hastanesinde yiiriitiilmesi genellenebilirligi acgisindan smirlilik olarak kabul
edilebilir.
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