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oz

Giris: Teknolojinin artan bir sekilde toplum Uzerinde daha fazla etkiye sahip oldugu ginimizde,
mobil cihazlarin farkli meslek dallari 6grencilerini nasil etkiledigini degerlendirmek icin daha fazla
calismaya ihtiyag duyulmaktadir.

Amag: Arastirma hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik durumlari ve sosyal ortamlar-
daki gelismeleri kacirma korkulari arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yoéntem: Arastirmanin evrenini Ankara’da bir vakif Gniversitesinin hemsirelik boliminde 6grenim
goren ogrenciler (N=241) olusturmustur. Arastirmada 2018-2019 akademik yilinda 6grenim go-
ren hemsirelik bolimu 6grencilerine ulasiimasi hedeflenmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden
216 6grenci, arastirmanin éreklemini olusturmustur. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu,
Sosyal Medya Bagimlilik Olcegi ve Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi araciliglyla toplanmistir.
Veriler bilgisayar programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi toplam puan ortalama degeri 95,14 +
27,39, alt 6lcek puan ortalamalari ise sirasiyla mesguliyet alt boyutu icin 3548 + 10,22, duygu
durum dlizenleme 13,69 + 5,32, tekrarlama 10,50 + 4,68 ve gatisma alt boyutu igin 35,46 + 12,64
bulunmustur. Ogrencilerin Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi puan ortalamasinin 27,61 + 7,90
oldugu saptanmistir. Sosyal Medya Bagimlilik Olcegi ve Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi ara-
sinda pozitif yonlu zayif bir iliski saptanmistir. Gunltk sosyal medya kullanim stiresi ve cep telefo-
nunu kontrol etme sikligina gore Sosyal Medya Bagimlilik Olcegi ve Gelismeleri Kagirma Korkusu
Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Sonug: Saglik alaninda sosyal aglarin olumlu 6zelliklerinden faydalaniimasinin ebe ve hemsirelik
mesleginin gelisimini olumlu yonde etkileyecegi distunuilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gelismeleri kagirma korkusu; hemsirelik 6grencileri, sosyal medya bagimliligi.

ABSTRACT

Introduction: There is a need for more studies to assess how mobile devices influence students
in different professions, where technology has increasingly had a greater impact on society.
Aim: The study was conducted to investigate the relationship between nursing students’ social
media addiction status and fear of evading social media developments.

Method: The population of the study consisted of students studying in a nursing department of
a foundation university in Ankara (N=241). In this research, it is aimed to reach the nursing de-
partment students studying in the 2018-2019 academic year. The study sample comprised 216
students who agreed to participate in the research. The data were collected using

Personal Information Form, Social Media Addiction Scale, Fear of Missing out Scale and Infor-
mation Form. The data were analyzed in a computer program.

Results: Social Media Addiction Scale means score of students was 95.14 + 27.39, subscale
scores were occupational 35.48 +10.22, mood regulation 13.69 + 5.32, recurrence 10.50 + 4.68,
conflict 35.46 + 12.64, respectively. Fear of Missing out Scale mean score of students was 27.61 +
7.93. Social Media Addiction Scale was positively correlated with Fear of Missing out Scale. It was
found statistically significant differences between the means of Social Media Addiction Scale
and Fear of Missing out Scale in terms of daily social media usage period and the frequency of
controlling the mobile phone.

Conclusion: This study found that most of nursing students were social media addicted. It
also determined that as the students’ social media addictions increased fear of missing outs
increased.

Keywords: Fear of missing out; satisfaction; nursing students, Social media addiction.
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Giris

Akilli telefonlarin yayginlasmasiyla beraber internet kullanimi
da kaginilmaz olarak artmis ve hayatimizin vazgecilmezleri ara-
sinda yer almistir. internet; arastirma ve bilgi alisverisi icin icat
edilmis olmasina karsin glinimUzde egitim, saglik, alisveris,
eglence dahil hayatin her alaninda kullanilmaktadir (Ali ve ark.,
2017). Akilli telefon (izerinden internete erisimin kolay olmasi
Ozellikle sosyal ag sitelerinin kullanimini yayginlastirmaktadir.
Sosyal ag siteleri, kisilerin sinirli bir sistem iginde genele agik
ya da yari agik bir profil olusturmasina, paylasim yapmasina,
paylasilan baglanti ile ilgili diger kullanici listesine erisilmesine
ve baskalari tarafindan yapilan paylasimlarin gérinttilenmesi-
ne izin veren web tabanli hizmetler olarak tanimlanmaktadir
(Boyd & Ellison, 2007). Sosyal aglarin kullanimi diinya gene-
linde &zellikle son bes yilda ciddi artis géstermektedir (Global
Digital Report, 2018; TUIK, 2018). Milyarlarca kisi sosyal ag
sitelerini; iletisim kurmak, haberleri takip etmek, eglenmek, in-
ternet tarayicilar araciliglyla veya mobil uygulamalar (mAPPs)
araciliglyla oyun oynamak amaciyla kullanmaktadir. Gengler
ise interneti en sik sosyal ag sitelerine baglanmak amaciyla kul-
lanmaktadir (Ali ve ark., 2017). Turkiye istatistik Kurumu (TUIK)
“Hanehalki Bilisim Teknolojileri Arastirmasi” (2018) sonucla-
rina gore; bireylerin %82,4’inlin sosyal medya Uzerinde profil
olusturma, mesaj gdbnderme veya fotograf vb. igerik paylasma,
%78,1'inin paylasim sitelerinden video izleme, %69,5’inin in-
ternet Uizerinden telefonla gériisme/video gériisme amaciyla
internet kullandiklari belirtilmektedir.

Sosyal ag sitelerinin kullaniminin yayginlasmasinda “gelisme-
leri kagirma korkusu” sorumlu tutulmaktadir. Gelismeleri kagir-
ma korkusu “kisi yokken digerlerinin édullendirici deneyimleri-
nin olabilecegi ile ilgili yasanan yaygin kaygi” olarak tanimlan-
maktadir (Casale ve ark., 2018). Bu sorunu yasayan bireylerde
gorulen baslica belirtiler; sosyal medyada gevrim disi kalindigi
durumlarda artan huzursuzluk ve sinirlilik, yapilan paylasimin
begeni almamasi halinde kendini kétd hissetme, sosyal or-
tamlardaki gelismeleri kagirmamak icin strekli sosyal medya
sayfasini yenileme ihtiyacidir (Sagbas ve ark., 2016). Yakin
zamanda yapilan c¢alismalarda gelismeleri kagirma korkusu ve
sosyal ag siteleri bagimlilig arasinda pozitif yonli bir iliskinin
oldugu gorilmektedir (Pontes ve ark,, 2018; Blackwell ve ark.,
2017; Oberst ve ark., 2017).

Teknolojinin artan bir sekilde toplum Uzerinde daha fazla etki-
ye sahip oldugu glinUmuzde, mobil cihazlarin farkli meslek dal-
lari 6grencilerini nasil etkiledigini degerlendirmek icin daha faz-
la calismaya ihtiyac duyulmaktadir (Silva ve ark., 2018). Akilli
telefon ve beraberinde sosyal ag sitelerinin Gniversite 6grenci-
leri tarafindan yaygin olarak kullanilmasina ragmen hemsirelik
dgrencileri ile yapilmis calisma sayisi sinirlidir (Korkmaz ve ark.,
2015; Masters, 2015; Kaya & Turan, 2015). Hemsirelik 6gren-
cilerinin sosyal ag sitelerini problemli kullanmalari sonucunda
dikkat eksikligi ve kisilerarasi iletisim sorunlari ortaya ¢ikabil-
mektedir (Silva ve ark., 2018). Bu tiir degisimlerin hemsirelik
egitimi ve hasta bakim kalitesini de olumsuz etkileyecegine
yoénelik endiseler bulunmaktadir (Silva ve ark., 2018). Arastir-
ma hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik durumlari
ve sosyal ortamlardaki gelismeleri kagirma korkulari arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma sorulari

1. Hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik durumla-
rn nedir?

2. Hemsirelik 6grencilerinin gelismeleri kacirma korkusu var
midir?

3. Hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik durumla-
ri ile iligkili faktorler nelerdir?

4. Hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklari ile
sosyal medyadaki gelismeleri kacirma korkusu arasinda iliski
var midir?

Y6éntem
Arastirmanin Tipi
Arastirma tanimlayici tipte yapilmistir.

Arastirmanin Yapildigi Yer
Arastirma vakif Universitesinin hemsirelik béliminde gergek-
lestirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini Ankara’da bir vakif Gniversitesinin hem-
sirelik bolimiinde égrenim goéren dgrenciler (N=241) olustur-
mustur.

Orneklem secimine gidiimemis olup 2018-2019 akademik
yilinda 6grenim goren hemsirelik bolimua 6grencilerinin tama-
mina ulasilmasi hedeflenmistir. Arastirmaya katilmayi kabul
eden 216 6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Ca-
lismaya katilim oraninin %90 oldugu saptanmistir. Calismaya
katilmak istemeyen (n=21) ve veri toplama formunu eksik dol-
duran (n=4) dgrenciler arastirma disi birakilmistir. Arastirmaya
dahil edilme 6lgUtleri 18 yas Uizerinde olmak, akilli cep telefonu
kullanmak, sosyal medya kullanmak ve arastirmaya gonulll
katilmak seklinde belirlenmistir. Arastirmanin yapildigi zaman
araliginda sinifta bulunmayan ve veri toplama formunu eksik
dolduran 6grenciler arastirmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclari
Arastirmanin verileri literat(ir dogrultusunda (loannidis ve ark.,
2017; Burnell & Kuther, 2016; Sagbas ve ark., 2016; Gokler ve
ark, 2016) hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Ba-
gimlilik Olcegi, Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi araciliglyla
toplanmistir.

Anket formunda katilimcinin yasi, cinsiyeti, sinifi, cep telefo-
nunu kullanma sUresi, glinlik cep telefonu kullanma stresi, Gye
olunan sosyal medya sayisi, cep telefonunu kontrol etme sikli-
gini belirlemeye yonelik yedi tane kapali uclu soru bulunmakta-
dir. Anket formunun anlasilirliginin degerlendirilmesi amaciyla
10 &grenci ile 6n uygulama yapiimistir. On uygulama sonrasin-
da soru formunda degisiklik yapilmamistir.

Sosyal Medya Bagimlilik Olcegi: Sosyal Medya Bagimliligi Ol-
cegi (SMBO) Tutgun ve Deniz (2015) tarafindan tiniversite 6g-
rencilerinin sosyal medya bagimliliklarini degerlendirmek Gizere
gelistirilmistir. Olcek 41 maddeden olusmaktadir. Likert tipi de-
recelendirilen dlcegin dért alt boyutu bulunmaktadir. Olcekten
alinabilecek maksimum puan 2015, minimum puan 41dir. OI-
cekten alinan puan arttikga kisinin sosyal medya bagimliligi da
artmaktadir. Olcekten alinan puanlara gére bagimlilik durumu
bagimlilik yok (41-73 puan), az bagimh (74-106 puan), orta
bagimli (107-139 puan), yilksek bagiml (140-172 puan) ve
cok yiksek bagimli (173-205 puan) olarak gruplandiriimak-
tadir. Olcme aracinin alt boyutlar incelendiginde “Mesguliyet”
boyutu, sosyal medyanin kisiyi mesgul etme etkisini; “Duygu
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Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri (N = 216)

Degiskenler ve Alt gruplar n %
Yas (yil) (Ort.” £ SS™) 21,04 + 1,96 (min=18, maks=34)

Cinsiyet

Kadin 190 88,0
Erkek 26 12,0
Sinif

1.sinif 44 204
2.sinif 32 14,8
3.sinif 45 20,8
4.sinif 95 440
Cep telefonu kullanma siiresi

<5yl 23 106
6-10 yil 151 69,9
>10 yil 42 19,5
Giinliik sosyal medya kullanma siiresi

0-2 saat 27 12,5
3-4 saat 74 34,3
5 saat ve Uzeri 115 53,2
Sosyal medya hesabi sayisi (Ort. £ SS) 3,27 + 1,39 (min=1, maks=10)

Sosyal Medya Kullanimina Bagh Yasanan Sorunlar™

Dengesiz beslenme 12 56
Gozlerde yanma 111 514
Unutkanhk 59 273
Bas agrisi 112 51,9
Yorgunluk 71 32,9
Sosyal iliskilerde kopukluk 52 241
Uykusuzluk 93 431
Huzursuzluk 36 16,7
Depresyon 12 56
Zaman kaybi 173 80,1
is veriminde azalma 83 384

‘Ort.: Ortalama 'SS: Standart Sapma Birden fazla yanit verilmistir.
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Durum Duzenleme” boyutu, sosyal medyanin kisinin duygu-
larini etkilemesini; “Tekrarlama” boyutu, kisinin sosyal medya
kullanimini denetim altina alamamasi ve tekrarlamasini; “Catis-
ma” boyutu, kisinin hayatinda olumsuz sonuglara yol agmaya
etkisini 8lcmektedir. Olcegin ic tutarlilik katsayisi olan Cronbach
alfa degeri 0,96 bulunmustur (Unal & Deniz, 2016). Bu calis-
mada ise Cronbach alfa degeri 0,95 olarak hesaplanmistir.
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi: Gelismeleri Kacirma
Korkusu Olcegi (GKKO) Przybylski tarafindan gelistiriimis ve
Ulkemiz icin gecerlilik glivenilirligi Gokler ve arkadaslar (2016)
tarafindan yapilmistir. Olcek 10 sorudan olusmakta ve Likert
tipi derecelendirme (1-5 puan) icermektedir. Olcekten alina-
bilecek en diisiik puan 10, en yilksek puan ise 50°dir. Olcegin
kesme noktasi bulunmamakta ve dlgekten alinan puan arttikga
kisilerin gelismeleri kagirma korkusu yasama olasiligl da art-
maktadir. Cronbach alfa degeri orijinal 6lcek icin 0,95; Turkceye
uyarlanan versiyonu icin ise 0,81 olarak hesaplanmistir (Gokler
ve ark, 2016). Bu calismada ise dlcegin Cronbach alfa degeri
0,85 olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi

Arastirmanin verileri 15-30 Ekim 2018 tarihleri arasinda top-
lanmustir. Veri toplama formlari 6grencilerin ders disi zaman-
larinda uygulanmustir. Veri toplama formlari uygulanmadan
once 6grencilere arastirmanin amaci aciklanarak bilgilendirme
yapilmustir. Veri toplama araglari, aydinlatilmis onam alinan 6g-
rencilere dagitilmistir ve arastirmaci gozetiminde doldurmalari
istenmistir. Formlar yaklasik 15-20 dakikada derslik ortaminda
doldurulmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar programinda deger-
lendirilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik hesap-
lamalarinda; sayi, ylizde hesaplamalari, ortalama ve standart
sapma kullanilmistir. Parametrik test varsayimlarinin saglandigi
ikiden cok bagimsiz grup arasindaki (sinif) farkini test etmek
icin Tek YonlU Varyans Analizi kullanilmistir. Varyans Analizi
sonrasi gruplarin arasindaki farki tespit etmek icin varyanslar
homojen ise Tukey testi, homojen degilse Tamhane testi so-
nuclarina bakilmistir. Parametrik test varsayimlarinin saglan-
mad g1 sayisal verilerde, ikili grup karsilastirmalarinda (cinsiyet,
yas) Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grup karsilastirmala-
rinda (cep telefonu kullanim siiresi, giinlilk sosyal medya kul-
lanim stiresi, cep telefonu kontrol etme siklig) Kruskal-Wallis
testi kullanilmistir. Veriler %95 glven araliginda degerlendiril-
mis olup, p < 0,05 dlizeyi anlamli olarak kabul edilmistir.
Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma 6ncesi, Baskent Universitesi Sosyal Beseri Bi-
limler ve Sanat Alan Arastirma Kurul’'undan etik kurul onayi
(17162298.600-179) alinmistir. Arastirmanin yapilabilmesi
icin kurum izni ve katiimcilardan yazili ve sozlG izin alinmistir.
Arastirma Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak yiirii-
tUlmUstar.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasinin 21,04
+ 1,96, %88’inin kadin, %44’Gnlin dordinclt sinif oldugu,
969,9’unun 6-10 yildir cep telefonu kullandigl, %53,2’sinin
gunluk sosyal medya kullanim sliresinin bes saatin izerinde
oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin sahip oldugu sosyal medya hesabi sayisinin or-

talamasi 3,27 + 1,39 (min =1, maks = 10) olarak saptanmistir.
En ¢ok kullanilan sosyal medya hesaplarinin ise Instagram, Fa-
cebook, Whatsapp ve Youtube oldugu belirlenmistir. Ogrenci-
lerin tamamina yakini (%96,3) sosyal medya kullanimina bagh
sorun yasamakta ve bu sorunlar arasinda en ¢ok; zaman kaybi
(%80,1), bas agrisi (%51,9), gdzlerde yanma (%51,4) ve uyku-
suzluk (%431) yer almaktadir (Tablo 1).

Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik Olcegi puan ortalamasi
95,14 + 27,39'dir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 205, en
dUsuk puan 41 oldugu dikkate alindiginda 6grencilerin sosyal
medya bagimlilik durumlarinin “az bagimli” oldugu bulunmus-
tur. Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik durumu detayli ince-
lendiginde %45,8’inin “az bagimli”, %24,5’inin “orta bagimli”,
%701 “yiksek bagimh” oldugu, %22,7’sinin bagimli olmadigi
belirlenmistir. Alt boyutlardan alinan puanlar incelendiginde
mesguliyet, duygu durum duzenleme, tekrarlama, catisma alt
boyutlarinin puan ortalamasi sirasiyla 35,48 + 10,22, 13,69 +
5,32,10,50 + 4,68, 35,46 + 12,64'dir (Tablo 2). Mesguliyet ve
Duygu Durum Duzenleme alt boyutundan elde edilen puanlar
degerlendirildiginde hemsirelik bolimUt 6grencilerinin sosyal
medyaya “orta dizeyde” bagimli oldugu belirlenmistir. Tekrar-
lama ve gatisma alt boyutundan elde edilen puanlar incelen-
diginde hemsirelik bolimU 6grencilerinin sosyal medyaya “az
bagimli” oldugu gosterilmistir. Ogrencilerin Gelismeleri Kacir-
ma Korkusu Olcegi puan ortalamasi 2761 + 7,93'dir (Tablo 2).
GUnlUk bes saatin Gzerinde sosyal medya kullanan, cep tele-
fonunu kontrol etme siklig1 1 saatten az olan 6grencilerin Sos-
yal Medya Bagimlilik Olcegi ve Sosyal Medyadaki Gelismeleri
Kacirma Korkusu Olcegi ortalama puanlarinin anlamli bir se-
kilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kiz 6grencilerin SMBO,
ikinci sinif dgrencilerinin ise GKKO puan ortalamalarinin da
anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 3).
SMBO’nin alt &lcekleri ve degiskenler arasindaki iliski ince-
lendiginde; gunluk sosyal medya kullanma sUresi bes saatin
Uzerinde olan ve cep telefonunu kontrol etme sikligl bir saat-

» o«

ten daha az olanlarin “mesguliyet”, “duygudurum diizenleme”,
“tekrarlama”, “catisma” alt 6lceklerinden aldiklari puan orta-
lamalarinin anlamli sekilde yliksek oldugu belirlenmistir (p <
0,05). Kiz 6grencilerin ve cep telefonunu on yildan daha uzun
stredir kullananlarin Mesguliyet alt olceginden aldigl puan
ortalamalari daha yiiksek saptanmistir (p < 0,05), Diger de-
giskenler ve 6lcegin alt boyutlarindan alinan puan ortalamala-
rn arasinda anlaml bir fark olmadigi bulunmustur (p > 0,05)

(Tablo 4). Tabloda belirtimemekle birlikte SMB &lcegi ve alt
boyutlarindan elde edilen puan ortalamalari arasindaki farkin
yasa gore anlamli olmadigl; ancak yasi ortalamanin altinda
(=21) bulunan 6grencilerin GKK 6lceginden aldigi puan ortala-
malarinin daha yiiksek ve anlamli oldugu (t = 3,84, p < 0,001)
bulunmustur.

Katilimeilarin GKK 6lcegi ve SMB 6lcegi arasindaki korelasyon
incelendiginde; 6grencilerin SMB 6lcek toplam puani ile GKK
6lcek puanlari arasinda pozitif yonli zayif bir iliskinin oldugu
belirlenmistir (r = 0,461, p < 0,001) (Tablo 5).

Tartisma

internet ve/veya sosyal aglarla iliskili bagimlilik son vyillarda
tim diinyada tartisilan ve dnem kazanan bir konudur. Cevrimigi
(online) bagimlilik temel olarak internet bagimliligindan ziyade
cevrimici icerikle (8rn; sosyal ag, oyun, cinsellik, alisveris vb.)
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Tablo 2. Katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal medya bagimhligi durumlari (N=216)

Alinabilecek minimum ve Elde edilen minimum ve

Ort". £ SS™ . .
maksimum puan maksimum puan
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi 2761+793 10-50 10-48
Sosyal Medya Bagimlilik Olcegi 9514 + 27,39 41-205 41-171
Mesguliyet 3548 +10,22 12-60 12- 60
Duygu Durum Duizenleme 13,69+ 5,32 5-25 5-25
Tekrarlama 10,50 £ 4,68 5-25 5-25
Catisma 35,46 + 12,64 19- 95 19-76

‘Ort.: Ortalama "'SS: Standart Sapma

Tablo 3. Degiskenlere gore Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi ve Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi’nden alinan puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi (N=216)

Sosyal Medya

istatistiksel analiz

Gelismeleri Kagirma

istatistiksel analiz

Degiskenler . . L.
Bagimlilig Olgegi Korkusu Olgegi
n Ort. £+ SS™ Test p Ort.t SS Test p

Cinsiyet
Kadin 190 96,95 + 27,16 2795+ 779

Z=-2,59 0,01* Z=-167 009
Erkek 26 81,88 + 25,84 2511+ 8,63
Sinif
Lsinif 44 90,65 + 23,22 29,20 + 802
2.sinif 32 103,31+ 23,81 31,09 + 5,76
3.sinif 45 9517 + 29,63 F=1,36 0,25 27,86 + 6,47 F=4,97 0,002*
4. sinif 95 94,45 + 28,96 25,58 + 862
Cep telefonu kullanma siiresi
<5yl 23 87,56 + 22,57 26,17 + 8,87
6-10yil 151 96,13 + 28,87 27,74 + 803

X?=1,49 047 X?=1,40 049
>10 yil 42 95,73 + 23,96 2795 + 710
Giinliik sosyal medya kullanma siiresi
0-2 saat 27 72,74 + 1795 23,74 + 8,24
3-4 saat 74 90,32 + 22,96 2712 +718

X?=30,20 0,000* X?=10,70 0,005*
5 saat ve Uzeri 115 103,50 + 28,27 28,84 + 8,06
Cep telefonunu kontrol etme sikhgi
<1saat 74 104,39 + 26,5 29,22 +782
Her saat 131 91,45 + 26,7 26,87 + 7,89

. X?=15,9 0,000* X?=647 0,03*

Her giin 1 76,81+ 22,8 2554+ 811

‘Ort.: Ortalama SS: Standart Sapma F: One Way Anova testi Z: Mann-Whitney U testi X Kruskal-Wallis testi, *p < 0,05
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Tablo 4. Kisisel degiskenlere gore Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin karsilastiriimasi (N=216)

Mesguliyet alt dlgegi Duygudurum Diizenleme alt dlcegi Tekrarlama alt dlgegi Catisma alt 6lcegi
Ort. £ SS™ Test p Ort. £ SS Test p Ort. + SS Test p Ort.  SS Test p
Cinsiyet
Kadin 36,37+ 9,84 1396+533  Z=-192 005 1056 :473 Z=-169 087 3605:1289 Z7=-1717 008
t=356  0,000*
Erkek 28,96 + 10,73 11,73+ 4,87 10,00 + 4,32 3119+ 978
Sinif
1,Sinif 3363971 1365+ 4,80 9,70 + 4,01 33651048
2.Sinif 3840+817  F=153 021 1531+ 510  X%=552 014  115:462 X*=352 032 3843:+1017 X?-6,06 011
3, Sinif 34,48 + 960 12,55 + 545 11,26 + 4,87 36,86 + 14,01
4, Sinif 3582 +11,20 13,70 + 5,50 10,28 + 4,88 34,64 + 13,53
Cep telefonu kullanma siiresi
<Syil 29,78 + 8,89 1352 £4,73 10,00 £ 3,70 34,26 +10,21
6-10 yil 3604+1035 F=416 0017 1380545 X’=009 095 1078 +497 X°=110 0576  3549+1330 X%=0457 080
>10 yil 36,57 + 963 1340 + 5,24 9,73 + 4,03 3602 + 11,57
Giinliik sosyal medya kullanma siiresi
0-2 saat 26,59 + 915 10,00 + 4,02 848 321 2766 £ 6,50
3-4 saat 3322:883  F=2269 0000* 1312:506 X?=2005 0,000* 963:409 X°=1185 0,003* 3433:1083 X’=1460 0,001*
5 saat ve Gizeri 39,01+ 965 1493 + 5,32 11,53 £ 5,08 38,02 13,96
Cep telefonunu kontrol etme sikhigi
<1saat 3921936 1514 + 5,56 11,58 + 4,87 3844 +12,39
Her saat 3417£998  F=1193  0000* 1304:509 X°=863 0013* 1012:455 X=933 0009* 3411:1266 X°-876 0,013*
Her giin 2590 + 914 1163 + 4,45 7,72 + 306 31,54 + 11,20

‘Ort.: Ortalama  'SS: Standart Sapma F: One Way Anova testi Z: Mann-Whitney U testi X Kruskal-Wallis testi *p < 0,05
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iliskilidir ve davranis bozukluklari da bu iceriklerle ilgili olarak
ortaya cikmaktadir (Balakrishnan & Griffiths, 2017). Pek cok
bilim insani sosyal ag kullaniminin, diger bagimhlik tirlerinde-
ki belirtilere benzer ozellikler gosterdigi icin, bagimliliga neden
olabilecegini kabul etmektedir. Bu calismanin sonuglari da lite-
rattirle (Gil-or, 2011; Masters, 2015; Andreassen ve ark., 2016;
Alive ark., 2017; Aktan, 2018; Silva ve ark., 2018; Pontes ve ark.,
2018; Ciftci, 2018) benzerlik gdstermekte olup katilimeilarin
%77,3'Un0n degisen dlizeylerde sosyal medya bagimhliginin
oldugu saptanmistir. Hemsirelik balimii &grencilerinin SMBO
puan ortalamasinin 95,14 + 27,39 oldugu bulunmustur. Ogren-
cilerin %45,8’inin sosyal medyaya olan bagimlihgi az bagimli,
9%24°Unun orta bagimli, %7’sinin ise yiksek bagimli oldugu
bulunmustur. Ulkemizde tniversite 6grencileriyle yapilan farkli
calismalarda da 6grencilerin sosyal medya bagimlilik durumu
“az bagiml” olarak degerlendirilmistir (Ciftci, 2018; Tutgun &
Deniz, 2016). SMBO alt boyutlarindan elde edilen puan orta-
lamalari degerlendirildiginde hemsirelik bolimU 6grencilerinin
mesguliyet ve duygu durum diizenleme alt boyutuna gore “orta
bagimli”, tekrarlama ve catisma alt boyutuna gore “az bagimli”
oldugu sonucu elde edilmistir. Tutgun ve Deniz’in 2016 yilinda
yaptigl calismada hemsirelik 6grencilerinin de bulundugu ca-
lismada 6grencilerin Mesguliyet alt boyutuna gore “orta bagim-
I, duygu durum dizenleme ve tekrarlama alt boyutuna gore
“az bagimli”, catisma alt boyutuna gore ise bagimliliklarinin
olmadigi bildirilmistir. Ogrencilerin mesguliyet nedeniyle sos-
yal medya bagimlilik durumlarinin diger alt boyutlara gére daha
yuksek oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin SMBO puanlarinin cinsiyet
acisindan anlamli bir fark gosterip gostermedigi incelendigin-
de; kiz 6grencilerin hem 6lcek toplam puanlari hem de mesgu-
liyet alt boyutu puanlari, erkeklere gére anlamli olarak ylksek
bulunmustur. Bu bulgular sosyal medya bagimliligini arastiran
diger calismalardaki “cinsiyete gore sosyal medya bagimlligi
incelendiginde kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla bagimli
olduklar belirlenmistir” sonucu ile benzerlik gostermistir (Bil-
gilier, 2018; Hawi & Samaha, 2017; Ali ve ark, 2017; Aguile-
ra-Manrique ve ark,, 2018; Andreassen ve ark,, 2016; Tutgun
& Deniz, 2016; Balci & Tiryaki, 2014). Kadinlarin mesguliyet
alt boyutundaki maddelere verdigi cevaplar incelendiginde;
belli bir stire sosyal medyaya girmediklerinde sosyal medyaya
girme dUsuncesinin zihinlerini mesgul ettigi, sosyal medyayi
kullanirken zamanin nasil gectigini fark etmedikleri ve slrek-
li baglantida kalmak istedikleri ortaya cikmistir. Mesguliyet alt
boyutundan elde edilen yiksek puanlar, kadinlarin zihinsel
olarak sosyal medyaya daha fazla bagh kaldigini gostermistir.
Andreassen ve arkadaslarinin (2016) yaptig bir calismada ka-
dinlarda bagimlilik sosyal medya ile iliskilendirilmistir. Kadinla-
rin erkeklere oranla sosyal medyayi gorsel acidan paylasimlarla
ve sosyal agidan iletisim araci olarak daha etkin kullandigr; bu
nedenle de sosyal medyada gecirdigi zamani kontrol etmede
ve bagimlilikla ilgili sikintilar yasayabilecegi 6nceki calismalar-
da da belirtilmistir (Bilgilier, 2018; Aydin, 2016).

Hemsirelik bolimua 6grencilerinin sosyal medya bagimlihgi ve
gelismeleri kacirma korkusunun yasa gore degisiklik gosterip
gostermedigini belirlemek icin yas ortalamasina gore grup-
landirilarak student t testi uygulanmistir. Hemsirelik bolimu
dgrencilerinin yasi ile SMBO’nden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Literatlirde

sosyal medya bagimhliginin yasa gore degisiklik gostermedigi
calismalar (Bilgilier, 2018; Ciftci, 2018; Tutgun & Deniz, 2016)
oldugu gibi yasca daha klglk genclerin, yasca daha bUyuk-
lere gore sosyal medya bagimliliklarinin daha yuksek oldugu-
nu gosteren calismalarla da karsilasilmistir (Akin, 2017; Kirik
ve ark, 2015). Bu arastirmada yasi ortalamanin altinda olan
(=21) katilimcilarin gelismeleri kacirma korkularinin daha fazla
oldugu belirlenmistir. Przybylski ve arkadaslar (2013) tarafin-
dan yapilan calismada benzer sekilde, daha geng olanlarin ge-
lismeleri kacirma korkularinin daha fazla oldugu saptanmustir.
Yasi ortalamanin altinda olan 6grencilerin; arkadaslarinin yap-
t1g1 seyleri bilmediginde daha ¢ok kaygi duydugu ve iyi zaman
gecirdiginde bunun detaylarini cevrimici olarak paylasmanin
6nemli oldugunu dustindukleri sonucuna ulasiimistir.
Hemsirelik bolimU 6grencilerinin giinlik sosyal medya kul-
lanim sUreleri arttikga sosyal medya bagimlilik durumu ve ge-
lismeleri kacirma korkularinin da arttigl sonucuna ulasilmistir.
GUnluk sosyal medya kullanim stresi bes saat ve Uizerinde olan
dgrencilerin SMBO ve GKKO’nden aldiklari puan ortalamala-
rinin daha yuksek oldugu bulunmustur. Ginlik sosyal medya
kullanim suresi ile sosyal medya bagimlilig ve gelismeleri ka-
cirma korkusu arasinda iliskiyi destekleyen calismalarin oldugu
gortimustir (Aktan, 2018; Tutgun & Deniz, 2016; Gokler ve ark.,
2016; Balc & Tiryaki, 2014). Aktan (2018) tarafindan yapilan
calismada da cep telefonunu glinde bes saatin Uzerinde kulla-
nanlarin SMB durumlarinin daha ylksek oldugu belirlenmistir,
Yapilan bir diger calismada ise hem cep telefonu kullanim suresi
hem de sosyal ag sitelerinin kullanim suresi arttikca bagimlilik
durumunun da arttig) gosterilmistir (Burnell & Kuther, 2016).
Literatlrde Facebook bagimliligl ve sonuclarina odaklanan
calismalarin, diger sosyal ag sitelerine gore daha fazla yer al-
dig1 gorilmektedir (Wolniczak ve ark., 2013; Akin& Akin, 2015;
Muench ve ark., 2015; Shettar ve ark.,, 2017). Bu arastirmada
Facebook kullanimi ile ilgili anlamli bir sonu¢ bulunamazken
ozellikle cep telefonunu daha sik kontrol eden Instagram kulla-
nicilarinin sosyal medya bagimliligi ve gelismeleri kacirma kor-
kularinin daha fazla oldugu sonucuna erisilmistir. Bu durumun
gencler arasinda Instagram’in Facebook’tan daha fazla kulla-
niliyor olmasiyla iliskili oldugu distnulmustar. Cep telefonunu
kontrol etme sikligl bir saatten daha az olan 6grencilerin hem
SMBO hem de GKKO’nden aldiklari puanlarin daha yiiksek ol-
dugu belirlenmistir. Kircaburun ve Griffiths (2018) tarafindan
yapilan galismada da glnluk internet kullanimi fazla olan birey-
lerin Instagram bagimliliginin daha fazla oldugu belirlenmistir.
Arastirmamizda katilimcilarin  neredeyse tamamina yaki-
ni (%96,3) sosyal medya kullanimina bagl cesitli sorunlar
yasadigini belirtmistir. En sik yasanan sorunlarin bas agrisi
(%51,9), uykusuzluk (%43,1), zaman kaybi (%80,1), sosyal
iliskilerde kopukluk (%24,1) oldugu saptanmistir. Problemli
internet kullanimi basligi altinda sosyal ag sitelerinin olumsuz
sonuglarina odaklanan calismalarin literatirde, olumlu sonug-
lara nazaran, daha cok incelendigi gorilmistir (Ali ve ark.,
2017; Marchant ve ark, 2017; Casale ve ark.,, 2018; loannidis
ve ark,, 2018; Silva ve ark,, 2018; Pontes ve ark., 2018; O’Reil-
ly ve ark., 2018; Lissak, 2018). Yapilan calismalarda problemli
internet kullaniminin yiiz ylze iletisimde azalma (Gil-or, 2011),
sosyal izolasyon (Gil-or, 2011), uyku sorunlari (Levenson ve
ark, 2016), yalnizlik (Shettar ve ark.,, 2017), stres (Casale ve
ark,, 2018), depresyon (Alhassan, ve ark., 2018; Casale ve ark.,
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2018), kaygi bozukluklari (loannidis ve ark., 2018), sosyal ank-
siyete (loannidis ve ark., 2018) ve dgrenme sorunlari (Silva ve
ark., 2018) ile iliskili oldugu bulunmustur.

Yapilan bu arastirma sonucunda hemsirelik &grencilerinin
sosyal medya bagimlilik durumlari ve sosyal medyadaki ge-
lismeleri kacirma korkusu arasinda pozitif yonlU zayif bir iligki
bulunmustur. Onceki calismalarda da sosyal medya bagimlilig
ve gelismeleri kagirma korkusu arasinda pozitif yonlU bir iligki
oldugu ortaya konmustur (Przybylski ve ark., 2013; Blackwell ve
ark, 2017; Fuster ve ark., 2017; Oberst ve ark., 2017).

Arastirmanin Sinirhiliklari

Calismanin sonuglari, arastirmanin yapildigi Universitenin
hemsirelik bolimu 6grencileri ile sinirhdir. Calismanin verileri
katilimcilarin 6z bildirimine dayandigl icin sosyal istenirlik egi-
limine yol agma ihtimali bulunmasi arastirmanin diger sinirli-
liklarindandr.

Sonug ve Oneriler

Yapilan bu arastirma sonuclarina gore katimcilarin sosyal
medyaya bagimlilik dlizeyleri daha distk bulunmustur. Bunun-
la birlikte katilimcilarin tamamina yakini sosyal medya kullanimi
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