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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the relationship between depression symptom
severity, substance abuse and family attitudes in university students.

Method: The target population of the study is the students who are studying at the same university and the
sample 1s composed of 100 students at the same university. In our research, "Sociodemographic Form",
"Hamilton Depression Rating Scale" and "Parent Attitude Scale" were applied to the university students.
The scales were applied to the participants in one on one interviews.

Results: According to the class variable, the democratic attitude levels of the lst grade students are
significantly higher than the students of other grades. A medium-level positive meaningful correlation
between depression level and substance addiction has been identified. While there is no relationship
between depression level and parent attitudes, there is also no relationship between substance addiction
and parent attitudes.

Conclusion: No relationship was found between depression symptom severity and parental attitudes and
between substance use and parental attitudes, important risk factors affecting substance use were easy
access of the substance, attitudes towards illegal drugs, misuse of drugs and familial problems.
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oz

Amag: Bu galismada Universite 6grencilerinde depresyon dizeylerinin, madde kullanim ve aile tutumu
arasindaki iligkisinin incelenmesi amaglanmsgtir.

Yoéntem: Aym Universitede 6grenim goren 100 odrenciye “Sosyodemografik Veri Formu", "Hamilton
Depresyon Derecelendirme Olgedi", "Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI)" ve "Anne Baba Tutum Olgedi"
uygulandi. Calisma tamimlayici, betimsel modele gore tasarlanmgtir.

Bulgular: Cinsiyet degiskenine bagh olarak gruplandirilan madde badmliik diizeyleri erkeklerde
kadinlara gore anlamh Ol¢iide daha fazla tespit edilmistir. Simf degiskenine goére 1.smif 6grencilerin
demokratik tutum diizeylerinin diger smiflardaki 6grencilere goére anlaml derecede yuksek oldudu
belirlenmistir. Depresyon duzeyi ile madde badmhhdi arasinda anlamh bir korelasyon belirlenirken,
depresyon dizeyli ve madde bagmlhd ile anne-baba tutumlan arasinda herhangi bir iliski
belirlenmemigtir.

Sonug: Depresyon ve anne baba tutumlar ile madde kullanmimi ve anne baba tutumlarn arasinda iliski
saptanmamisken madde kullanimini etkileyen 6énemli risk faktérlerinin; maddenin kolay ulasgilabilir olmasi,
llegal ila¢lara yonelik tutumlar, yanhs ila¢ kullamm ve ailevi problemlerin oldugu gorulmustir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, madde kullanimi, anne baba tutumlan
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GIRiS

Universitede egitim géren bireyler sosyal, kiilttirel ve ekonomik gelismelerden kolayca
etkilenebilmektedirler. Universite éJrenimi boyunca 6drencilerin, yasanabilecek sosyal ve
duygusal problemlerden otirii depresyon ve uyum bozuklugu gibi sorunlarla karsilasma
ihtimalleri yuksektir (1). Bu dénemde anne ve babalann, sergiledikleri tutumlar, ¢ocugun
sosyallesebilmesinde buyik rol oynamaktadir. Ebeveynlerin genglere kars: esitlik ilkesini
benimsemesi ve demokratik davranmasi onlarin kendilerine guvenmelerine ve sosyal
iligkilerinden mutlu olabilmelerini saglamaktadir (2). Anne ve babalarnn baskici, otoriter ya da
asin koruyucu olmasi ise davranis bigimlerini olumsuz etkilemekte, dengeli ve uyum saglayan
kisilik ¢zelliklerinin olusmasimi engelleyebilmektedir (3). Insanlar cevrelerinde olan nesne ya
da canlilara farkli oranda ilgi ve sevgi hissederler. Bu durum nesne ya da canlilara farkh sekilde
baglanmalarnna sebep olmaktadir. Baghihdm derecesi arttiinda ise badmhlik kavrami ortaya
¢gikmaktadir. Badumlilk vyapici maddelerin tamami, badgqmliigin biyolojik alt yapisi
olusturmaktadir. Bagimhhgn ortaya ¢ikmasmnda ya da ilerlemesinde insanlarn ruhsal yapisinin
biuyik oénemi bulunmaktadir. Bireyin kisilik yapisi, davrams sorunlan ve aile tutumlan da
bagmlihda yol agmaktadir (4). Aile i¢i problemler ve aile tutumlarinin depresyon ve madde
kullanim ile baglantih oldugu ifade edilmekle birlikte depresyon ve madde kullanmiminin da
iliskili oldugu belirtilmektedir (5-7). Literatirde 6zellikle editim duzeyi yuksek olan bireylerde
depresyon diizeylerinin, madde kullanimi ve aile tutumu ile iligkisini karsilastiran ¢alismalar
azdir, calismamizin amaci bireylerde depresyon duzeylerinin, madde kullanimi ve aile tutumu
ile iligkisini degerlendirmektir.

Calismamizin hipotezleri olarak; Uiniversite 6grencilerinde depresyon diizeyi ile madde
kullammmu arasinda pozitif yonde iliski olabilecedi yine Universite dJrencilerinde depresyon
duzeyi ile koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba tutumu arasinda negatif yonde iligki
olabilecedi ayrica Universite 6grencilerinde madde kullamm ile koruyucu-istekci ve otoriter
anne baba tutumu arasinda negatif yonde iliski olabilecedi dusunilmustur.

YONTEM

Orneklem

Aragtirmanin evrenini Universitede OJrenim goéren oOgrenciler olusturmakta olup
drneklemi i1se aym fakiltede 6grenim goren ve calismaya katilmayl kabul eden 100 6grenci
olusturmaktadir. Calismanin drneklem sayisi ¢alisma yapimadan 6nce gug analizi yapilarak
belirlenmistir. Yapilan arastrma betimsel bir ¢alismadir. Calisma siireci icinde galismadan
dislanan &grenci olmamustir. Arastrmanin yapidign Uskiidar Universitesinin - Girisimsel
Olmayan Etik Kurul Baskanh@indan 18/09/2017 tarih ve 09 No'lu toplantida etik kurul onami
alinmig olup katihmecilara aydinlatilmis onam imzalatimistir.

Calismamizin dahil etme kriterleri; calismanin yapildidt sturecte halen aktif iiniversite
o6grencisi olmak, calismaya katilmayr gonulli olarak kabul etmek, c¢alismadaki testleri
doldurmaya engel olacak herhangi bir fiziksel ve nérogelisimsel hastaldn olmamasidir. Bu
kriterlerin zith kriterleri ise ¢alismamizin dislama kriterleri olarak degerlendirdik.
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Islem

Arastrmamizda ogrencilere “Sosyodemografik Veri Formu", "Hamilton Depresyon
Derecelendirme Olgedi", "Bagmllik Profi Indeksi" ve "Anne Baba Tutum Olgegi"
uygulanmistir. Olcekler katihimcilarla birebir gértsiilerek uygulanmis olup Sosyodemografik
Veri Formu araghirmacinin kendisi tarafindan hazirlanmigtir. Olgeklerde sosyodemografik veri
formu disinda, tum o6lgekler psikiyatrist uzman doktor ve psikolog tarafindan katihmecilara 40
dakika - | saat arasinda uygulanmistir. Mevcut ¢alisma 6 ay suresince tamamlanmigtir,

Veri Toplama Araglari

Sosyodemografik Veri Formu

Sosyodemografik Veri Formu, arastrmacimin kendisi tarafindan hazirlanmistir. Veri
formunda cinsiyet, smif ve ekonomik diizey sorularn yer almakta olup form katihmcilar
tarafindan doldurulmustur.

Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgedi

Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi (HAM-D) hastalanin depresyon
dizeylerini belirlemek amaciyla son 1 haftadaki depresif belirtileri inceleyen 17 maddeden
olusmaktadir. Olgek Hamilton (8) tarafindan gelistirilmistir. Olcedin uykuya dalma giiglid,
gece yarisl uyanma, sabah erken uyanma, somatik ve genetik belirtilerini igeren sorular 0-2,
diger maddeler ise 0-4 arasmda puanlanmaktadir. Toplamda 0-53 arasi puan alinmaktadir.
Buna gore; 0-7 puan depresyon olmadidmni, 8- 15 puan arasi hafif derecede depresyonu, 16 ve
listi major depresyonu gostermektedir (9). Olgedin Tirkge uyarlama calismalan Akdemir ve
ark. (10) tarafindan gergeklestirilmistir. Ilk olarak hastanede yatanlar icin gelistirilen HAM-D
depresyonu fiziksel ve melankolik belirtileri tizerinde durmaktadir. Bu form klinisyen tarafindan
doldurulmusgtur. HAM-D i¢ tutarhlik ¢alsmasinda Cronbach alfa degeri 0.75, guvenirlik
katsayist ise 0.76 olarak bulunmustur. Olgedin Tirkce gecerliligi ve giivenilirligi. Ankara Egitim
Hastanesi psikiyatri kliniginden SCID olcttleriyle depresyon tanisi alan hastalar uzerinden
yapiumustir. Testin Turkge gegerlilik ve guvenilirligine bagh olarak bizim gurubumuz iginde
HAM-D testi guvenilirdir.

Bagimlihk Profil Indeksi (BAPI)

BAPI, bagimhiligm siddetini belirlemek amaciyla Ogel ve arkadaslan (11) tarafindan
gelistirilmistir. BAPI'nin maddelerine verilen cevaplar 0-4 arasinda puanlanmaktadir ve
toplamda 37 sorusu vardir. Olgedin i¢ tutarlik katsayisi ,89 olarak belirlenmistir. Olgekten
alinan puanlara gore; 0-12 arast disiuk bagmlilk siddeti,12-14 arasi orta dizeyde bagimlilk
siddeti, 14 ve ustinde ise yuksek badmlhlik siddeti sonucunu vermektedir. Bu form klinisyen
tarafindan doldurulmustur. Guvenilirlik analizinde, tim o6lgedin Cronbach alfa katsayis1 0.89 ve
alt ¢lgeklerin Cronbach alfa katsaylan 0.63-0.86 arasinda bulunmustur. Olgegin Tiirkce
gegerliligi ve guvenilirligi u¢ ayr ortamdan alinan 6érneklemle yapimistir (Bakirkdy Ruh Saghdn
ve Sinir Hastaliklan1 Egitim ve Arastrma Hastanesi AMATEM Klinigi, Maltepe Universitesi Tip
Fakiltesi Psikiyatri Klinigi ayaktan veya yatarak tedavi géren alkol ve/veya madde kullanmim
bozuklugu olan kisi ve Umraniye T tipi cezaevinden rastgele secilen alkol ve/veya madde
kullanicisy). Testin Turkge gegerlilik ve guvenilirliine bagh olarak bizim gurubumuz iginde
BAPI testi giivenilirdir.
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Ana Baba Tutum Olgegi

Olgek, Kuzgun (12) tarafindan gelistirilmistir. Eldeleklioglu (13) tarafindan revize
edilmistir ve ana-baba tutumlanmni tespit etmeyi amaclamaktadir. Olgegin 3 alt boyutu vardir.
Bunlar; Demokratik Tutum (15 madde), Koruyucu-Istekci Tutum (10 madde), Otoriter Tutum (15
madde). Olgegin toplamda 40 maddesi bulunmaktadir. Olcedin sorularna verilen yamitlar 1-5
arasinda puanlanmaktadir. En diigiik 40, en yiksek ise 200 puan alinmaktadir. Demokratik
anababa tutumunu o6lgen maddeler: 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39 ‘dur.
Koruyucu-istek¢i anababa tutumunu 6lgen maddeler: 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28,
32, 33 ve 34'tir. Otoriter anababa tutumunu 6lgen maddeler: 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38 ve
40'tir. Yapilan analizler sonucunda 6lgedin i¢ tutarhlik katsayisinin, uygulanabilir 6lgtide oldugu
tespit edilmistir. Bu form Klinisyen tarafindan doldurulmustur. Olcedin giivenilirligini
degerlendirmek i¢in, Cronbach alfa i¢ tutarliign hesaplanmistir. Alfa de@eri birinci, ikinci faktor
ve toplam icin sirasiyla .88, .85 ve .79 olarak bulunmustur. Olgegin Tirkce gecerliligi ve
guvenilirligi ilkogretim, lise ve universite dgrencileri érneklemi ile yapimstir. Testin Turkge
gecerlilik ve giivenilirligine bagh olarak bizim gurubumuz icinde Ana Baba Tutum Olcedi testi
guvenilirdir.

Veri Analizi

erilerin analizi icin IBM SPSS 21 Windows paket programi kullanilmistir. Olusan verilerin
normal dadilip dadiumadigimn tespit edilmesi igin “Normallik Testi” gergeklestirilmis olup
verilerin normal dagiumadidn belirlenmis olup “Non-Parametrik” testlerde kullanmilan “Mann-
Withney U” ve “Kruskal-Wallis” testi kullanilmistir. Normal dagiim 6zelligi gostermeyen bir
dagiimda iki bagimsiz grup ortalamalarnm karsilastirmak amaciyla Mann-Withney U testi tercih
edilmistir (Cinsiyet Degiskenine Gére Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgedinden,
BAPI'den, Demokratik Tutum Alt Boyutundan, Koruyucu-Istekci Tutum Alt Boyutundan ve
Otoriter Tutum Alt Boyutundan Alinan Puanlarin Karsilagtirilmasi). Iki ya da daha cok érneklem
ortalamasmin birbirinden manidar bir farkhlik goésterip gostermediginin test edilmesi i¢in
Kruskal-Wallis testi tercih edilmistir (Smuf ve Ekonomik Duzey Degdiskenine Gére Hamilton
Depresyon Derecelendirme Olgedinden, BAPI'den, Demokratik Tutum Alt Boyutundan,
Koruyucu-Istekci Tutum Alt Boyutundan ve Otoriter Tutum Alt Boyutundan Alinan Puanlann
Karsilagtiriimalar). Orneklemi olusturan bireylerin sosyo-demografik ¢zelliklerinin belirlenmesi
icin "Frekans” analizi yapimistir. Arastirmanin hipotezlerini incelemek i¢inse korelasyon analizi
(Spearman Sira Farklan Korelasyon Katsayisy) kullanilmistir. Dagihm normal olmadign ve iki
surekli degisken arasmdaki iligskinin belirlenmesl amaci ile Spearman Sira Farklar Korelasyon
Katsayist kullamlmistir (Algilanan Sosyal Destek Olcedi ile Cocuklar Igin Depresyon Olgedi ile
Beck Umutsuzluk Olcedi Boyutlan Arasmdaki lligkinin Karsilagtrlmas).

BULGULAR

Arastrmaya katilan bireylerin 481 kadin, 52’si ise erkektir. Arastirmaya katilan
bireylerden 10 kisi 1.simuf, 20 kisi 2.smif, 50 kisi 3.smmif, 20 kisi ise 4.smifta editim gérmektedir.
Arastirmaya katilan bireylerden 4 kisi diisik ekonomik gelire sahipken, 61 kisi orta dizeyde
ekonomik gelire sahip, 35 kisi ise yuksek duzeyde ekonomik gelire sahiptir. (Tablo 1)

Universite 6grencilerinin depresyon diizeyleri (Hamilton Depresyon Derecelendirme
Olceginden alinan puanlar), demokratik tutum diizeyleri, koruyucu-istekgi tutum diizeyleri ve
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otoriter tutum diizeyleri (Ana Baba Tutum Olgedi'nden alinan puanlar) “cinsiyet” degiskenine
bagh olarak gruplandirilmis olup gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh farkliik olmadidn
belirlenmistir. Universite édrencilerinin madde bagmlhd diizeyleri “cinsiyet” dediskenine
bagh olarak gruplandirildiginda “BAPI" den alinan puanlarda gruplar arasmda istatistiksel
olarak anlaml farklihga rastlamlmistir (U=761,5; p=,001; p<,05). Erkeklerin madde bagmllik
duzeyleri, kadinlara gére anlaml dlgiide daha fazla tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Arashrmaya katilan bireylerin cinsiyet, siuf diizeyi, ekonomik diizey degiskenine iligkin dagihimm

Degigken F %
Cinsiyet Kadin 48 48,0
Erkek 52 52,0
1.Smuf 10 10,0
Siaf 2.5mif 20 20,0
3.5mif 50 50,0
4. Simif 20 20,0
Duguk 4 4,0
Ekonomik Diizey Orta 61 61,0
Yiksek 35 35,0

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gére Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgedinden, BAPI'den,
demokratik tutum alt boyutundan, koruyucu-istek¢i tutum alt boyutundan ve otoriter tutum alt boyutundan
alman puanlarin kargilastirilmasi

Ijlaml%t'on Depresyon Derecelendirme F T sp U D
Olgedi

. Kadin 48 5,65 5,48
Cinsiyet Erkek 52 5.50 723 1149,5 487
BAPI'den Aliman Puanlar

o Kadin 48 6,38 11,76
Cinsiyet Erkek 52 1258 | 18,56 R
Demokratik Tutum Alt Boyutundan Alinan
Puanlar

L. Kadin 48 56,60 12,70
Cinsiyet Erkek 50 56.21 13.20 1230,5 904
Koruyucu - Istekci Tutum Alt Boyutundan
Almnan Puanlar

L Kadin 48 34.81 8,38
Cinsiyet Erkek 52 3433 8,04 1190 ,688
Otoriter Tutum Alt Boyutundan Alinan
Puanlar

Kadin 48 23.08 1.76

Cinsiyet Erkek 52 22.33 7.81| 11178 ,629

Mann Whitney U, p<0.05

Universite ¢grencilerinin depresyon diizeyleri “smif ve ekonomik diizey” degiskenine
bagl olarak gruplandinldiginda Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgcedinden alinan
puanlarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik olmadid1 belirlenmistir. Yine
universite 6grencilerinin madde bagimhhd dizeyleri “simif ve ekonomik dizey” dediskenine
bagh olarak incelendiginde BAPI'den alman puanlarda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklilik olmadidn belirlenmistir. Universite 6grencilerinin demokratik tutum diizeyleri
“simf” degigkenine badh olarak incelendiginde Ana Baba Tutum Olgedi'nden alinan puanlarda
farkhlasma oldugu belirlenmis olup [x2(3)=12,197; p=,007; p<,05] l.smuf 6grencilerinin
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demokratik tutum duzeyleri, diger smflardaki 6grencilere goére anlamh oOlgide yuksektir.
Universite 6grencilerinin demokratik tutum diizeyleri “ekonomik diizey” degiskenine bagh
olarak incelendiginde ise Ana Baba Tutum Olgegi'nden alinan puanlarda farklilasma olmadidn
belirlenmistir. Universite ¢grencilerinin koruyucu-istekci tutum diizeyleri “sinif’ dediskenine
bagh olarak incelendiginde Ana Baba Tutum Olcedi'nden alman puanlarda gruplar arasmda
istatistiksel olarak anlamb farklhilik oldugu tespit edilmistir [x2(3)=8,909; p=,031; p<,08].

Tablo 3. Smif ve ekonomik diizey dedigkenine gére Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi'nden,
BAPI'den, Demokratik Tutum Alt Boyutundan, Koruyucu-Istekei Tutum Alt Boyutundan ve Otoriter tutum
alt boyutundan alman puanlann kargilaghrilmas:

Ijlami%t'on Depresyon Derecelendirme r T sp <2 p
Olgedi
1.Smif 10 4,20 5,79
2.Smif 20 4,80 424
St 3.Smif 50 6,00 7,09 1,048 190
4.Smif 20 5,95 6,97
Disuk 4 4,25 7,23
Ekonomik Dizey Orta 61 5,39 5,89 570 152
Yiksek 35 6,03 7,31
BAPI'den Alman Puanlar
1.Smif 10 6,10 13,48
2.Smif 20 4,75 8,29
St 3.Smif 50 10,08 | 16,24 3,740 291
4 .Smmf 20 15,00 20,48
Disuk 4 21,50 39,68
Ekonomik Dizey Orta 61 8,07 13,57 ,209 ,901
Yiksek 35 10,91 15,80
Demokratik Tutum Alt Boyutundan Alinan Puanlar
1.Smift 10 67,30 512
St 2. S 20 5715 | 13,34 107 | oot
a>bed 3.Smif* 50 55,98 12,37 ' '
" 4 Simfd 20 51,25 13,78
Dugiik 4 52,50 15,24
Ekonomik Dizey Orta 61 56,54 13,61 ,670 115
Yiksek 35 56,60 11,62
Koruyucu-Istekci Tutum Alt Boyutundan Alinan Puanlar
1.Smift 10 27,60 6,14
St 2. S 20 3560 | 8,85 008 -
bed>a 3.Smif* 50 34,64 9,13 ' '
o 4 .Simifd 20 36,80 6,75
Dugiik 4 33,25 11,09
Ekonomik Dizey Orta 61 34,00 8,28 ,994 ,608
Yiksek 35 35,69 9,13
Otoriter Tutum Alt Boyutundan Alinan Puanlan
1.Smf 10 19,70 6,80
2.5mf 20 24,10 8,80
St 3.Smif 50 2174 | 1,44 4821 /185
4.Smf 20 25,15 7,48
Dugiik 4 19,25 7,63
Ekonomik Dizey Orta 61 22,90 8,08 153 ,686
Yiksek 35 22,71 7,31

Kruskal Wallis Testi, p<0.05

1. simf 6grencilerinin koruyucu-istekci tutum duzeyleri, diger smiflardaki 6grencilere
gére anlamh ¢dlciide dusiik bulunmustur. Universite égrencilerinin koruyucu-istekei tutum
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duzeyleri "ekonomik duzey” dediskenine bagh olarak incelendiginde ise Ana Baba Tutum
Olceginden alnan puanlarda farkhlasma olmacign belirlenmistir. Universite 6grencilerinin
otoriter tutum diizeyleri “smif ve ekonomik dizey” dediskenine badh olarak incelendiginde
Ana Baba Tutum Olgedinden alinan puanlarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh
farklihk bulunmamustir (Tablo 3).

Depresyon diizeyi ile madde bagimlihdi arasinda orta dizeyde pozitif yénde anlamh
bir korelasyon belirlenmis olup (p<,05) depresyon duzeyi ile anne-baba tutumlan arasmda
istatistiksel olarak anlamli herhangi bir iliski belirlenmemistir (p>,05). Madde bagimlihidn ile
arasinda da istatistiksel olarak anlamh herhangi bir iligkiye

anne-baba tutumlarn

rastlanilmamistir (p>,05) (Tablo 4).

Tablo 4. Algilanan Sosyal Destek Olgedi ile Cocuklar igin Depresyon Olgedi ile Beck Umutsuzluk Olgedi
Boyutlan arasimdaki iligkinin kargilaghrilmas:

Depresyon Madde Demokratik . Koruyucu— Otoriter
Bagimhh& Tutum Istekg¢i Tutum Tutum
Depresyon Korelasyon - ,399%** -,056 -,032 -,018
p - ,000 ,583 ,151 ,856
Madde Korelasyon ,399%* - -,067 054 ,056
Bagumhhd p ,000 - ,506 ,591 ,580
Spearman Sira Farklan Korelasyon iglemi, **p<,01
TARTIOMA

Arastirmamizda her ne kadar kadinlarin depresyon diizeyleri, erkeklerden yiiksek olsa
da cinsiyet degiskenine farkhlasmachidn
belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda kadinlanin depresyon dizeylerinin, erkeklere gére daha
yuksek oldugu belirlenmis olup (14-16) Kassel ve arkadaslann (17) tarafindan yapilan
arastrmada ise cinsiyete gore depresyonun farkhlasmadiqn belirlenmistir.
arastrmamizda elde edilen sonugclarla benzerlik gostermektedir. Eberhart ve arkadaglarina
(18) gore kisileraras: iligkilerin iyl olmasi benlik saygismm olumlu yoénde etkilemektedir.

Orneklem grubundaki kadmlann ve erkeklerin kisileraras: iliskilerinin yiiksek olmasmin ve

gore Orneklemin depresyon duzeylerinin

Bu sonug¢

umut dizeylerinin disik olmamasimn ¢ikan sonucun agiklayicist oldugu dusunilmektedir.

Egitim diuzeyine gére drneklemin
farkhlasmadigt belirlenmistir.
seviyesine gére depresyon diizeyinin farklilasmadign belirlenmis olup (19-21) Oren ve
Gengdogan (22) tarafindan yapilan arastirmada ise editim dizeyinin yuksek olmasimin
depresyon diizeyini yikselttigi belirlenmistir. Ozdel ve arkadaglarma (23) gére son siif
ogrencilerinin mesleki yasamlarina uyum g¢abalarmin olmasi, is bulma ve gelecek kaygilarnin
olmas: depresif belirtileri artiran bir durumdur. Arastrmarmizda ise son smif 6grencilerinin

depresyon puanlarinin yiksek olmadiyi belirlenmistir. Orneklemi olusturan iniversite

gruplandirilan depresyon duzeylerinin

Literatirde konuyla ilgili yer alan arastrmalarda editim

6grencilerinin uyum surecini kolay atlatmalan ve gelecek kaygilanm yasamamalarnin egitim
seviyesine gore depresyon diizeylerinde farklilagsma olmamasini sagladign sdylenebilir. Ayrica
egditim dizeyinin artmasiyla birlikte bireylerin gelecedine daha olumlu bakmasinin ve artan
sorumluluklarim kabullenmelerinin de ¢ikan sonugta etkisi oldugu distnulebilir.

Ekonomik dizey degiskenine goére oOrneklemin depresyon dizeylerinin gruplar

arasinda farkhlasmadidi belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda ekonomik gelirin  disik
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olmasmin depresyonu artirdidn belirlenmistir  (24-26). Erdzkan (27) tarafindan yapilan
arastirmada ise arastirmamiza benzer sonuglar elde edilmis olup bu durumun agiklayicisi
olarak o6rneklemimizi olusturan Universite dJrencilerinin daha ¢ok orta ve yiksek dizeyde
ekonomik gelire sahip olmast, disik ekonomik gelire sahip olan universite 6grencilerinin gok
az olmasi gosterilebilir.

Cinsiyet dediskenine goére gruplandirilan érneklemin madde bagmliid dizeylerinin
gruplar arasinda farklilastdu belirlenmistir. Erkeklerin madde bagumliik duzeyleri, kadinlara
gore anlamh dlgide daha fazla bulunmustur. Mangir ve arkadaslan (28) tarafindan yapilan
arastirmada uyusturucu ilag kullammimin kadinlarda daha fazla oldugu belirlenmistir. Evren ve
arkadaslan (29), erkeklerin esrar kullamim oranlarinin kadinlannkine goére daha yuksek
oldugunu tespit etmistir. Bulut ve arkadaslann (30) ise madde kullamiminin kadinlara oranla
erkeklerde daha fazla oldugu ve baslama yasmin ortalama 22 oldugu bildirilmektedir. Corrao
ve arkadaglan (31) erkeklerin kadinlara oranla yaklasik 5 kat daha fazla sigara tukettiklerini
bildirmektedir. Arastitmamizda da erkeklerin madde bagimhlik diizeylerinin kadinlara oranla
daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu durum erkeklerin uyusturucu maddeyi bir kacis yolu olarak
gormeleri gosterilebilir. Yasanan olumsuz olaylardan sonraki hissedilen gerilimi azaltabilmek
ve stresten uzaklasmak icin alkole yoénelen bireyler, badgimhlk gelistirebilmektedir (32).
Arkadas grubu bireylerin madde kullanmasma sebep olan en &nemli sosyokiltirel
etkenlerden biridir. Arkadas grubu icerisinde yapilan faaliyetlere katilma istedi bu duruma
sebep olabilmektedir. Baz1 olumsuz durumlar yasandiktan sonra, olumsuz duygulardan
kurtulmak i¢in madde kullanilabilmektedir (33). Tum bunlar géz éniine alindiginda erkeklerin,
bagmlihk dizeyinin bahsedilen nedenlerden etkilendidi dustnulebilir.

Egitim diuzeyine goére gruplandirilan orneklemin madde badgmhhd duzeylerinin
gruplar arasmda farkhlasmadidi belirlenmistir. Siuf duzeyine gére madde bagmliigimn
farkhlasmamasimin nedeni bagumhhk diuzeyi yuksek olan erkeklerin, smiflara esit oranda
dagimas1 olarak gosterilebilir. Yine ekonomik diuzey dediskenine goére gruplandirilan
orneklemin madde badgmhhd duzeylerinin farkhlasmadigr belirlenmistir. Azevedo ve
arkadaslan (34) ekonomik diizeyin digsik olmasmin bagmhhd artirdidmi belirlemistir.
Ekonomik diizeyin diisik olmasi bireylerin daha fazla sorumluluk almasina neden olmaktadir.
Arastrmamizda ekonomik dizeyi disik olan bireylerin madde bagimhhd dlgedginden aldidn
puanlar yuksek olsa da, ekonomik duzeyi dusuk olanlarin sayica az olmasi nedeniyle
istatistiksel olarak anlaml farkhlasmaya yol agmadidi gérulmektedir.

Cinsiyet degiskenine goére gruplandirilan érneklemin demokratik tutum, koruyucu-
istekcl tutum ve otoriter tutum diizeylerinin gruplar arasinda farklilasmadig belirlenmistir.
Konu ile ilgili literatirde yer alan arastirmalarda da cinsiyete gore anne-baba tutumunun
farkhlasmadidn belirlenmistir (35-37). Bu sonuclar arasttmamizda elde edilen sonugclarla
benzerlik gostermektedir. Yapilan analiz sonucunda Universite 6drencilerinin demokratik ve
koruyucu-istek¢i tutum diizeylerinin, otoriter tutuma duzeyine goére daha yiksek oldugu
belirlenmistir. Egitim  seviyesine goére gruplandirilan Orneklemin demokratik tutum
dizeylerinin ise gruplar arasinda farklhlastidn belirlenmistir. 1.siuf égrencilerinin demokratik
tutum duzeyleri, diger simflardaki 6grencilere gore anlamh 6lgide yuksektir. Koruyucu-istekci
tutum dizeyleri acisindan ise 1.smiflarin aldign puanlarn diger smiflardaki éJrencilere gore
anlamh bigimde diisik oldudu belirlenmigtir. Otoriter tutuma goére herhangi bir farklihik
belirlenmemistir. 1.simif dégrencilerinin ailelerinden yeni ayrilmis olmasinin, algiladiklarn anne-
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baba tutumunu ifade etme noktalarinda daha duygusal hareket etmelerinin bu sonucu
doguracad disinulebilir.

Ekonomik duzey dediskenine goére gruplandirilan orneklemin gruplann arasinda
demokratik tutum, koruyucu-istekgi tutum ve otoriter tutum duzeylerinin farklilasmadidn
belirlenmistir. Yapilan aragtirmada ekonomik dizeyi diisik olan bireylerin otoriter tutumla
yetistigi belirlenmistir (38). Ogrencilerin algiladiklan anne-baba tutumlarnmin alt boyutlarindan
olan otoriter boyutunun gelir diizeyi degiskenine goére anlamh dizeyde farklilasmadid tespit
edilmistir (39). Konu ile ilgili daha ag¢iklayici yorum yapabilmek i¢in ekonomik diizey agisindan
her gelir dizeyinden esit sayida drneklemin ¢alismaya dahil olmasi gerektigi dustunulmektedir.

Depresyon diizeyi ile madde bagmhhdi arasmda orta dizeyde pozitif yénde anlamh
bir korelasyon belirlenmistir. Atmaca (40) tarafindan yapian arastrmada bagmlilik ile
depresyon duzeyi arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugu belirlenmistir. Madde kullamimu ile
depresyonun iligkisini belirlemek amaciyla yapilan baska bir arastrmada, degiskenler
arasinda anlamh iliski oldugu belirlenmistir (41). Yine bazi ¢alismalarda madde kullamim
oykisi olan bireylerin depresyon dizeylerinin, madde kullanimi olmayan bireylere gore daha
yuksek oldugu belirlenmigtir (42, 43) Madde kullanan ogrencilerle yapilan bir arastirmada
depresyon duzeyi yuksek olanlarn alkol kullammimin daha fazla oldugu saptanmistir (44).
Yapilan bagka bir arastrmada ise alkol problemi olan kisilerin, alkol problemi olmayanlara
gore depresyon duzeylerinin yuksek oldugu tespit edilmistir (45). Hantas ve arkadaslar (46)
yaptiklan arastrmada madde bagmhhd bulunan bireylerin, depresif belirtilerinin yuksek
dizeyde oldugunu belirlemistir. Bireylerin aldiklan maddenin dizeyine goére depresyon
dizeyinde de artis olmaktadir. Bu sonugclar ile arastirmamizda elde edilen sonuglar arasinda
benzerlik gorilebilmektedir. Bireylerin depresyon diizeyleri ille madde bagumlihdl duzeyleri
arasinda pozitif yonli iliski olmast, uyusturucu maddelerin olumsuz etkilerinin bireyi depresif
duygu duruma suruklemesiyle agiklanabilir. Ayrica bireylerin depresif belirtiler gostermesi,
yasadigl ruhsal durumdan kacis olarak uyusturucu maddeyl gormesiyle ve self-medikasyon
maksadiyla madde kullanmasiyla agiklanabilir.

Depresyon duzeyi ile anne-baba tutumlarn arasinda herhangi bir iliski belirlenmemistir.
Alile i¢i problemlerin olmasi, aile islevselliginin yetersiz olmasi, akademik basarisizlik ve benlik
saygisinin dusik olmasi depresyonu tetikleyebilmektedir (47). Anne ve babalarin destekleyici
ve demokratik tutum eksikligi, olumsuz aile tutumlarina 6rnek olarak godsterilebilmektedir.
Kendi anne-babalarinin haksizlik yaptigini ve kendilerini anlamadigim disunip, kendi
gocuguna da o sekilde davranan ebeveynlerin ¢ocuklann da depresyon igin risk
olusturmaktadir (27). Otoriter anne-babalar ¢ocuklarina kars: oldukca siki disiplinle yaklasirlar
ve cezalara bagvurabilirler. Bu durum g¢ocuklarda benlik saygisimn diismesine, kaygili ve
nevrotik kisiligin gelismesinde etkili olmaktadir. Ayrica otoriter tutum ¢ocuklarn c¢evrelerine
baglanmasina, kendilerine daha az guvenmesine, madde kullanimina, depresyona ve sug
islemeye yatkin hale getirebilmektedir (48). Literatir incelendiginde, depresyon ile anne-baba
tutumlart arasinda iliski oldugu goérulmustur. Arastrmamizda herhangi bir iligkinin
belirlenmemesinin nedeni olarak ise Hamilton Depresyon Derecelendirme Olceginden 0-7
arasi puan alan (Depresyon Olmayan) bireyin ¢ogunlukta olmasi gosterilebilir (0-7 Puan: 69
Kisi; 8-15 Puan: 23 Kisi; 16 ve Ustii Puan: 8 Kisi).
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Madde bagqmhhd ile anne-baba tutumlarl arasmda yine herhangl bir iliski
belirlenmemistir. Yapilan arastirmada madde kullanimini etkileyen en énemli risk faktorlerinin
maddeye kolay ulasimin olmas, illegal ilaglara yonelik tutumlar, yanhs ilag kullanmimi ve aile
tutumlan oldugu bildirilmistir. En dnemli risk faktorleri ise aile tutumlar ile maddenin kolayca
elde edilebilirligidir (49). Kochan (50) tarafindan yapilan arastirmada madde kullanimi olmayan
bireylerin anne-babalarimin asirt koruyucu ve kontrol edici olmadigimi aksine ilgili olduklan
tespit edilmistir. Madde kullananlarin olumsuz baglanma gergeklestirdikleri, ayni zamanda
uyumsuz basa ¢ikma stratejilerini kullandiklani saptanmustir. Madde kullananlarin, madde
kullanma sebepleri olarak en dikkat c¢ekici sonucun ailevi problemlerin olmasi
gosterilmektedir. Buna goére ailevi problemlerin olmasi ve olumlu ebeveyn tutumunun
olmamasi, bireyleri madde kullamimina yéneltebilmektedir. Arastrmamizda tniversite
o6grencilerinin  anne-baba tutumlanm daha olumlu algillamasmim ¢ikan sonucu yol actidl
dustnilmektedir.

Calismamizda 6zet olarak su sonuglar elde edilmistir; Cinsiyet, simf ve ekonomik diizey
degiskenlerine gore Universite 6grencilerinin depresyon ve madde badgmlilk duzeylerinde
farkhlik belirlenmemistir. Cinslyet degiskenine goére erkeklerin madde bagmlhihk diizeylerinin,
kadinlara goére anlamh derecede yuksek oldugu belirlenmistir. Cinsiyet ve ekonomik diizey
degiskenlerine gére universite Ogrencilerinin demokratik ve koruyucu-istek¢i tutum
diizeylerinde farklilik belirlenmemistir. Siif dediskenine goére 1.smif 6Jrencilerin demokratik
tutum duzeylerinin diger smiflardaki 6grencilere goére anlamh derecede yuksek koruyucu-
istek¢l tutum duzeylerinin anlamh derecede dusuik oldugu belirlenmistir. Cinsiyet, smf ve
ekonomik diizey degiskenlerine goére universite 6grencilerinin otoriter tutum duzeylerinde
farkhlik belirlenmemistir. Depresyon duzeyl lle madde bagmlihidr arasinda orta duzeyde
pozitif yonde anlaml bir korelasyon belirlenmistir. Depresyon duizeyi ve madde bagimhhd ile
anne-baba tutumlar arasinda herhangi bir iligki belirlenmemistir.

Simirh bir drneklemle c¢alsimis olmas), sonuglarin genellenmesini engellemektedir.
Tespit edilen sonuglarin genellenebilmesi ic¢in, belirlenen demografik dediskenlere gore esit
sayida bireylerle c¢alisiip ve drneklem genisletilebilir. Depresyon, anne-baba tutumlan ve
bagmlihk dizeyleri dlgeklerle tespit edilmeye ¢alisimis olup bu nedenle bireylerin kisisel ve
sosyal problemleri goz ardi edilmis olabilir.
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