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Amag: Bu arastirma, annenin dogumu algilamasimin dogum sonu giivenlik hissine
etkisini belirlemek amaciyla gerceklestivilmistir.

Yontem: Tammlayici nitelikte planlanan bu arastirma Tiirkiye'nin dogusunda bulunan
bir kamu hastanesinin lohusa servisinde yatan 317 lohusa iizerinde yiiriitiilmiistiir.
Veriler, Kisisel Tamtim Formu, Annenin Dogumu Algilamas: Olgegi (ADAO) ve
Annelerin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olcegi (ADSGHO) araciligt ile elde edilmigtir.
Istatistiksel degerlendirmede; sayi, yiizde, ortalama, standart sapma ve pearson
korelasyon analizi kullanmistr.

Bulgular: Yas ortalamast 27.43+3.85 olan gebelerin %36’ simin iiniversite mezunu
oldugu, %78.2'sinin herhangi bir iste ¢alismadigr ve %62.8'inin gelirinin giderine esit
oldugu saptanmistir. Gebelerin %62. 1'nin normal vajinal dogum yaptigi ve %63.4"iiniin
ise multigravida oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ADAO toplam puan
ortalamasinin 73.05+12.52, ADSGHO toplam puan ortalamasiin 55+7.93 oldugu
belirlenmistir. Gebelerin ADAO dogum amndaki deneyimler alt boyutu, dogumun agr
dénemindeki deneyimler alt boyutu ve ADAO toplam puan ortalamalar ile ADSGHO
toplam ve tiim alt boyut (gii¢lendirici davrams, genel iyilik, aile baglari, emzirme
davranist) puan ortalamalart arasinda istatistiksel agidan iliski oldugu saptanmustir
(p<0.001; p<0.05).

Sonuglar: Annenin dogumu olumlu yonde algilamasi arttik¢a dogum sonu giivenlik
hissinin de pozitif yonde etkilendigi ve ozellikle dogum anindaki ve dogumun agri
ddonemindeki pozitif algilama diizeyinin dogum sonu dénemdeki gii¢lendirici davranis,
genel iyilik halini, aile baglarimi, emzirme davramsint ve toplam giivenlik hissini
arttirdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne; dogum sonu, giivenlik hissi; dogum algisi; ebe

ABSTRACT

Aim: We aimed to determine the effect of mother's birth perception on postpartum
security feeling in this research.

Methods: This descriptive research was carried out on 317 pregnant women admitted to
the outpatient clinic of a public hospital. The data were obtained by using Personal
Information Form, Perception of Birth Scale (POBS) and Mothers Postnatal Sense of
Security Scale (MPSS). In statistical evaluation;, number, percentage, mean, standard
deviation and pearson correlation analysis were used.

Results: 36% of the pregnant women with a mean age of 27.43+3.85 were university
graduates, 78.2% of them were unemployed and 62.8% of them stated that their income
was equal to the expenses. It was found that 62.1% of the pregnant women had normal
vaginal delivery, 63.4% of them were multigravida. The mean total score of the POBS
was 73.05+12.52 and the mean total score of the MPSS was 55+7.93. Statistically
relationship were found between pregnants mean scores of POBS total, POBS delivery
experience and labor experience subscales with MPSS total and MPSS all subscales
mean scores (empowering behaviour, a sense of general well-being, a sense of affinity
within the family and a sense of breastfeding) (p<0.001; p<0.05).

Conclusions: As the positive birth perception of the mother increases, their feeling of
postnatal sence of security is also positively affected and especially the level of positive
perception during birth and labor pain increased their empowering behaviour, a sense
of general well-being, a sense of affinity within the family, a sense of breastfeding and
total sence of security.
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GIRiS

Dogum, kadinin annelige uyumunu ve
saghgini biyolojik, fiziksel, duygusal ve sosyal
yonden etkileyen 6zel bir olgu olup anne ve diger
aile bireylerinin yasamlarindaki en giizel
deneyimlerden biridir (Fenwich et al. 2009;
Karacam ve Akytiz 2011; Nice 2016). Bu 6nemli
deneyiminin kadmin psikolojik saglig1 tizerinde
olduk¢a onemli etkileri oldugu bildirilmektedir
(Borg Cunen et al. 2014; Nice, 2016). Dogumun
ozellikle kadinlarda psikolojik uyum i¢in kritik
bir silire¢ oldugu ve ruh saghgi sorunlarmin
gelisimine zemin hazirlayabilecegi vurgulanmak-
ta ve dogum algis1 kavramina dikkat ¢ekilmekte-
dir (Ford and Ayers 2009; Borg Cunen et al.
2014; Isbir ve Inci, 2014; Nice, 2016).

Olumlu bir dogum algis1 kadinlarda
dogum korkusunu, dogum siirecini, dogumda
analjezi, anestezi ve oksitosin kullanimini,
miidahaleli vajinal dogum ve sezaryen dogum
oranint  azaltmaktadir.  Ayrica  dogumda
memnuniyeti arttirarak kadinlarin bebekleri ile
daha giiclii iliskiler kurmalarma ve gelecekteki
dogum planlarinin daha olumlu olmasina katki
saglamaktadir (Ford and Ayers, 2009; Karagam
ve Akyiiz, 2011; Uludag ve Mete, 2014; Jafari et
al. 2017). Buna karsmn olumsuz dogum algisi,
miidahaleli dogum (oksitosin indiiksiyonu,
epizyotomi ve amniyotomi), acil ve elektif
sezaryen, postpartum depresyon, anne-bebek
baglanmasinda gecikme, annelik roliine uyum
saglamada zorluk, kisa ya da uzun donem
laktasyon sorunlar1 gibi riskleri dogurmaktadir
(Fenwich et al. 2009; Borg Cunen et al. 2014;
Isbir ve Inci, 2014; Jafari et al. 2017; Unsal Atan
ve ark. 2018).

Dogum algist o6zellikle dogum sonu
donemdeki kadinin genel saglik diizeyini
etkileyebilmektedir (Uludag ve Mete, 2014;
Unsal Atan ve ark. 2018). Bu nedenle kadinin
dogum sonu donemde psikolojik saglignin
korunabilmesi i¢in dogum siirecine yonelik
anilarmi olumlu algilamas1 veya dogum siireci ile
ilgili olumlu duygular hissetmesi beklenmektedir
(Ford and Ayers, 2009). Bu nedenle dogum sonu
donemde kadinin artan yiikii, stresi ve anksiyete
diizeyi dikkate almarak bu silireci yOnetme
becerisi desteklenmelidir (Kwist and Persson
2009; Persson et al. 2011; Giilesen ve Yildiz,
2013). Bu asamada ebelerin anneye gerekli
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bakim ve danismanlig1 saglamasi ve giiglendirici
davranis kazanmalarimi igin onlar1 desteklemesi
gerekmektedir. Bu durum annenin dogum sonu
donemde kendini giivende hissetmesi agisindan
onemlidir (Sandelowski 1984; Geckil ve ark.
2016; Werner-Bierwisch et al. 2018). Son
yillarda dogum sonu bakim kapsaminda tizerinde
durulan konulardan biri de, 0ozellikle erken
postpartum donemde yeni anneler igin bir
giivenlik duygusunun nasil saglanabilecegidir
(Kwist and Persson, 2009; Persson et al. 2011).

Giivenlik kavramu ile ilgili bircok tanim
mevcuttur. Kaufmann giivenligi bir insan ihtiyaci
ve insan degeri olarak tanimlamigtir (Melender
and Lauri, 2002). Aym1 zamanda givenlik hissi
kavramimin gebelik, dogum ve dogum sonu
donem ile ilgili korkularin yonetimi igin temel
bir  gereksinim  oldugu  ve  {izerinde
yogunlagilmasi  gerektigi  vurgulanmaktadir
(Persson et al. 2011; Werner-Bierwisch et al.
2018). Melender ve Lauri (2002) gebelik ve
dogum swrasindaki annelere yonelik giivenlik
hissinin, antenatal bakim, sosyal destek, kontrol
hissi, annelerin kendi tutumlar1 ve esinin destegi
gibi  birgok  etkenle iligkili  oldugunu
belirtmislerdir (Melender and Lauri, 2002). Bu
nedenle ebeveynlerin dogum sonu dénemdeki
giivenlik  hisleri  ile iligkili  degiskenleri
degerlendirmek oldukca dnemlidir (Persson et al.
2007; Gegkil ve ark. 2016). Literatlr
incelendiginde konu ile ilgili siirhh sayida
aragtirma oldugu goriilmiistiir. Persson ve Dykes
(2009) yaptiklar1 arastirmada babalarm dogum
sonu ilk haftada bakima katilmasinin dogum
sonu donemde annelerin kendilerini fiziksel
olarak iyi hissetmelerini ve givenlik hissinin
artmasin1  sagladigini  ve ebeveynlerin bu
donemde guvenlik hislerinin artmasina bagh
olarak dogumu daha olumlu algiladig:
bildirilmistir.

Ayrica literatiirde dogum sonrast ilk
hafta boyunca annelik deneyimi icin givenlik
duygusunun biiylikk Onem tasidigt ve bu
duygunun dogum sirasindaki olumlu fiziksel ve
duygusal deneyimlerden etkilenebilecegi
belirtilmektedir (Persson et al. 2007; Kwist and
Persson, 2009; Werner-Bierwisch et al. 2018).
Bu acidan degerlendirildiginde, dogum algisinin
annelerdeki dogum sonu giivenlik hissini nasil
etkileyecegi konusu merak uyandirmaktadir.
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Dolayisiyla bu arastrmada annenin dogum
algisinin dogum sonu giivenlik hissine etkisini
degerlendirmek hedeflenmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin ~ Tiirii:  Tanmimlayici
nitelikte olan bu aragtirma annenin dogumu
algilamasmin dogum sonu gilivenlik hissine
etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirildi.

Arastirmanin ~ Yapildi@it  Yer ve
Zaman: Aragtirma Kasim 2017-Nisan 2018
tarihleri arasinda Tirkiye'nin dogusunda bulunan
bir kamu hastanesinin  lohusa servisinde
yuruatulda.

Arasgtirmamin  Evren ve Orneklemi:
Arastirmanin Orneklemini arastirmaya katilmay1
kabul eden ve alinma kriterlerini saglayan 317
lohusa olusturdu. Lohusalar ilgili evrenden
olasiliksiz rastlantisal ornekleme yontemi ile
secildi.

Arastirmaya alinma kriterleri:

e Normal vajinal dogum veya plansiz
sezaryen dogum yapmis olmasi

e Gebeligin yardimci iireme teknikleri ile
gerceklesmemis olmasi

e Dogum sonu ilk 72 saat i¢inde olmas1

e Miadinda dogum yapmis olmasi1 (37
hafta ve Uzeri)

e Anne ve yenidogana ait herhangi bir
komplikasyon olmamasi

Veri Toplama Araglari: Veri toplama
araci olarak, Kisisel Tanmitim Formu, Annenin
Dogumu Algilamas1  Olgegi  (ADAO) ve
Annelerin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olcegi
(ADSGHO) kullanilmustir.

Kisisel Tamtim Formu: Katilimcilarm
sosyo-demografik  Ozellikleri  (yas, egitim
durumu, gelir durumu vb.) ile bazi dogurganlik
ozelliklerini (gebelik sayisi, dogum sayisi,
onceki dogum sekli vb.) belirlemek amaciyla
aragtirmaci1 tarafindan olusturulan sorulardan
olusmaktadir.

Annenin Dogumu Algilamas1 Olgegi
(ADAQO): Annenin Dogumu Algilama Olgegi
(ADAO) annelerin normal veya planlanmamis
sezaryen dogumlarda yasadiklar1 deneyimleri
nasil algiladiklarini degerlendiren bir aragtir.
1979 yilinda Marut&Mercer tarafindan 29
maddelik olarak gelistirilen Olcek, Fawcett ve
Knauth tarafindan 1996 yilinda 25 maddelik ve 5
alt boyutlu likert tipi bir 06lcek haline
getirilmistir. Olgegin Tiirkge gecerlik giivenirlik
calismas1 Giingor ve Beji tarafindan 2004 yilinda
yapilmistir. Olgekte her bir madde 1' den 5' e
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kadar puanlanmaktadir. 1- hi¢, 2- biraz, 3- orta,
4- ¢ok, 5- ¢ok fazla olarak degerlendirilmektedir.
Olgegin  15-16-17-18-19 numarali  sorular
olumsuz ifadeler igerdigi ic¢in bu sorularda
puanlama ters yonlii olarak yapilmalidir. Olgegin
Cronbach alfa degeri 0.90 olarak bulunmustur.
Aragtirmamizda ADAO Cronbach alfa degeri
0.80 olarak belirlenmistir. Olgegin alt boyutlar;
dogum anindaki deneyimler (madde; 3, 5, 6, 8,
15, 17, 18), dogumun agri doénemindeki
deneyimler (madde; 1, 2, 4, 7, 9, 10, 16), dogum
sonu (madde; 22,23,24,25), esin katilimi (madde;
11,12,20,21) ve farkinda olma (madde; 13,14,19)
" dir (Giingor ve Kizilkaya Beji 2007).

Annelerin Dogum Sonu Giivenlik
Hisleri Olcegi (ADSGHO): Perssson ve
arkadaglar1 tarafindan 2007 yilinda gelistirilen
Annelerin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olgegi
(Mothers' Postnatal Sense of Security Scale
(PPSS) 4' U likert tipi (1-hi¢ katilmiyorum, 2-
biraz katiliyorum, 3-olduk¢a ¢ok katiliyorum, 4-
tamamen katiliyorum) bir Olgektir. Tirkge
gegerlik ve giivenirlik calismast Gegkil ve
arkadaglar1 tarafindan 2016 yilinda yapilan dlgek
toplam 18 maddeden olusmaktadir. Olgegin
toplam Cronbach alfa degeri 0.84 olarak
bulunmustur. Arastirmamizda ADSGHO
Cronbach alfa degeri 0.83 olarak belirlenmistir.
Olgek giiclendirici davrams (madde; 1,2,3,4,5,6),
genel iyilik (madde; 7,8,9,10,11) aileye baglilik
(madde; 12,13,14,15) ve emzirme (madde;
16,17,18) olmak (zere 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek puanlamas: yapilirken 7, 8,
9 ve 11. maddeler ters cevrilmektedir. Olgekten
alinan puanlar 18-72 arasinda degismekte ve
yiiksek puan givenlik hislerinin iyi olduguna
isaret etmektedir (Gegkil ve ark. 2016).

Verilerin  Toplanmasi:  Arastirma
verileri  belirtilen  kurumda  arastirmacilar
tarafindan  yliz yiize gOrigme yOntemi

kullanilarak elde edilmistir. Verilerin toplanmasi
icin anne ve bebek igin en uygun olan zaman
dilimi dikkate alinmustir. Hafta i¢i her giin
yapilan goriismeler ortalama 10-15 dakika
sturmiistiir.

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degisken: Annelerin dogum
sonu giivenlik hisleri puan ortalamalar1 ile
dogum algis1 puan ortalamalar

Bagimsiz Degisken: Annenin dogum
algis1 ve katilimcilarin bazi sosyo-demografik ve
dogurganlik ozellikleri (yas, egitim, meslek, aile
tipi, toplam gebelik sayis1 vb.)

Istatistiksel Analiz: Verilerin
kodlanmas1 ve degerlendirilmesi SPSS 17.0
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paket programini  kullamilarak  bilgisayar
ortaminda  gergeklestirilmistir. Istatistiksel
degerlendirmede; tammlayict  istatistikler,

ortalama, standart sapma ve pearson korelasyon
analizi kullanilmstir.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirmanin
uygulandign  kurumdan yazili izin ve Indnii
Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan onay
(Karar No: 2017/24-5) almmustir. Ayrica,
katilimecilar sozlii onam alinarak arastirmaya
dahil edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1'de  katilimcilarm  tanitict
ozelliklerinin dagilim verilmistir. Arastirmaya
katilan annelerin yag ortalamasi 27.4343.85 olup,
%?36'sm1n liniversite mezunu oldugu, %78.2'sinin
caligmadig ve %62.8'inin gelirinin giderine esit
oldugu ve %77.9'unun c¢ekirdek aileye sahip
oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin ~ Sosyodemografik
Ozelliklerinin Dagilim1 (n=317)
Degisken X +SS
Yas 27.43+3.85
n %
Egitim
Okur-Yazar/ilkokul 41 129
Ortaokul 50 1538
Lise 112 353
Universite 114 36.0
Calisma Durumu
Calismryor 248 78.2
Caligtyor 69 21.8
Ekonomik durum
Diisiik 8 25
Orta 199 62.8
Yiksek 110 34.7
Aile tipi
Cekirdek 247 719
Geleneksel 70 221
Tablo 2'de katilimcilarin  obstetrik
ozelliklerinin dagilimi verilmistir.
Arastirmaya katilan annelerin = %63.4" {iniin

multigravida oldugu, %81.1'inin gebeliginin
planl oldugu, %62.1'nin vajinal dogum yaptigi,
%32.8"inin dogumunu ebe tarafindan yaptirildigi

ve %52.4'%niin erkek bebek sahibi oldugu
saptanmustir.
Tablo 3te ADAO ve ADSGHO

oOlceklerinden almabilecek en diisiik ve en yiiksek
puanlar ile arastirmaya katilan annelerin aldiklar
en diisiik ve en yiiksek puanlar verilmistir.
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Tablo 2. Katiimcilarm  Dogurganlik
Ozelliklerinin Dagilim1 (n=317)
Degisken n %
Gravida
Primigravida 116 36.6
Multigravida 201 63.4
Gebeligin Planh Olma
Durumu
Planl 257 811
Plansiz 60 18.9
Dogum sekli
Normal 197 62.1
Sezaryen 120 37.9
Dogumu Yaptiran
Saghk Personeli
Ebe 104 32.8
Hekim 138 435
Ebe ve hekim 75 237
Bebegin Cinsiyeti
Kiz 151 47.6
Erkek 166 52.4

Arastirmaya katilan annelerin ADAO' den
aldiklar1 en diisiik ve en yiiksek puanlarin sirasi
ile 36-104, ADSGHO' den aldiklar en diisiik ve
en yiiksek puanlarin siras1 ile 28-67 oldugu
saptanmistir.

Tablo 3. ADAO ve ADSGHO Olgeklerinden
Alinabilecek En Diisiik ve En Yiiksek Puanlar ile
Arastirmaya Katilan Annelerin Aldiklar1 En Diisiik ve
En Yiksek Puanlar

Olgek Aliabilecek Alinan X +SS
Min-Max Min-Max
Puanlar Puanlar
ADAO 25-125 36-104 73.05+12.52
ADSGHO 18-72 28-67 55.03+7.93

Tablo 4'de ADAO ve ADSGHO olgekleri
puan ortalamalar1 arasindaki iligki verilmistir.
Annelerin ADAO dogum anindaki deneyimler
alt boyutu ile ADSGHO toplam ve alt boyutlari
arasmdaki iliski incelendiginde; ADSGHO
giiclendirici davranis alt boyutu ve ADSGHO
toplam puanlar1 arasinda orta diizeyde, genel
iyilik ve emzirme davranisi alt boyutlari ile zayif
diizeyde, aile baglar1 alt boyutu ile ¢ok zayif
diizeyde iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Annelerin ADAO dogumun agr1 dénemindeki
deneyimler alt boyutu ile ADSGHO toplam ve
alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde; aile
baglar1 alt boyutunda ¢ok zayif iliski saptanirken
diger alt boyutlarin tamamida zayif iliski
oldugu saptanmistir (p<0.05).

2019;2(3): 88-95



Ebelik ve Saglik Bilimleri Dergisi / J Midwifery and Health Sci

Tablo 4. ADAO ve ADSGHO Olgekleri Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iligki

ADSGHO
R Guglendirici Genel Aile Emzirme Toplam
Davranig Tyilik Baglar1 Davranisi
Dogum r 0.540 0.350 0.171 0.232 0.504
Anindaki 0.000** 0.000** 0.002* 0.000** 0.000**
Deneyimler
Dogumun r 0.315 0.301 0.177 0.343 0.414
Agrn p 0.000** 0.000** 0.002* 0.000** 0.000**
Donemindeki
Deneyimler
:9( Esin Katilim1 ~ r 0.096 -0.034 0.195 0.111 0.147
<o( p 0.088 0.548 0.000** 0.049* 0.009*
Dogum Sonu  r 0.285 0.059 0.555 0.248 0.455
p 0.000** 0.297 0.000** 0.000** 0.000**
Farkinda r 0.130 0.286 0.039 0.133 0.206
Olma p 0.021* 0.000** 0.494 0.018* 0.000**
Toplam r 0.481 0.322 0.380 0.357 0.589
p 0.000** 0.000** 0.000** 0.000** 0.000**
P Pearson Korelasyon
*p<0.05
**p<0.001

Annelerin ADAO dogumun agr1 Ayrica
ADAO toplam puan ortalamasi ile ADSGHO
toplam ve tiim alt boyutlar arasinda orta diizeyde
iliski oldugu belirlenmistir (p<0.001). Dogumun
genel olarak pozitif algilanma diizeyi ve 6zellikle
dogum anindaki ve dogumun agr1 dénemindeki
pozitif ~algilama diizeyinin dogum sonu
donemdeki giiclendirici davrams, genel iyilik,
aile baglari, emzirme davramis1 ve toplam
giivenlik hissini arttirdig belirlenmistir.

Ayrica ADAO esin katilmu alt boyut
puan ortalamasi ile ADSGHO aile baglari,
emzirme davranist ve ADSGHO toplam puan
ortalamalar1 arasmda pozitif yonde zayif iligki
oldugu ve dogum anindaki esin katiliminin
dogum sonu aile baglari, emzirme davramsi ve
genel dogum sonu giivenlik hissini pozitif yonde
etkiledigi belirlenmistir (p<0.001; p<0.05).

ADAO dogum sonu alt boyut puan
ortalamas1 ile ADSGHO giiclendirici davrans,
aile baglari, emzirme davramsi ve ADSGHO
toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde
zayif iliski oldugu (p<0.001) ve dogum sonu
donemin olumlu algilanmasinin yine dogum
sonu donemdeki giiclendirici davranis, aile
baglari, emzirme davranig1 ve genel dogum sonu
guvenlik  hissini  pozitif yonde etkiledigi
belirlenmistir.

ADAO farkinda olma alt boyut puan
ortalamas1 ile ADSGHO giiglendirici davrans,
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genel iyilik, emzirme davranisi ve ADSGHO
toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde
zayif iliski oldugu (p<0.001; p<0.05) ve doguma
yonelik farkindalik algisinin - dogum  sonu
donemdeki gli¢lendirici davranis, genel iyilik,

emzirme davranist ve genel dogum sonu
giivenlik  hissini  pozitif yonde etkiledigi
belirlenmistir.

TARTISMA

Arastirmamizda ADAO ve ADSGHO
toplam puan ve alt boyutlar1 puan ortalamalar
arasindaki iliski literatlir bilgisi dogrultusunda
tartigilmustir.

Olumsuz bir dogum deneyimi gebenin
kendini guigsuz hissetmesine, olumsuz ruhsal
sagliga neden olmaktadir (Ucar ve Golbasi
2015). Kadmin dogum sonu donemde ruh
sagliginin korunabilmesi i¢in zihninde dogumuna
yonelik anilarin olumlu olmasi ve dogumunu
hatirlandiginda olumlu duygular hissetmesi
beklenmektedir (Ford and Ayers 2009; Isbir ve
Inci 2014). Olumsuz dogum deneyimi yasayan
kadimnlarin dogumdan sonra ofkeli ve ¢cok yogun
negatif duygulara sahip olduklari, kendilerinin ve
ailelerine kars1 kontrollerini kaybettikleri ve
kisileraras1 iligkilerde dengelerini yitirdikleri
belirtilmektedir (Fenech and Thomson 2014).
Olumsuz  dogum  deneyimi  kadinlarda;
istenmeyen gebelikler, postpartum depresyon,
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posttravmatik stres bozuklugu, kiirtaj, sonraki
dogumlarda sezaryen olma istegi, cinsel
disfonksiyon, anne-bebek baglanmasinda
yetersizlik, laktasyon sorunlari ve bebegi ihmal
etme gibi sorunlara sebep olabilmektedir (Larkin
et al. 2009; Yilmaz ve Baser 2017). Sonug
olarak; kadinin dogum deneyimini pozitif
algilamast dogum sonu siireci sorunsuz
gecirmesine katki saglayacaktir.

Bu arastirmada ADAO toplam puan
ortalamasi 73.05+12.52 olarak bulunmustur.
flgili literatiir incelendiginde Yilmaz ve Nazik
(2018) yaptiklar1 arastirmada ADAO toplam
puan ortalamasinin 72.86+15.45, Citak ve
arkadaslarimin  yapmis olduklar1 arastirmada
(2019) ise 68.53+14.46 oldugu belirlenmistir.
Cosar ve Demirci (2012) yaptiklar1 deneysel bir
aragtirmada ADAO toplam puan ortalamasini
girisim  yapilmayan  grupta  70.60£11.62
oldugunu saptayarak bulgumuzu destekler
nitelikte sonuc¢lar elde etmislerdir. Ayrica, bu
arastirmada ADSGHO toplam puan
ortalamasinin 55.03+7.93 oldugu belirlenmistir.
Literatiir incelendiginde annelerin dogum sonu
giivenlik hislerini degerlendiren ¢aligmalarin
sinirli oldugu goriilmektedir (Persson et al. 2007;
Persson and Dykes 2009). Ilgili dlcegin
gelistirme ¢aligmasinda Persson ve ark. (2007)
ADSGHO toplam puan ortalamasim 56.3£9.63
olarak belirlemistir. Bu acidan
degerlendirildiginde elde edilen bulgunun
literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmada ADAO dogum ani alt
boyutu, dogumun agr1 dénemindeki deneyimler
alt boyutu ve ADAOQ toplam puan ortalamasi ile
ADSGHO toplam ve tiim alt boyutlardaki puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel ac¢idan iliski
oldugu saptanmustir (p<0.001; p<0.05, Tablo 4).
Bu bulgu annenin dogumun agri dénemindeki
deneyimlerinin ve dogumu hakkindaki genel
algisinin dogum sonu giivenlik hissini etkileyen
onemli etkenler oldugunu gostermektedir.
Dogumda agr1 algisi; dogum deneyimi, daha
Once yasanan agri deneyimi, agr1 ile bag
edebilme yetenegi gibi bircok faktoérden
etkilenmektedir (Tektas ve ark. 2017). Sekiz bin
gebe ile yapilan bir ¢aligmada nulliparlarin %42’
sinin dogum agrisindan korktugu belirtilmistir
(Geissbuehler and Eberhard 2002). Mete ve ark.
(2016) arastirmalarinda dogum agrisi puan
ortalamasin1  42.50+5.76 olarak belirleyerek
iilkemizde dogum agrismin yiiksek oldugunu
bildirmislerdir (Mete ve ark. 2016) ancak; agriya
neden olan durumun birey i¢in tagidigi anlam ile
agrinin siiresi agr1 algisii ve agri toleransini
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etkileyebilmektedir (Kdksal ve Tas¢i Duran
2013). Agr annelige adim atilmasini saglayan
dogum deneyimin ayrilmaz bir bileseni (Ugar ve
Golbagi  2015)  oldugundan  pozitif algi
yaratmaktadir. Duran ve Unsal Atan (2011)
aragtirmalarinda  kadinlarm  dogum  agris1
yasamasiyla baglantili olarak bebegin degerini
daha iyi anlama ve aci ¢ekmenin annelik
duygularim daha iyi hissettirdigini belirlemesi
arastrmamuzi destekler niteliktedir.

Bu arastirmada ADAO esin katilimi alt
boyut puan ortalamasi ile ADSGHO aile baglari,
emzirme davramis1 ve ADSGHO toplam puan
ortalamalar1 arasmda pozitif yonde zayif iliski
oldugu ve dogum anindaki esin katiliminin
dogum sonu aile baglari, emzirme davranigi ve
genel dogum sonu giivenlik hissini pozitif yonde
etkiledigi belirlenmistir (p<<0.001; p<0.05, Tablo
4). Kadinlar igin eslerin dogumda yararhiligi,
yaptiklari  uygulamalardan ¢ok  dogumda
bulunarak siirece dahil olmalar1 ile iliskilidir
(Cosar ve Demirci 2012). He ve ark. (2015) es
katiliminin dogumda kadinlar1 giiclendirdigini ve
onlara psikolojik destek saglayabilecegini
belirtmistir. Goiuri Alberdi ve ark. (2018)
emzirmenin baglatilmast ve siirdiiriilmesinde
partner/es desteginin siirece olumlu katkisinin
evrensel oldugunu bildirmigtir. Giingdr ve
Kizilkaya Beji (2007) yaptigi arastirmada
dogumda aktif rol alan babalarin eslerinin dogum
anini, agr1 dénemini daha olumlu
degerlendirdigi, dogumda yasananlarin daha ¢ok
farkinda oldugu ve ADAO puan ortalamalarmin
daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu agidan
degerlendirildiginde elde edilen bulgunun
literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmada, ADAO dogum sonu alt
boyut puan ortalamasi ile ADSGHO giiclendirici
davrams, aile baglari, emzirme davranis1 ve
ADSGHO toplam puan ortalamalar1 arasmnda
pozitif yonde zayif iliski oldugu (p<0.001, Tablo
4) belirlenmistir. Dogum sonu déneme iliskin
olumlu alg1 arttikca o6zellikle gliglendirici
davranmig, aile baglar1 ve emzirme davranisi
hakkindaki giivenlik hissinin artmasi tamamen
birbirini destekleyen bulgulardir. Literatiirde de
benzer sekilde, dogum sonu donemin annelige
gecisin - yasandigi, yeni rollerin  ve
sorumluluklarin istlenildigi, es ve diger aile
iiyeleri ile olan iliskilerin yeniden diizenlendigi,
aynt zamanda aile i¢in ¢ok olumlu, doyum
saglayan, aile baglarinin gii¢lendigi bir siire¢
oldugu vurgulanmaktadir (Giilesen ve Yildiz
2013; Gegkil ve ark. 2016). Elde edilen bulgu
literatuirle uyumludur.
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Arastirmamizda ADAO farkinda olma
alt boyut puan ortalamasi ile ADSGHO
giiclendirici davrams, genel iyilik, emzirme
davranis1 ve ADSGHO toplam puan ortalamalar1
arasinda pozitif yonde zayif iliski oldugu
(p<0.001; p<0.05, Tablo 4) belirlenmistir.
Dogum algis1 genel olarak, kadmin kisilik
Ozellikleri ve dogum deneyimine yiikledigi
anlamdan etkilenebilmektedir (isbir ve Inci
2014). Literatiirde annenin dogum deneyiminin
beklediginden farkli olmasi dogum algisim
degistirmektedir (Larkin et al. 2009). Literatiirde
doguma yonelik farkindalik algis1 ile ilgili
calisma  bulunmamasi ile birlikte bizim
aragtirmamizda dogumda farkindalik algisinin
dogum sonu donemi olumlu etkiledigi ifade
edilebilir.
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