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Giris: Basing ulserleri bircok saglik hizmeti ortaminda hala 6nemli bir sorundur. Basing
yaralarinin dnlenmesinde hemsireler anahtar rol oynar ve hemsgirelerin olumsuz tutumlari
koruyucu bakim stratejilerini etkileyebilir. Amac: Bu calismanin amaci, Yara Ostomi
inkontinans Hemsireligi dersini secmeli ders olarak alan hemsirelik égrencilerinin basing
yarasini 6nlemeye yoOnelik tutumunu degerlendirmektir. Gere¢ ve Ydéntem: Galisma, bir
devlet Universitesinde 2017-2018/ gliz déneminde Yara Ostomi Inkontinans Hemsireligi
dersini secmeli alan 58 hemsirelik 6grencisi ile yapilmistir. Ders, tek bir égretim Uyesi
tarafindan teorik olarak yurGtalmastar. Veriler, hemsirelik &grencilerinin - demografik
Ozelliklerini iceren birey tanitim formu ve basing Ulserlerini 6nlemeye yénelik tutum élcegi
kullanilarak toplanmistir. Veri toplama formu toplam 3 kez uygulanmigtir. Bulgular:
Calismaya katilan hemsire 6grencilerin yas ortalamasi 22.91+2.41, %79.3’UnUn kadin ve
%87.9’'unun ucuncu sinif 6grencisi oldugu, %70.7’sinin uygulama alanlarinda basing yarasi
olan hastaya bakim verdigi saptanmistir. Odrenci hemsirelerin basing ulserlerini dnlemeye
yonelik tutum o6lcegi toplam puan ortalamalarinin birinci degerlendirmede 40.51+2.54, ikinci
degerlendirmede 43.92+3.89, Ucuncu degerlendirmede 44.18+2.40 olarak saptanmistir.
Zaman igerisinde &grenci hemsirelerin basing yarasini 6nlemeye yoénelik tutumunu
belirlemek Uzere yapilan degerlendirmeler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (p<0.01). Sonug: Hemsirelik égrencilerinin basing yarasini énlemeye yénelik
olumlu tutuma sahip oldugu, basing yarasi ile ilgili egitim alma durumunun, basing yarasini
6nlemeye ybnelik tutumu etkiledigi gérilmustir.

Anahtar Kelimeler: Basing Yarasi, Tutum, Hemgirelik Ogrencisi

Abstract

Introduction: Pressure ulcers is a significant problem in many healthcare settings. Nurses
play the key role in prevention of pressure ulcers, and negative attitudes of them may affect
preventive care strategies. Aim: to investigate attitudes of nurses who take wound ostomy
incontinence nursing course, on the prevention of pressure ulcers. Materials and Methods:
The study was conducted with 58 nursing students, who take wound ostomy incontinence
nursing course in the 2017-2018/ autumn semester from a state university. The course was
conducted theoretically by a single faculty member. The data were collected by using
individual identification form and Attitude Scale towards Pressure Ulcer Prevention(APUP).
The data collection form was applied to nursing students 3 times. Results: The average age
of the nursing students participating in the study was 22.91+2.41, %79.3% of them was
female, 87.9% of them third-year, and 70.7% provided care to the patient with pressure
wounds in practice. The total score average in APUP scale of nursing students to prevent
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pressure ulcers was 40.51+2.54 in the first assessment; 43.92+3.89 in second assessment,
44.18+2.40 in the third assessment. There was significant difference between the
evaluations to determine the attitude of student nurses to prevent pressure sores over time
(p<0.01). Conclusion: Nursing students were found to have positive attitude towards
preventing pressure ulcer and it was seen that that the state of being educated about
pressure ulcers affects the attitude towards preventing pressure ulcer.

Keywords: Pressure Ulcer, Attitude, Nursing Student
1. Girig

Bilim ve teknolojideki ilerlemelere ragmen saglk bakim alanlarinda yaygin olarak gérulen
basing yaralari, saglik bakim hizmetlerinin problemi olmaya devam etmektedir (Gunningberg
ve digerleri, 2015; Kisacik ve Sénmez, 2019). Avrupa Basing Ulseri Danisma Paneli (EPUAP)
ve Ulusal Basing Ulseri Danisma Paneli (NPUAP) basing yarasini; basing, friksiyon, yirtiima
ve diger faktorlerin sebep oldugu deri ve deri altindaki dokularda meydana gelen lokalize
doku zedelenmesi olarak tanimlanmaktadir (EPUAP 2019; NPUAP 2016). Basin¢ yarasi
prevelansi Uzerine yapilan calismalarin farkl hasta gruplan Gzerinde ve farkli metodolojiler
kullanilarak yapildigi gérilmektedir. Bu calismalarin sonucuna gbére basing yarasi
prevelansinin Avrupa’da %5.7-28.2, Amerika Birlegsik Devletlerinde % 9.2-17 arasinda
oldugu bildirilmistir (Moore, Johanssen ve van Etten, 2013; Clark, Semple, Ivins, Mahoney
ve Harding, 2017; Bredesen, Bjgro, Gunningberg ve Hofoss, 2015; Garcez ve digerleri,
2016; Kottner, Wilborn, Dassen ve Lahmann, 2009). Turkiye'de basin¢ yarasi prevelansini
belirlemek icin yapilan calismalarda oranin %2.5 -12.7 arasinda oldugu bildirilmistir (Kisacik
ve Sénmez, 2019; Kasikci, Aksoy ve Ay, 2018; inan ve Oztung, 2012). Basing yarasi
prevelansi saglk bakim kalitesinin énemli go&stergelerinden biridir (Gunningberg ve
digerleri., 2015; Simonetti, Comparcini, Flacco, Di Giovanni ve Cicolini 2015; Aslan ve van
Giersbergen, 2016).

Basing yaralarinin 6nlenmesinde multidisipliner ekip yaklagimi 6énemli olup en etkin
yaklasim, basin¢ yarasinin olusmadan énlemesidir. Bu nedenle basin¢ yarasi olusmadan
once verilen 6nleyici hemsirelik bakimi buyuk bir &neme sahiptir (Aslan ve van Giersbergen,
2016; Celik ve digerleri, 2017). Hastaneye yatirilan her hastanin basing yarasi olusma riskinin
degerlendiriimesi ve sonrasinda bireye 06zgli hemsirelik bakiminin planlanmasi,
uygulanmasi, degerlendiriimesi, basin¢ yaralarinin goérilme oraninin azalmasina katki
saglamaktadir (Aslan ve van Giersbergen, 2016; Mallah, Nassar ve Kurdahi Badr, 2015).
Hemsirelerin basing yarasini énlemeye yoénelik risk degerlendirme araclan disinda etkili bir
bakim saglamasi icin basin¢ yarasini dnlemeye yoénelik bilgi dizeyi 6énemlidir (Yilmazer,
Tlzer ve Tarla, 2019). Bilgi, basing¢ yarasini dnleme surecinin énemli bir bileseni olsa da tek
basina yeterli olmamaktadir. Bu nedenle basing yarasini énleme ve tedavide sadece konu ile
ilgili bilgi dizeyi degil, hemsgirelerin basing yarasini 6nlemeye yénelik tutumlar da énemlidir
(Aslan ve van Giersbergen, 2016; Moore ve Cowman, 2015; Beeckman ve digerleri, 2010;
Unver, Findik, Ozkan ve Surdc, 2017). Tutum; yasanti ve deneyimler sonucu olusan, ilgili
oldugu durumlara karsi bireyin davraniglan Gzerine yonlendirici bir etkileme glicune sahip
duygusal ve zihinsel hazirlik durumudur (Aslan ve van Giersbergen, 2016). Hemsirelerin
basin¢ yarasini énleme ile ilgili tutumlan, yeni bilgiyi klinik uygulamaya gecirme istegi,
kaynaklarin kullanilabilirligi, yeterli ekipman destegdi, yonetimin destedi, multidisipliner ekip
isbirligi, basing yarasini édnleme sirecinin énemli adimlarini olusturmaktadir (Aslan ve van
Giersbergen, 2016; Ustiin, 2013). Hemsirelerin basing yarasini énlemeye yénelik bilgi ve
tutumunu etkileyen pek cok faktér bulunmaktadir. Bu faktérler arasinda personel eksikligi,
zaman sorunu, ekipman eksikligi, egitim eksikligi, diger saglik calisanlari ile isbirligi eksikligi,
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kurum politikalarindaki eksiklik ve hastanin stabil olmamasi yer almaktadir (Aslan ve van
Giersbergen, 2016) Literatirde hemsirelerin basing yarasini énlemeye yonelik tutumlarini
degerlendiren calismalar, klinik alanda hizmet veren hemsireler (Aslan ve van Giersbergen,
2016; Beeckman ve digerleri, 2010; Unver ve digerleri, 2017; Charalambous ve digerleri,
2019) ve hemsirelik bélimuinde okuyan égrenciler Uzerinde yapilmis olup (Gunningberg ve
digerleri, 2015; Simonetti ve digerleri, 2015; Usher ve digerleri, 2018; Clairi, Miyazaki ve
Pieper, 2003; Demarre ve digerleri, 2011) yara bakim dersi alan égrenci hemsirelerin basing
yarasini 6nlemeye yénelik tutumlarini degerlendiren herhangi bir gcalismaya rastlanmamistir.
Bu nedenle yara bakim dersi alan hemsirelik 6grencilerinin basing yarasini dnlemeye yonelik
tutumlarinin aldiklan egitim sonrasinda zaman igerisindeki degisiminin belirlenmesi amaci ile
bu calisma planlanmigtir.

2. Gerec ve Yontemler

Yara Ostomi inkontinans Hemsireligi secmeli dersini alan hemsirelik égrencilerinin basing
yarasini 6nlemeye ydnelik tutumunu degerlendirmek amaci ile tanimlayici kesitsel tipte
yapilan bu arastirma 2017-2018 akademik yii gz doneminde gerceklestiriimigtir. Yara
Ostomi inkontinans Hemsireligi dersi, saglik bilimleri fakUltesi hemsirelik béliminde 3 AKTS
(Avrupa Kredi Transfer Sistemi) olarak 14 hafta verilmektedir. Ders, tek bir 6gretim Gyesi
tarafindan teorik olarak yudrataimuastar. Yara ile ilgili konular dénemin ikinci haftasi
anlatimaya baslanmis ve toplam 6 hafta yara ile iligkili konular anlatimig olup, bu stre
icerisinde derse devamsizllk yapan &grencilere &glen arasinda konu anlatimi
gerceklestiriimistir. Arastirmada 6rneklem secimine gidilmeden evrenin hepsine ulagiimasi
hedeflenmis (N=58), arastirmaya katilmayi kabul eden Yara Ostomi inkontinans Hemsireligi
secmeli dersini alan 58 hemsirelik égrencisinin katilimi ile caisma gerceklestiriimistir. Veri
formlarinin uygulamasi ortalama 10-15 dakika surmustur. Aragtirmanin verileri Birey Tanitim
Formu ve Basing Ulserlerini Onlemeye Yoénelik Tutum Olgegi (BUOYT) kullanilarak
toplanmistir. Birey tanitm formunda Yara Ostomi inkontinans Hemsireligi segmeli dersini
alan hemsirelik 6grencilerinin yas, cinsiyet, uygulama alaninda basin¢ yarasi olan hastaya
basing yarasi bakimi verme durumunu degerlendiren 3 soru yer almaktadir. BUOYT
Beeckman ve arkadaslari tarafindan 2010 yilinda gelistirilen, Trkge gegerlilik ve guvenilirligi
Ustiin tarafindan 2013 yilinda yapilmistir (Beeckman ve digerleri, 2010; Usttin, 2013). Ustiin
(2013) tarafindan o6lcegin timuU icin elde edilen Cronbach Alpha katsayisi 0.714 olarak
saptanmistir (Ustiin, 2013). Bu calismada ise olgegin i¢ tutarllik guvenirlilik katsayisi
(Cronbach Alpha) 0.710 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, élcegin yeterli glvenirlikte
oldugunu (Cronbach Alpha>0.70) gdstermektedir. BUOYT 6lcegdi bireysel yeterlilige yonelik
tutum (1., 2., 8. madde), basing¢ yarasini énleme 6nceligine yénelik tutum (4., 5., 6. madde)
basing yarasinin etkisine yoénelik tutum (7., 8., 9. madde), basin¢ yarasini énlemede kisisel
sorumluluga yénelik tutum (10.,11. madde), basin¢ yarasini édnlemenin etkinligine ydnelik
tutum (12., 13. madde) olmak Uzere 5 alt boyut ve toplam 13 maddeden olugsmaktadir.
Olgekteki 13 maddenin 6 tanesi olumlu, 7 tanesi olumsuz ifadeden olusmaktadir. Ters
kodlanacak maddeler 3, 5, 7, 8, 9, 10, 13'dir. Olgegin degerlendiriimesinde, olumlu ifadeler
6lcek maddeleri 1’den 4’e kadar degisen likert tipi puanlama ile (1: Kesinlikle katilmiyorum,
2: Katilmiyorum, 3: Katilyorum, 4: Kesinlikle katilyorum) derecelendirilmistir. BUOYT 6lcegi
bireysel yeterlilige yoénelik tutumdan (min: 3, max: 12 puan), basin¢ yarasini énleme
Onceligine ydnelik tutumdan (min: 3, max: 12 puan), basin¢ yarasinin etkisine ydnelik
tutumdan (min: 3, max: 12 puan), basin¢ yarasini énlemede kisisel sorumluluga yénelik
tutumdan (min: 2, max: 8 puan), basing yarasini édnlemenin etkinligine yonelik tutumdan
(min: 2, max: 8 puan) olmak Uzere alinabilecek minimum puan 13, maximum puan 52’dir.
BUOYTO’nin toplam puan ortalamalar yilkseldikge tutumun olumlu olmasi beklenmektedir.
Veri formlari hemsirelik égrencilerine Yara Ostomi inkontinans Hemsireligi dersi kapsaminda
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yara bakimi ile ilgili konu anlatimi yapilmadan énce (birinci degerlendirme), egitim 6gretim
suresi icerisinde haftada 2 saatlik 6 hafta (toplamda 12 saatlik) yara bakimi ile ilgili konu
anlatimi yapildiktan sonra (ikinci degerlendirme) ve Yara Ostomi inkontinans Hemsireligi
dersi finalinden 8 hafta sonra (Uguncu degerlendirme) toplam 3 kez uygulanmis ve veriler
elde edilmistir (Sekil 1).

2017-2018 akadenmuk wili giiz donemu 18 Ewylil 2018 tanhinde wara ostomi
inkomtinans hemsirelifi dersini alan Sgrencilere calismaya ile ilgili bilgi verildi ve 58

tgrenci caligmaya dahil edildi (n:58)

v
Bininci Degerlendirme: 25 Elkum 2017 tanhinde dersi alan tgrencilere birey tamitum
formu ve BYOYT olgegi uygulands

¥
Tkinci Degerlendirme: 12 saatlik basing varas: ile iligkili teorik ders anlatimi sonrasi
& Kasim 2017 tarihinde dgrencilere BYOYT dlgegi uyguland:

¥
Uciincii Degerlendirme: Yara gstomy inkontinans hemsirelifi dersinin finalinden 8
hafta sonra 26 Subat 2018 tarihinde dersi alan &grencilere BYOYT élcegi uyguland:

Sekil 1. Cabsma Alas Semasi

Verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS Statistics 23 istatistik yazilim paketi kullanilarak
yapilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde kategorik degiskenler icin sayi ve yuzde, sayisal
degiskenler icin ortalama, standart sapma ve 6lcek puan ortalamalarinin karsilastirimasinda
bagimsiz grup t testi, tekrarli 6lcimlerde tek yonli anova testi kullaniimistir. Anlamlilik dizeyi
p <0.05 olarak kabul edilmigtir.

2.1. Aragstirmanin Etik Boyutu

BUOYTO’nin kullanimi icin Ustiin’den e-posta yoluyla izin alinmis, arastrmanin etik agidan
uygunlugunun degerlendirilmesi icin Kastamonu Universitesi Fen, Mihendislik ve Saglik
Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan (09/10/2018 tarih 16498365-050-
E.40440 sayilli yazisi) yazih onay ve calismaya katilan égrenci hemsirelerden sézli onam
alinmistir. Calismada Helsinki Bildirgesi’ne uygun hareket edilmigtir.

3. Bulgular
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Calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 21.10+1.92, cogunlugunun
(%79.3) kadin ve uguncu sinif (%87.9) 6grencisi oldugu, %70.7’sinin uygulama alanlarinda
basing yarasi olan hastaya bakim verdigi saptanmigtir (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler Ortalama SS

Yas (Ort+SS) 22.91 2.41
n %

Cinsiyet n (%)

Kadin 46 79.3

Erkek 12 20.7

Egitim yili

3. Sinif 51 87.9

4. Sinif 7 121

Uygulama alaninda basing yarasi olan hastaya bakim verme durumu n (%)

Evet 41 70.7

Hayir 17 29.3

Yara bakim dersi alan hemsirelik 6grencilerinin basing yarasini énlemeye yénelik tutum
Olcegi alt boyutlarindan aldiklar puan ve 6lgek toplam puan ortalamalarn Tablo 2’de yer
almaktadir. Hemsirelik 6grencileri yara bakimi ile ilgili konu anlatimi yapilmadan birinci
degerlendirmede en dusik puani “Basin¢ yarasini dnlemenin etkinligine yénelik tutum” alt
boyutundan (6.06+0.91), en yuksek puani “Basin¢ yarasinin etkisine yonelik tutum” alt
boyutundan (10.87=1.21); ikinci degerlendirmede en dusuk puani “Basin¢ yarasini
Onlemede kisisel sorumluluga yénelik tutum” alt boyutundan (6.62+1.21); en yuksek puani
“Basin¢c vyarasinin etkisine yénelik tutum” alt boyutundan (10.98+1.83), UcUncu
degerlendirmede en dusuk puani “Basing yarasini énlemenin etkinligine yonelik tutum” alt
boyutundan (6.46+1.04), en yuksek puani “Basin¢ yarasini 6nleme Onceligine yonelik
tutum” alt boyutundan (11.08+0.97) almiglardir. Yapilan istatistiksel degerlendirmeye gore
hemsirelik 6grencilerinin yas, cinsiyet ve uygulama alaninda basing yarasi olan hastaya
bakim vermis olma durumu BUOYTO puan ortalamalari arasinda anlamli fark saptanmamistir
(p> 0.05). Zaman icerisinde 6grenci hemsirelerin basing yarasini 6énlemeye yoOnelik
tutumunu belirlemek Uzere yapilan degerlendirmeler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (p<0.01) (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin BUOYTO" Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalarinin
Dagilimi

Olgek Alt boyutlari Birinci ikinci Degerlendirme Ugiincii
Degerlendirme (12 saatlik teorik Degerlendirme
(Teorik egitim anlatim sonrasi) (Dersin finalinden 8
déncesi) hafta sonra)
X+8™ X*S X*S
Bireysel yeterlilige yonelik tutum 7.68+1.04 8.51+1.09 8.62+0.98
Basing vyarasini 6nleme Onceligine 9.68+1.44 10.84+1.03 11.08+0.97
y6nelik tutum
Basing yarasinin etkisine yoénelik 10.87x1.21 10.98+1.83 10.94+1.13
tutum
Basing yarasini 6nlemede Kisisel 6.18+1.13 6.62+1.21 7.06+0.76
sorumluluga yénelik tutum
Basing yarasini 6nlemenin etkinligine 6.06+0.91 6.93+0.72 6.46+1.04
y6nelik tutum
Toplam Puan™ 40.51+2.54° 43.89+3.86° 44.18+2.40°

*BUQYTO: Basing lilserlerini dnlemeye yénelik tutum dlgegi, **Tek Yoénlii Anova , a, b: Ayni
satirdaki ortalamalar birbirinden farklidir (p<0.01), *** X: Ortalama S: Stardart Sapma

4. Tartisma
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Basing yarasinin olusmadan 6nlenmesi en etkin girisimdir ve bu nedenle basin¢ yarasi
olusmadan &6nce verilen Onleyici hemsgirelik bakimi éncelikli &neme sahiptir. Hemsgirelerin
basing yarasini 6nleme ile ilgili bilgi, tutum ve uygulamalari; basing yarasinin éneminin
farkindaligini artirmakta, bilingli karar vermeyi ve hemsgirelik bakim kalitesini geligtirmeyi
saglamaktadir (Aslan ve van Giersbergen, 2016). EQitim ve bilgi dizeyinin basing yarasini
Onlemede 6nemli oldugu, fakat tek basina yeterli olmadigi bilinmektedir. Var olan bilginin
uygulamaya aktarilabilmesi hemsirelik 6égrencilerinin tutumlarini etkileyebilmektedir (Kisacik
ve S6nmez, 2019; Aslan ve van Giersbergen, 2016; Garrigues, Cartwright ve Bliss, 2017).
Tutumlar, zaman icinde yasanan deneyimler ya da olaylar sonucunda degiserek bireylerin
kararlarini degistirebilir (Usttin, 2013). Basing yarasinin énlenmesine yénelik tutumun olumlu
olmasi saglik kurumlarinda iyi sonuglar elde edilmesini saglamaktadir (Tolulope, Akinwande,
Funmilayo ve Obialor, 2018). Bu calisma, yara bakimi ile iligkili egitim alan hemsirelik
dgrencilerinin basing yarasini énlemeye yonelik olumlu tutumlarn oldugunu géstermektedir.
Basing yarasini dnlemeye ydnelik egitim alan hemsirelik 6grencilerinin tutumlarinin zaman
icerisinde daha olumlu oldugu saptandi. Calismanin bu bulgusu, ayni tutum O&lcegi
kullanilarak Avustralyall hemsirelik 6grencileri (40.51/52) (Usher ve digerleri, 2018) ve italyan
hemsirelik 6grencileri ile yapilan (39.9/52) (Simonetti ve digerleri, 2015) calisma bulgusu ile
benzerlik gostermektedir. Bunun yani sira calismadan elde edilen pozitif tutum bulgusu, ayni
tutum Olcegdi kullanilarak hemsireler Uzerinde yapilmis olan ¢alisma bulgulari ile de benzerlik
gbstermektedir (Aslan ve van Giersbergen, 2016; Unver ve diderleri, 2017; Tolulope ve
digerleri, 2018). Bu calismanin bulgularinda hemsirelik 6grencilerinin en disutk puani, birinci
ve Uuclncu degerlendirmede basing yarasini énlemenin etkinligine ydénelik tutum alt
boyutundan, ikinci degerlendirmede basin¢ yarasini énlemede kisisel sorumluluga ydnelik
tutum alt boyutundan almiglardir. Usher ve ark. 2018 Avustralyali hemsirelik 6grencileri ile,
Kisacik ve ark 2020 Turk hemsirelik &égrencileri ile, Simonetti ve ark. 2015 italyan hemsirelik
ogrencileri ile ayni tutum &lcegini kullanarak yapmis olduklari ¢calismalarinda égrencilerin en
dusuk puani, kisisel sorumluluga yénelik tutum alt boyutundan aldiklarini saptamislardir
(Usher ve digerleri, 2018; Kisaclkk ve Soénmez, 2019; Simonetti ve digerleri, 2015).
Ulkemizdeki hemsirelik lisans programlarinda egitim géren égrenci sayisi son iki yilda
yaklasik 6,2 kat artarak 71538’e ulagsmistir (Hemsirelik Lisans Egitimi Calistayr Sonuc
Raporu, 2017). Yapilan bu calismada hemsirelik 6grencileri kisisel sorumluluga yoénelik
tutum ve basing yarasini dnlemenin etkinligine yénelik tutum alt boyutundan dusutk puan
almiglardir. Klinik uygulama ortamlarinda yogun is yuku ve zaman kisithigi nedeniyle
dgrencilerin istenmemesi, 6grencilere rehberlik ve destek saglanamamasi, 6grencilerin
hasta bakimina aktif katiimlarinin kisitlianmasi ve égrencilerin egitim amacl olmayan iglerde
calstinimasi gibi durumlar ortaya cikmaktadir (Hemsirelik Lisans Egitimi Calistayr Sonuc
Raporu, 2017). Ayrica klinik alanda basin¢ yarasi olan hastaya bakim vermede aldiklari
eqgitim ile iliskili bakim veriimemesi ve basing yarasi olan hastaya bakim verilirken daha az
sorumluluk almalarindan kaynaklandigi distundlmustur.

Yapilan bu galismada zaman igerisinde hemsirelik égrencilerinin basing yarasini énlemeye
yonelik tutumlarl arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmigtir (p<0.01). Yara bakimi
ile iligkili egitim alma durumunun hemsirelik &gdrencilerinin  tutumunu etkiledigi
distnulmustir. Calismada hemsirelik 6grencilerinin yara bakimi ile ilgili egitimi yeni almig
olmalari nedeni ile &gdrencilerin basing yarasini 6nlemeye yoOnelik bilgi duzeyi
degerlendiriimemistir. Bu durum calismanin sinirhhigini olusturmustur.

5. Sonug ve Oneriler
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Sonug olarak hemsirelik 6grencilerinin basing yarasini dnlemeye ydnelik tutumlarinin olumiu
olmasi, basing yarasinin énlenmesi igin gerekli tedbirlerin alinmasina ve hemsirelik bakim
kalitesinin artmasina katki saglayacaktir. Bu calismada, hemsirelik 6égrencilerinin basing
yarasini 6nlemeye yonelik tutumu degerlendirilmis olup, calismanin daha buyik érneklem
grubunda hemsirelik 6grencilerinin basing yarasini énlemeye ydnelik bilgi duzeyinin ve
tutumunun bir arada degerlendirildigi calismalarin yapilmasi énerilmektedir.
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Beyanlar

Calisma icin Kastamonu Universitesi Fen, Milhendislik ve Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulundan (09/10/2018 tarih 16498365-050-E.40440 sayili yazisi),
BUOYTO’nin kullanimi ile ilgili Ustiin’den e-posta yoluyla izin alinmis, calismaya katilan
6grenci hemsirelerden s6zli onam alinmistir. Galismada Helsinki Bildirgesi’ne uygun hareket
edilmisti. Calismada herhangi bir kurum/kurulug/sahistan herhangi tlrde destek
alinmamigtir. Yazar ve birinci derece yakinlari arasinda herhangi bir maddi- manevi cikar
iliskisi bulunmamaktadir. Calisma tezden Uretilmemis olup, sézel bildiri olarak 21. Ulusal
Cerrahi Kongresi 16. Cerrahi Hemsireligi Kongresi’'nde (11-15 Nisan 2018 Antalya) sunulmus
ve bildiri kitabinda 6zet olarak basiimigtir.

Extended Abstract

Introduction: Pressure ulcers still remain a significant problem in many healthcare settings.
Poor knowledge and negative attitudes toward pressure ulcer prevention could undesirably
affect preventive care strategies. Adequate knowledge to guidelines and positive attitudes
toward pressure ulcer prevention are crucial aspects to guide healthcare workers, especially
nurses, that allows correct application of adequate prevention to patients and reduction of
rates of pressure ulcer and hospitalization, morbidity of patients, and financial costs. Nurses
play the key role in prevention of pressure ulcers, and negative attitudes of them may affect
preventive care strategies. Aim: This study aims to investigate attitudes of nurses who take
wound ostomy incontinence nursing course from the faculty of health sciences of a state
university, on the prevention of pressure ulcers. Methods:This descriptive study was
conducted with 58 nursing students, who take wound ostomy incontinence nursing course
in the 2017-2018 academic year fall semester from the nursing department of the faculty of
health sciences of a state university. The course was conducted theoretically by a single
faculty member. The data were collected by using individual identification form and Attitude
Scale towards Pressure Ulcer Prevention. The data collection form was applied to nursing
students 3 times before giving lectures about wound care, after 2 hours 6 weeks (total 12
hours) of issues related to wound care in the lecture (total 12 hours) and 8 weeks after the
final of wound ostomy and incontinence nursing course. The IBM SPSS Statistics 23
program was used in the data analysis. In data evaluation, descriptive statistics (mean,
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standart deviation, median) and independent group t test were used to compare scale mean
scores and one-way anova test was used for repeated measures. Written permissions for
ethical considerations and Attitude Towards Pressure Ulcer Prevention Instrument
permission were obtained. Results: The average age of the nursing students participating in
the study was 22.91+2.41, %79.3% of them were female, 87.9% of them third year, and
70.7% provided care to the patient with pressure wounds in practice. The total score
average in APUP scale of nursing students to prevent pressure ulcers was 40.51+2.54 in the
first assessment; 43.92+3.89 in second assessment, 44.18+2.40 in the third assessment.
There was significant difference between the evaluations to determine the attitude of student
nurses to prevent pressure sores over time (p<0.01). Conclusion and Recommendations:In
everyday clinical practice nurses are responsible for providing safe, person-centered,
evidenced-based care, however, it is important to consider how to best develop research
knowledge and utilization skills in undergraduate nursing students. This study provides an
exploration of nursing students attitudes toward pressure ulcer prevention. Nursing students
were found to have positive attitude towards preventing pressure ulcer and it was seen that
the education about pressure ulcer affects the attitude towards preventing pressure ulcer.
As a result, the positive attitudes of nursing students towards preventing pressure ulcer will
contribute to taking the necessary precautions to prevent pressure ulcer and to increase the
quality of nursing care.
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